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INTRODUCTION 

La douleur a été définie par l’IASP (International Association for Study of Pain) comme « une 

expérience sensorielle et émotionnelle désagréable associée à une lésion tissulaire réelle ou 

potentielle ou décrite en des termes évoquant une telle lésion ». Cette définition laisse 

entrevoir la difficulté à décrire simplement l’expérience douloureuse pourtant si commune, 

mais complexe à la fois. (Merskey,1979)  

Woolf propose de classer la douleur en trois grands types : la douleur nociceptive, la douleur 

inflammatoire et la douleur pathologique (neuropathique ou dysfonctionnelle). (Woolf, 2010). 

La douleur demeure, partout dans le monde, l’une des principales raisons de consulter un 

médecin. 

Dans le Monde, selon une étude épidémiologique européenne, une arthrose symptomatique 

affecte généralement de 10 à 15% de la population à travers le monde, avec 27 millions aux 

Etats-Unis, et 8,5 millions au Royaume Uni (Neogi, 2016) 

Dans les pays occidentaux, environ 70 à 85% des adultes souffrent au moins une fois au cours 

de leur vie d'un épisode de lombalgie. Pour la plupart, le premier épisode survient entre 20 et 

40 ans et constitue ainsi la première raison de consulter à un âge adulte. La prévalence 

annuelle de la lombalgie se situe autour de 30% et la prévalence ponctuelle autour de 20%. 

(Elleuch et coll., 2015). 

En Afrique, environ 70 à 85% des adultes souffrent au moins une fois au cours de leur vie 

d'un épisode de lombalgie. Pour la plupart, le premier épisode survient entre 20 et 40 ans et 

constitue ainsi la raison principale de consultation médicale. La prévalence annuelle se situe 

autour de 30% (Neogi, 2016). 

Au Mali, selon une étude menée au CHU Gabriel Touré, en Juillet 2014, en 12 mois, il y a eu 

1430 patients douloureux sur 25252 patients admis pour la douleur ou d’autres pathologies, 

soit une une fréquence de 5,6% (Diango, 2014). 

A travers l’histoire l’Homme a utilisé plusieurs formes thérapeutiques pour éliminer la 

douleur dont les plantes médicinales à cause de leur utilisation populaire (Chabrier, 2010). 

 

Depuis la nuit des temps, les Hommes apprécient les vertus apaisantes et analgésiques des 

plantes. C’est ainsi qu’il existe un grand nombre de plantes médicinales qui ont démontré leur 

efficacité pour vaincre la souffrance et d’améliorer la santé de l’Homme (Perotto, 1987). 
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C’est ainsi que certaines de ces plantes médicinales ont fournis à la thérapeutique, de grandes 

molécules antalgiques, la plus fameuse est sans doute la morphine extraite de Papaver 

somniferum L. (Papaveraceae). A l’image de ces plantes médicinales, il existe un grand 

recours ressources de la médecine traditionnelle pour la prise en charge de la douleur. Des 

Médicaments Traditionnels Améliorés (MTA) peuvent-ils être obtenus à partir des plantes 

médicinales utilisées dans la prise en charge de la douleur en MT ? La réponse à cette 

question pourrait contribuer à la valorisation des ressources de la médecine traditionnelle au 

Mali, notamment la mise au point des MTA surs efficaces et de qualité, à moindre coût pour 

la prise en charge de la douleur.  

Pour notre étude, nous nous sommes fixés les objectifs suivants. 
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OBJECTIFS 

1. Objectif général 

Effectuer une revue bibliographique des plantes médicinales utilisées dans la prise en charge 

de la douleur au Mali  

2. Objectifs spécifiques 

 Recenser les plantes utilisées dans le traitement de la douleur au Mali  

 Identifier les plantes les plus citées dans le traitement de la douleur 

 Classer les plantes les plus citées en fonction de leurs indications sur la douleur 

 Faire la monographie des 10 plantes les plus citées 
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GENERALITES SUR LA DOULEUR 

1. Définition de la douleur 

L’Association internationale pour l’étude de la douleur (International Association for the 

Study of Pain - IASP -) la définit comme « une sensation désagréable et une expérience 

émotionnelle en réponse à une atteinte tissulaire réelle ou potentielle, ou décrite en ces termes 

». Sur le plan physiologique, il importe d’éviter toute confusion avec d’autres termes qui sont 

mal définis, tels que la souffrance ou le stress (qui peuvent cependant être également liés à la 

douleur) (Le Bars et Willer, 2004). 

2. Epidémiologie 

Dans le monde, une étude épidémiologique européenne (European Commission 

Eurobarometer survey) en 2007 trouvait que 22% des répondeurs rapportaient des problèmes 

musculo squelettiques plus élevés que toutes les autres pathologies.  

L’arthrose est la forme la plus fréquente d’arthrite, responsable de plus de handicap parmi les 

personnes âgées que toutes autres maladies. Une arthrose symptomatique affecte 

généralement de 10 à 15% de la population à travers le monde, avec 27 millions aux Etats-

Unis, et 8,5 millions au Royaume Uni. Les données en provenance de l’Europe via le 

European Health Interview Surveys dans sept pays montraient une grande variation de 

prévalence dans le diagnostic de l’arthrose, allant de 5% à 25% (éventail selon un âge 

standardisé 3 à 18%). Le genou, la main, et la hanche sont les sites les plus fréquents 

d’arthrose.  

 Aux Etats-Unis, selon des données de santé publique (National Health Interview Survey), 

approximativement 52,5 millions (22,7%) des adultes ont rapporté une arthrite diagnostiquée 

par un médecin, et 22,7 millions (9,8%) ont une arthrite et une limitation d’activité attribuable 

à l’arthrite. Il est estimé que en 2030, 67 million - un américain adulte sur quatre - auront un 

diagnostic d’arthrite. Approximativement 30% des adultes rapportent une forme de douleur 

articulaire dans les 30 derniers jours, avec l’articulation du genou comme site le plus fréquent. 

(Neogi, 2016) 

 

 

Dans les pays occidentaux, environ 70 à 85% des adultes souffrent au moins une fois au cours 

de leur vie d'un épisode de lombalgie. Pour la plupart, le premier épisode survient entre 20 et 
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40 ans et constitue ainsi la première raison de consulter à un âge adulte. La prévalence 

annuelle se situe autour de 30% et la prévalence ponctuelle autour de 20%. Environ 2 à 7% 

des patients lombalgiques passeront à la chronicité, dont les facteurs de passage sont 

essentiellement psychologiques mais également environnementaux et sociaux. (Elleuch et 

coll., 2015). 

En France, sur 1352 patients se présentant aux urgences, 76% viennent consulter pour cause 

de douleur. De plus, 92% des Français ont déjà ressentis des douleurs de courtes durées 

(Elleuch et coll., 2015). 

Au Mali : En Juillet 2014, une étude a été mené au CHU Gabriel Touré pendant 12 mois. Elle 

a concerné tous les patients admis pour la douleur ou d’autres pathologies. 25252 patients ont 

été enregistrés durant la période. 1 430 patients douloureux ont été inclus soit une fréquence 

de 5,6% (Diango et coll., 2014). 

3. Classification de la douleur 

Woolf propose de classer la douleur en trois grands types : la douleur nociceptive, la douleur 

inflammatoire et la douleur pathologique, neuropathique ou dysfonctionnelle (Woolf, 2010) 

 La douleur nociceptive(A) représente la sensation associée à la détection de stimuli 

nocifs potentiellement dommageables pour les tissus et est protecteur. 

 La douleur inflammatoire (B) est associée à des lésions tissulaires et à l'infiltration 

de cellules immunitaires et peut favoriser la réparation en provoquant une 

hypersensibilité à la douleur jusqu'à la guérison 

 La douleur pathologique(C) est un état pathologique causé par une lésion du système 

nerveux (neuropathique) ou par sa fonction anormale (dysfonctionnelle) 
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Figure1: Classification de la douleur (Woolf, 2010) 

4. Traitement 

4.1.Méthodes de traitement 



Plantes médicinales utilisées dans le traitement traditionnel de la douleur au Mali (Afrique de l’Ouest) 

 
 
 
 
Thèse de Pharmacie                                                                                                            ZoumanaDEMBELE         

8 

Le traitement de la douleur comporte des thérapeutiques médicamenteuses (analgésiques, 

antiinflammatoires, co-antalgiques) et non médicamenteuses (Chirurgie, acupuncture, 

relaxation). Ces dernières sont encore insuffisamment prises en compte. Les antalgiques sont 

d’utilisation courante en raison de la fréquence de la douleur. Cependant, cette utilisation doit 

obéir aux règles de prescription en référence aux bases cliniques, bases pharmacologiques et 

aux mécanismes d’action de la douleur. 

4.2.Classification des médicaments analgésiques. 

Les antalgiques sont classés en 3 catégories selon leur puissance. Ce sont les trois niveaux ou 

palier décrits par l'Organisation Mondiale de la Santé et permet une prise en charge 

médicamenteuse de la douleur en fonction de son intensité (Bertin, 2014). 

4.2.1. Palier I : Antalgiques périphériques non opioïdes pour les douleurs légères à 

moyennes 

Ce sont des médicaments qui agissent sur la douleur en tant que symptôme (douleur aiguë). 

On les appelle souvent “antalgiques usuels “. 

Ils sont classés en trois groupes selon leur profil d’action : 

 Les antalgiques purs comme le néfopam 

 Les antalgiques antipyrétiques comme le paracétamol 

 Les antalgiques antipyrétiques anti-inflammatoires comme les anti-inflammatoires 

non stéroïdiens (Acide acétyl salicylique, Ibuprofène, Indométacine) 

Leur mode d’action est périphérique. Leur mécanisme d’action est indépendant des récepteurs 

opioïdes. Ils ont une action locale symptomatique, principalement par inhibition de la cyclo-

oxygénase, une enzyme responsable d'une cascade de réactions à l'origine, entre autres, de la 

douleur et la fièvre. 

4.2.2. Palier II : Antalgiques centraux faibles, opioïdes faibles pour les douleurs 

modérées à intenses 

Ce sont essentiellement la codéine et le tramadol. Ils sont souvent associés à d'autres 

molécules antalgiques car leur mode d’action est complémentaire. On parle de mode d’action 

synergique. 
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Ils agissent au niveau du cerveau sur des récepteurs spécifiques de la douleur (nocicepteurs). 

4.2.3. Palier III : Antalgiques centraux forts, opioïdes forts pour les douleurs intenses 

voire rebelles 

Ce sont essentiellement la morphine et ses dérivés. Et, on les distingue selon leur action au 

niveau des récepteurs opioïdes : 

 Action agoniste pur comme la morphine, le fentanyl ou encore l’oxycodone :  

Ils vont directement se fixer sur les récepteurs opioïdes et reproduire tous les effets de la 

morphine naturelle. Si on augmente les doses, on peut atteindre un effet maximal. 

 Action agoniste / antagoniste ou agoniste partiel comme la nalbuphine et la 

buprénorphine :  

Ils ne reproduisent pas tous les effets de la morphine. Ils possèdent donc une efficacité limitée 

et ont un effet plafond même si l'on augmente les doses. 

  

  

 

Figure 2: Echelle de classification des antalgiques 
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                             Paracétamol                                           Acide acétylsalicylique  

 

 

                      Codéine                                                                      Tramadol 

  

             Morphine                                                 Buprénorphine 

Figure 3 : Structure de quelques antalgiques 
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4.3. Co-antalgiques  

La conception multifactorielle de la douleur suggère que toute ses composantes (somatiques, 

cognitives ou affectives) telles que l’anxiété, la peur ou l’insomnie peuvent en abaisser le 

seuil d’apparition. Des médicaments efficaces sur ces symptômes (notamment les 

psychotropes) peuvent être prescrits à titre adjuvant pour réduire la douleur, améliorer sa 

tolérance ou réduire la consommation dit classique. Au-delà de ces phénomènes indirects 

certains psychotropes et notamment les antidépresseurs ont des effets antalgiques propres. 

Souvent utilisés, ils sont parfois essentiels dans la prise en charge thérapeutique de la douleur. 

 Les antidépresseurs :  

Leur prescription est justifiée par la présence des états dépressifs réactionnels à la douleur 

(environ 50%). Ils sont indiqués dans les douleurs chroniques de dénervation périphérique 

(moignon d’amputation, infiltration radiculaire, neuropathie, plaie nerveuse, les migraines, 

céphalée de tension et algie faciale atypique, les douleurs néoplasiques, les dépressions 

associées). Les antidépresseurs tricycliques à activité sérotominergique et noradrénergique ont 

fait leur preuve d’efficacité et demeure les produits de référence.  

 Les myorelaxants :  

Ils sont fréquemment utilisés dans le traitement des contractures musculaires douloureuses, en 

pathologies aigues ou chroniques du rachis, en traumatologie et rééducation pour faciliter la 

kinésithérapie. Les produits les plus utilisés sont : les benzodiazépines (tetrazépam, diazépam, 

thiocolchicoside).  

 Les anxiolytiques : 

Les benzodiazépines sont fréquemment utilisées dans la prise en charge des douleurs aigues et 

chroniques, en raison de leurs propriétés anxiolytiques, hypnosedatives et myorelaxantes. En 

effet, lorsqu’une importante composante anxieuse amplifie la perception des phénomènes 

nociceptifs l’adjonction d’un tranquillisant pour un meilleur contrôle de la douleur est 

préférable à une escalade dans la posologie des antalgiques.  

D’autres anxiolytiques (non benzodiazépines) comme la buspirone, l’hydroxyzine trouvent 

leurs places dans ce contexte.  

 

 Les corticoïdes (Méthylprednisolone, Dexaméthasone) : 

Ils ont un effet anti-inflammatoire en inhibant toutes les phases du processus inflammatoire 

Leurs indications sont larges, notamment en rhumatologie et en cancérologie.  



Plantes médicinales utilisées dans le traitement traditionnel de la douleur au Mali (Afrique de l’Ouest) 

 
 
 
 
Thèse de Pharmacie                                                                                                            ZoumanaDEMBELE         

12 

 Les antispasmodiques 

Ils sont prescrits en cas de douleurs spastiques abdominales, urologiques ou gynécologiques. 

Exemples de molécules : Phloroglucinol, Tiémonium, Trimébutine 

 Les neuroleptiques :  

Ils ont une place limitée dans le traitement des douleurs chroniques. La lévomepromazine a 

une action analgésique dans les désafférentations (action antidopaminergique au niveau 

central). L’usage de cette classe thérapeutique est toutefois limité par des effets secondaires 

importants (sédation, indifférence, effet atropinique), rendant leur effet tranquillisant moins 

bénéfique que celui des antidépresseurs sédatifs ou des benzodiazépines. 

 Les biphosphonates 

Ils utilisés en cancérologie en prévention des événements osseux des myélomes et métastases 

osseuses de certains cancers ont une action antalgique sur la douleur osseuse : très utiles en 

utilisation chronique, leur impact est modéré à court terme (avant J15). Association de 

molécules à visée antalgique Certaines associations médicamenteuses possèdent une action 

antalgique supérieure à l’effet de la plus efficace de ces molécules : AINS + opiacés / P + 

opiacés / AINS + P + opiacés (une association palier II + palier I est considérée comme un 

traitement de palier II) pour les douleurs nociceptives. 

4.4.Plantes medicinales sources de principes actifs antalgiques 

A travers l’histoire l’Homme a utilisé plusieurs formes de thérapies pour éliminer la douleur 

parmi lesquelles les plantes médicinales sont mentionnées à cause de leur utilisation populaire 

(Almeida et coll., 2001). L’histoire de la lutte contre la douleur est liée à deux plantes 

médicinales : Papaver somniferum (pavot)et Salix alba (Saule) 

 

4.4.1. Papaver somniferum L. : Pavot ; Pavot somnifère 

 Description botanique (Fournier, 2010) 

Plante annuelle robuste à croissance rapide, de 50 à 100 cm et parfois jusqu' à 200 cm de 

hauteur et 30 cm d'expansion ; fleurissant de mai à juillet.  
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 Drogue : Latex des fruits (opium) 

 Principes actifs :  

La drogue renferme les alcaloïdes opioïdes dont le principal est la morphine. Ils existent 

d’autres alcaloides utilisés en thérapeutique c’est le cas de la codéine, la papavérine et de la 

noscapine.  

 Propriétés pharmacoloiques des principes actifs (Markgraf, 1958) :  

o La morphine a des propriétés analgésiques et narcotiques 

o La codéine : qui a des propriétés analgésiques (moins puissantes que celles de la 

morphine) et antitussives ; 

o La noscapine : aux propriétés antitussives ; 

o La papavérine : aux propriétés antispasmodiques. 

4.4.2. Salix alba L. : Saule blanc 

 Description botanique(Cailly, 2013) 

Arbre de 6-25 mètres, à rameaux dressés, flexibles, pubescents ainsi que les feuilles dans leur 

jeunesse. 

 Drogue : Ecorces  

 Principes actifs : Acide salicylique. A partir de laquelle il y a eu la synthèse de l’acide 

acétyl salicylique 

 Propriétés pharmacologiques de l’acide acétyl salicylique  

o Activités antalgiques 

o Activités anti inflammatoires 

o Antipyrétique  

o Antiaggrégant plaquettaire à faible dose 
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METHODOLOGIE 

1. Cadre de l’étude : présentation du DMT 

Nous avons mené notre étude au Département de Médecine Traditionnelle (DMT) de 

Bamako. 

Le DMT est la structure technique du Ministère de la Santé chargée de la valorisation des 

ressources de la Médecine Traditionnelle (MT). Il est situé à Sotuba dans la commune I sur la 

rive gauche du district de Bamako. Il a essentiellement deux objectifs :  

 Organiser le système de Médecine Traditionnelle pour assurer sa complémentarité 

avec la médecine conventionnelle ; 

 Fabriquer des médicaments efficaces ayant un coût relativement bas et dont 

l’innocuité est assurée. 

Le DMT est une structure composée de trois services : 

 Service de l’Ethnobotanique et de Matières premières : 

Il est chargé de la conception de l’herbier et droguiers, de l’élaboration et de l’entretien du 

jardin botanique (1 hectare à Bamako et 20 hectares à Siby) ; 

 Service des Sciences Pharmaceutiques : 

Il réalise les études phytochimiques, pharmacologiques, toxicologiques des plantes utilisées 

en Médecine Traditionnelle, mais aussi s’occupe de la production des Médicaments 

Traditionnels Améliorés (MTA) en vente au Mali et du contrôle de qualité de la matière 

première et du produit fini ; 

 Service des Sciences Médicales : 

Il est composé d’un centre de consultation et de dispensation des MTA, et d’un laboratoire 

d’analyse biologique.  

Par ailleurs, le Centre Régional de Médecine Traditionnelle (CRMT) à Bandiagara en 5
ème

 

Région est rattaché au DMT.  

 Les MTA produits par le DMTayant une AMM au Mali 

De nos jours le DMT a eu l’autorisation de mise sur le marché de 7 MTA : 

 Balembo
®
 sirop pour enfant et adulte (Antitussif),  

 Gastrosédal
®
 sachet (Antiulcéreux),  

 Hépatisane
®

 sachet (Cholérétique),  

 Laxa-cassia
®
 sachet (Laxatif),  

 Malarial
®
 sachet (Antipaludique),  
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 Dysentéral
®

 sachet (Antiamibien) et  

 Psorospermine
®
 pommade (Anti-eczémateux).  

Des travaux sont en cours pour la réalisation d’autres MTA utilisés dans la prévention ou le 

traitement de certaines maladies telles que l’hépatite, le diabète, le paludisme, l’hypertension 

artérielle et le VIH/SIDA. 

2. Stratégie de recherche des données 

Nous avons adopté la stratégie de répertorier les plantes utilisées dans le traitement de la 

douleur à travers une étude bibliographique, qui a été effectuée de novembre 2018 à l’Août 

2019 pour faire une liste de plantes antalgiques existantes dans des documents de MT, les 

bases de données via des moteurs de recherche. 

Documents consultés : 

 Extraction de substances naturelles antalgiques à partir de plantes utilisées dans la 

pharmacopée traditionnelle au Mali (Doctoral dissertation, Clermont Auvergne) 

(Danton, 2017) 

 Dominique Traoré (La médecine et la magie africaine)(Traore, 1983) 

 Savoir traditionnel sur les plantes antipaludiques à propriétés analgésiques, utilisées 

dans le district de Bamako (Mali). (Dénou et coll., 2017) 

Moteurs de recherche et les bases de données : 

 Google et Google Scholar 

 PubMed 

 Prota 

Mots clés utilisés 

 Plantes antalgiques ou analgésiques, associées au nom des différents pays de l’Afrique 

de l’ouest 

 Plantes utilisées contre la douleur, associées au nom des différents pays de l’Afrique 

de l’ouest 

 Plantes médicinalesutiliséés dans le traitement de la douleur, associées au nom des 

différents pays de l’Afrique de l’ouest 

3. Organisation des données collectées 

 Classification des plantes médicinales utilisées en fonction de leurs indications sur 

la douleur 
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Les espèces recensées ont été classer en fonction de leurs utilisations et leurs citations pour le 

traitement de la maladie correspondant. 

Sélection des 10 plantes les plus fréquemment citées pour la rédaction des monographies des 

plantes  

 Rédaction des monographies des 10 principales plantes médicinales 

Chacunede ces espèces retenuesa fait l’objet d’une recherche pour connaitre la monographie à 

savoir : Famille, Synonymes, Noms locaux, Description botanique, Utilisations 

traditionnelles, Données phytochimiques, Données pharmacologiques et toxicologiques 
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RESULTATS 

Les donnés collectées ont été organisées en répertoire des plantes médicinales utilisées en MT 

dans la prise en charge de la douleur, en plantes médicinales utilisées en fonction de leurs 

sites d’action sur la douleur et les monographies des 10 principales plantes médicinales 

1. Répertoire des plantes médicinales utilisées en MT dans la prise en charge de la 

douleur. 

Au total, nous avons répertorié 430 plantes médicinales utilisées dans le traitement de la 

douleur selon les données bibliographiques concernant les pays de l’Afrique de l’Ouest. Ces 

plantes médicinales appartiennent à 94 familles dont les plus réprésentées sont les Fabaceae 

(41 espèces), Rubiaceae (21), Euphorbiaceae (20), Combretaceae (16) et Lamiaceae (16).  

Les 10 plantes les plus citées sont :  

 Tamarindus indica L. (9 citations), 

 Ageratum conyzoides L. (7),  

 Guiera senegalensis J.F.Gmel. (7), 

 Trichilia emetica Vahl (7) 

 Capsicum frutescens L. (7) 

 Zingiber officinale Roscoe (7) 

 Mitragyna inermis (Willd.) K. Schum. (7) 

 Sclerocarya birrea (A. Rich.) Hochst (7) 

 Citrus aurantifolia (Christm. & Panzer) Swingle (6) 

 Cassia sieberiana DC. (6) 

Les feuilles ou tige feuillées (39,26 %) suivies des racines ou écorces de racines (21,64 

%) étaient les parties les plus utilisées dans le traitement de la douleur (voir tableau I) 

  

https://uses.plantnet-project.org/fr/Guiera_senegalensis
https://uses.plantnet-project.org/fr/Trichilia_emetica
https://uses.plantnet-project.org/fr/Capsicum_frutescens
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Tableau I : Différents organes des plantes, préparations et extraits utilisés dans la prise 

en charge de la douleur 

Parties utilisées Nombres de citations Pourcentage 

Feuilles ou tige feuillées 254 39,26 

Racines ou Ecorces de racines 140 21,64 

Ecorces ou écorces de troncs 110 17,01 

Plante entière 34 5,26 

Fruits 32 4,95 

Graines 17 02,63 

Fleurs et inflorescences 12 01,86 

Partie aérienne 9 01,40 

Gousses 8 01,24 

Latex 6 00,93 

Rhizome 5 00,78 

Pulpe 4 00,61 

Beurre de karité 4 00,61 

Gomme 3 00,46 

Tubercule 3 00,46 

Bourgeons 2 00,30 

Pédoncules 1 00,15 

Suc de feuilles 1 00,15 

Totum de plante 1 00,15 

Sève 1 00,15 

Total 647 100 
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2. Classification des 10 plantes les plus utilisées en fonction de leurs sites d’action sur la 

douleur 

Pour la prise en charge de la douleur, les plantes sont proposées comme antalgiques dans les 

douleurs en général et aussi la prise en charge des douleurs spécifiques. C’est ainsi que les 

plantes sont indiquées dans des douleurs abdominales, dentaires, d’estomac, du cœur, des 

oreilles ou (otites), des douleurs osseuses, de la rate (mal de rate), des arthrites, des céphalées, 

des crampes, des dysménorrhées, des lombalgies, des migraines, des myalgies, des névralgies, 

des rhumatismes et des sciatiques.  

Les sites d’actions des 10 plantes les plus fréquemment citées sont réportés dans le tableau 2. 
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Tableau II: Dix plantes les plus citées et leurs indications sur la douleur 

Nom scientifique Famille Parties utilisées Indications 

Tamarindus indica  

 

Feuilles Douleur abdominale 

   

Douleur articulaire 

   

Mal de gorge 

   

Douleur générale 

      Douleur rénale 

Ageratum conyzoides 

 

Feuilles Migraine 

   

Douleur abdominale 

   

Douleur générale 

      Dysmenorrhée 

Guiera senegalensis 

 

Racines Mal de cœur 

   

Céphalée 

   

Lombalgie 

   

Douleur abdominale 

   

Rhumatisme 

   

Douleur générale 

      Dysmenorrhée 

Trichilia emetica 

 

Racines Mal de cœur 

   

Douleur abdominale 

   

Douleur générale 

      Dysmenorrhée 

Capsicum frutescens 

 

Gousses Mal de cœur 

   

Douleur abdominale 

   

Douleur articulaire 
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Myalgie 

   

Rhumatisme 

      Arthrites 

 

Tableau III : Les 10 plantes les plus citées et leurs indications (suite et fin) 

Nom scientifique Famille Parties utilisées Indications 

Zingiber officinale 

 

Rhizomes Douleur abdominale 

   Céphalée 

   Myalgie 

   

Rhumatisme 

   

Arthrite 

   Douleur articulaire 

   

Douleur générale 

      Mal de gorge 

Mitragyna inermis 

 

Rameaux feuillés Céphalée 

   

Douleur abdominale 

   

Douleur générale 

      Rhumatisme 

Sclerocarya birrea 

 

Ecorces de tronc Céphalée 

   

Douleur abdominale 

   

Douleur générale 

      Mal de dents 

Citrus aurantifolia 

 

Feuilles Dysmenorrhée 

Cassia sieberiana 

 

Pépins Mal de cœur 

  

Tiges feuillés Douleur abdominale 

   

Douleur générale 

   

Dysmenorrhée 
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3. LE STRESS OXYDANT ET DOULEUR  

Définitions 

 Le stress oxydant :  

Le stress oxydant se définit par un déséquilibre entre la production d’espèces 

radicalaires (ou réactives) de l’oxygène (ERO) et les capacités cellulaires 

antioxydantes. Les ERO ont longtemps été considérées comme des sous-produits 

toxiques du métabolisme normal de l’oxygène et impliquées dans de nombreuses 

pathologies (Migdal et Serres, 2011). 

 Antioxydant :  

Les antioxydants sont des substances qui inhibent ou ralentissent l’oxydation d’un 

substrat. Wainsten 2009. Ils sont présents sous de nombreuses formes et peuvent 

intervenir en prévention de la formation des radicaux libres, aussi bien que pour 

participer à leur élimination (antioxydants primaires et secondaires). 

 Radical libre :  

On appelle radical libre, toute molécule indépendante contenant un ou plusieurs 

électrons non appariés. Le terme radical a été le plus souvent assimilé à une espèce 

réactive ou à un oxydant mais tous les radicaux libres ne sont pas des oxydants et tous 

les oxydants ne sont pas des radicaux libres. Les radicaux libres sont considérés 

comme des armes à double tranchant. En effet, ils protègent notre organisme contre 

les microorganismes et les cellules tumorales mais sont aussi à l’origine de 

l’altération et de l’usure des tissus. Les radicaux libres constituent une cible 

privilégiée pour l’amélioration des thérapies à différents stades pathologiques (Bouras 

et al. 2013). 

Sources d’antioxydants (Bruneton, 1993) 

 Sources médicamenteuses : 

 Probucol :  

Ce produit diminue non seulement le taux de cholestérol dans le sang mais aussi supprime 

l’oxydation des lipoprotéines de faible densité (LDL) et prévient ainsi l’arthérogénèse. 
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 N- Acétyl- Cystéine : 

C’est un précurseur du glutathion (Tri peptides composé de Cystéine, d’acide glutamique et 

de glucine, le glutathion est le transporteur d’hydrogène dans l’organisme) et en plus guérit 

les affections des poumons dues à des espèces réactives de l’oxygène. Le glutathion réduit, 

joue un rôle très complexe dans la régulation de l’apoptose mais aussi dans la transcription de 

gènes pro et anti-inflammatoires ou de gènes codant pour l’expression d’enzymes 

antioxydantes (Princemail, 2002). 

 Sources alimentaires : 

   Tocophérol (vitamine E) :  

Vitamine de la reproduction prévient la peroxydation des lipides membranaires par 

capture des radicaux. On la rencontre dans les fruits et légumes à feuilles vertes, le lait 

et les graines.  

  Acide ascorbique (vitamine C) :  

Substance à propriété antiasthénique, l’acide ascorbique est aussi un puissant 

réducteur ; il intervient dans la régénération de la vitamine E. Légumes, persil, 

agrumes et bien d’autres fruits en sont particulièrement riches.  

  Sélénium :  

C’est un oligo-élément réputé pour ses propriétés antioxydantes. Jadis connu comme 

toxique, les effets bénéfiques du sélénium sur l’organisme ne sont connus que depuis 

un quart de siècle. Il neutralise les métaux toxiques (plomb, mercure) et prévient le 

vieillissement. Il aurait aussi une action préventive sur certains cancers.  

 Plantes ou antioxydants naturels :  

En ce qui concerne les plantes médicinales bien connues et économiquement 

importantes, nous pouvons citer l’ail (Allium sativum L ; Liliaceae) et le ginkgo 

(Ginkgo biloba L ; Ginkgoaceae) qui sont utilisés dans le traitement des maladies 

cardio-vasculaires et circulatoires dues au vieillissement (Diallo, 2005).  

Les plantes sont sources de nombreux composés à propriétés antioxydantes et peuvent 

être citées entre autres composés :  

  Les flavonoïdes :  

Les flavonoïdes constituent un groupe de métabolites secondaires les plus répandus 

parmi les plantes, et par conséquent également un des groupes les plus étudiés.  
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Ils sont retrouvés dans presque toutes les parties de la plante à différentes 

concentrations où ils jouent un rôle déterminant dans le système de défense comme 

antioxydant. Les flavonoïdes sont largement présents dans les fruits, les légumes, le 

thé et le vin. Ils sont également très intéressants du point de vue médical car ils sont 

associés à de nombreuses activités biologiques telles qu’anti-inflammatoire, 

antihépatotoxique, antitumorale, antihypertensive, antithrombique, antibactérienne, 

antivirale, antiallergique, antioxydante. Cependant, les flavonoïdes peuvent avoir des 

effets prooxydants sur les protéines et sur la peroxydation des lipides et sur l’ADN.  

  Les coumarines :  

Les coumarines sont capables de prévenir la peroxydation des lipides membranaires et 

de capter les radicaux hydroxyles, superoxydes et peroxydes. Les conditions 

structurales requises pour l’activité antiperoxydante des coumarines sont similaires à 

celles signalées pour les flavonoïdes.  

  Les caroténoïdes :  

Ce sont des constituants membranaires des chloroplastes. Ils forment un groupe de 

pigments liposolubles et contribuent à la coloration jaune, orange ou rouge des fruits 

et légumes. Ils sont retrouvés souvent dans les plantes alimentaires. Le β-carotène est 

le caroténoïde le plus abondant dans la nourriture et il semblerait qu’il diminue les 

risques de certains cancers. Les caroténoïdes réagissent avec l’oxygène singulet, les 

radicaux peroxyles et alcoyles en capturant les radicaux libres.  

  Les tanins :  

Les tanins hydrolysables et les procyanidines présentent des propriétés antioxydantes 

significatives. Ils ont pu démontrer qu’ils inhibent aussi bien l’auto oxydation de 

l’acide ascorbique et du linoléate que la peroxydation lipidique des mitochondries du 

foie et des microsomes. Les tanins agissent en donneurs de protons face aux radicaux 

libres lipidiques produits lors de la peroxydation. Des radicaux tanniques plus stables 

sont alors formés, ce qui a pour conséquence de stopper la réaction en chaîne de l’auto 

oxydation lipidique. Ils sont par conséquent de très bons capteurs de radicaux libres.  

  Les lignanes :  

Les lignanes les plus étudiés du point de vue de leurs activités antioxydantes sont les 

dérivés bifuranyles des graines de sésame (Sesamumindicum DC., Pedaliaceae). La 

forte résistance à la détérioration oxydative de l’huile de sésame a suscité depuis 
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plusieurs années de nombreuses recherches sur les graines de sésame. Les 

lignanesdiaryfuranofuraniques tels que le sésaminol ont démontré des propriétés 

antioxydantes expliquant ainsi la stabilité. 

Lien entre stress oxydant et douleur  

Les ROS jouent un rôle important dans les réactions physiologiques et 

physiopathologiques. Des études ont démontré le rôle des ROS dans la genèse de 

différente forme douleur chez des animaux. Il a été démontré que la distension 

colorectale (modèle de douleur viscérale) et les lésions traumatiques chronique des 

nerfs sciatiques (modèle de neuropathie périphérique) augmentent le stress oxydatif 

(augmentation de la production des ROS) chez les rats qui pourrait être prévenu par 

administration des antioxydants (Vaculin et al. 2010 ; Naik et al. 2006). 

4. Monographie des 10 plantes 

4.1.Ageratum conyzoides (L.) L 

4.1.1. Famille : Asteraceae 

4.1.2. Noms vernaculaires  

 Français : Baume, baume blanc, baume mauve 

 Bambara : nungu 

4.1.3. Synonymes (Lian et coll., 2019) 

 Ageratum album Berol. ex Hornem. 

 Ageratum arsenei B.L.Rob. 

4.1.4. Brève description de la plante(Lian et coll., 2019) 

C’est une plante annuelle érigée, ramifiée, aux racines fibreuses peu profondes. Selon les 

conditions environnementales, il peut atteindre 50-1500 mm de hauteur lors de la floraison. 

Les tiges, qui peuvent prendre racine à l'endroit où les bases touchent le sol, sont cylindriques 

et deviennent fortes et ligneuses avec l’âge ; les nœuds et les jeunes parties de la tige sont 

recouverts de poils blancs courts.  
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Figure 4 : Ageratum conyzoides L. représentation de la tige feuillée et du sommité fleurie 

4.1.5. Utilisations traditionnelles (Bakuba ; 2018) 

Toute la partie aérienne de la plante peut être utilisée.  

Vertus mystico-magiques : désenvoûtements ; purification de la maison ; éloignement des 

mauvais esprits, des mauvais génies ; amour ; visions des manœuvres diaboliques des 

ennemis. 

Vertus thérapeutiques : maux de ventre ; maux des yeux ; maux de reins ; otites ; vertiges ; 

rougeole ; fièvres ; dermatoses ; tachycardie ; dysenterie ; diarrhées ; ulcères ; blennoragie ; 

céphalées ; abcès ; jaunisses ; rhumatisme ; blessures ; plaies.  

Grande réputation comme diurétique. En tisane contre les rhumes, la toux, les 

refroidissements et les coliques. 

Les feuilles et les jeunes tiges servent à préparer des bains soulageant certaines maladies de la 

peau. On l’utilise pour penser les entorses, contusions, plaies et ulcères. On lui reconnaît aussi 

une efficacité contre la blennorragie et comme hémostatique.  Elle est utile contre l'arthrose, 

calme les douleurs et augmente la mobilité articulaire. 

4.1.6. Données phytochimiques 

Le criblage phytochimique des extraits des feuilles a révélé la présence des alcaloïdes, 

flavonoïdes, stérols et triterpènes (Kaur et coll., 2018).  
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Des molécules appartenant à la classe des alcaloïdes, chromènes, flavonoïdes, isoflavones, 

terpènes, sesquiterpènes ont été isoles dans les parties aériennes (Singh et coll., 2013 ; Bosi et 

coll., 2013). 

4.1.7. Tests d’identité de pureté (Kaur et coll., 2018) 

 Teneur en eau : 15% 

 Teneur en cendres totales : 10% 

 Teneur en cendres insolubles dans l’acide chlorhydrique : 2% 

 Substance extractible par l’eau : 7,5% 

 Substances extractibles par l’alcool : 5% 

 Substances extractibles par l’éther de pétrole : 2,5% 

4.1.8. Données pharmacologiques 

 Propriétés antalgiques, antiinflammatoires et spasmolytiques 

Les extraits aqueux ou alcooliques des feuilles ou de la plante entière ont démontrée des 

propriétés antalgiques, antiinflammatoires (Singh et coll., 2013 ; Magalhaes et coll., 1997) et 

spasmolytiques (Singh et coll., 2013). 

 Propriétés antioxydantes  

Des études ont démontré l’activité antioxydante des extraits des feuilles ou de la plante entière 

(Singh et coll., 2013 ; Nasrin, 2013 ; Shekhar et Anju, 2014) 

4.1.9. Données toxicologiques 

La toxicité aiguë et sub-chronique de l’extrait hydroalcoolique a été évaluée sur des rats. Les 

résultats de l’étude ont montré que la DL50 par voie orale est supérieure à 5000 mg/kg. 

L’administration par voie orale des doses de 500 – 1000 mg/kg/ j pendant 28 jours n’a pas 

montré d’anomalie sur les paramètres hématologiques et biochimiques (Diallo et coll. 2010).  

4.2. Capsicum frutescens 

4.2.1. Famille : Solanaceae 

4.2.2. Synonymes (INPN, 2020) 

 Capsicum annuum var. frutescens (L.) Kuntze, 

 Capsicum baccatum Vell. 

 Capsicum fastigiatum Blume 

 Capsicum minimum Roxb. 
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 Capsicum odoriferum Vell. 

4.2.3. Noms vernaculaires 

 Noms français : Poivre de Cayenne, piment, piment de Cayenne  

 Bambara : lolo gben, foronto (Tchité, 2020) 

4.2.4. Brève description de la plante (Hegde et coll., 2014) 

Capsicum frutescens est une plante vivace de 120–135 cm de haut avec des branches 

anguleuses.  

   

Figure 5: Plantes de Capsicum frutescens avec ces fruits mur (Plante tropical, 2014) 

4.2.5. Usages traditionnels (Tchité, 2020) 

Cette espèce non ligneuse des forêts tropicales ne sert pas uniquement que dans nos cuisines. 

Les traditions africaines ont toujours associé la thérapie aux habitudes alimentaires.  

Capsicum frutescens est bien connu pour être utilisé dans les thérapies pour les bains. Les 

feuilles trempées dans de l’huile réchauffée sont appliquées sur les abcès ou furoncles pour 

aider l’extraction rapide du mucus ou trempées dans l’huile de palme chaude aident à traiter 

les douleurs subgastriques. Ces feuilles sont également utilisées contre les rhumatismes ou 

sous forme de pâté de feuilles et de fruits de piment l’on traite les entorses.  

Les fruits de Capsicum frutescens soulagent des hémorroïdes aussi. Les fruits de Capsicum 

frutescens macérés dans de l’alcool, traitent les chutes de cheveux et peuvent stimuler la 

repousse des cheveux.  

En cas de convulsions infantiles, le suc des feuilles fraîches du Capsicum frutescens sont mis 

par instillation oculaire en Afrique centrale.  
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Les feuilles fraîches pilées de cette vivace sont mises par voie nasale pour traiter les 

céphalées. Les activités biologiques connues du Capsicum frutescens également utilisées dans 

l’industrie pharmaceutique à travers les crèmes et gels pour traiter les douleurs. 

4.2.6. Données phytochimiques 

Le criblage phytochimique des extraits des fruits a révélé la présence des phénols, 

flavonoïdes, et des proanthocyanidines (Olatunji et coll., 2019). 

Le fruit est très riche en caroténoïdes. La structure générale des caroténoïdes identifiés est 

montrée à la figure 3 (Boiko et coll., 2017). D’autre auteur a montré que les graines et le fruit 

est riche en composé polyphénoliques et en caroténoïdes constitué majoritairement par la 

capsaïcine (Nascimento et coll., 2014). 

 

Figure 6 : Structure générale des caroténoïdes des fruits de Capsicum frutescens (Boiko 

et coll., 2017). 

4.2.7. Données pharmacologiques 

 Propriétés antalgiques et antiinflammatoires 

Les propriétés antalgiques et antiinflammatoires des extraits riches en caroténoïdes (Boiko et 

coll., 2017 ; Hernandez-Ortega et coll., 2012) des fruits et de la capsaïcine (Jolayemi et 

Ojewole, 2013 ; Chen et Kang, 2013) ont été démontrées.   

L’extrait aqueux des feuilles a aussi démontré une activité antiinflammatoire (Hazekawa et 

coll., 2017). Les extraits riches en flavonoïdes ont démontré aussi une activité 

antiinflammatoire (Cho et coll., 2020). 
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 Propriétés antioxydantes  

L’activité antioxydante des extraits des fruits ont été démontrée par plusieurs auteurs (Cho et 

coll., 2020 ; Olatunji et coll., 2019 ; Chen et Kang, 2013). Nascimento et coll. (2014) ont 

démontré les propriétés antioxydantes des polyphénols totaux et de la capsaïcine des fruits et 

des graines.  

4.3. Cassia sieberiana 

4.3.1. Famille : Caesalpiniaceae  

4.3.2. Synonymes (Ekoumou, 2003): Cassia kotshyana Oliv. 

4.3.3. Noms vernaculaires (Prota, 2015) 

 Français : Casse du Sénégal, casse de Sieber, casse à grappes, casse-flûte 

 Bambara : singian, sendian (Kerharo & Bouquet, 1950),Baki (Herbierdumali, 2014) 

 Sénoufo : naoublé, naoulobo (Kerharo & Bouquet, 1950). zango cige, zangwo, 

jirintonon (Traoré, 2006) 

4.3.4. Brève description de la plante (Prota, 2015) 

Arbuste ou petit arbre atteignant 15(–20) m de haut ; fût court, tortueux ; écorce fissurée, grise 

à brune, à rayures noirâtres ; jeunes rameaux densément et brièvement poilus. Feuilles 

disposées en spirale, composées paripennées à 5–14 paires de folioles ; stipules étroitement 

triangulaires, d’environ 2 mm de long, caduques ; folioles elliptiques à ovales, de 3,5–10 cm 

× 2–5 cm, apex arrondi à aigu, brièvement poilu.  

 

Figure7  : Tige feuillée, fleur et fruit de Cassia sieberiana 

4.3.5. Usages traditionnels (Prota, 2015) 
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Les feuilles, les racines et les gousses de Cassia sieberiana sont couramment utilisées en 

médecine traditionnelle. La plante entière a des vertus purgatives et diurétiques.  

Au Sénégal, l’infusion de la plante entière se donne contre toutes les maladies infantiles.  

En Ouganda, la poudre de différentes parties végétales s’applique sur les dents pour soigner 

les douleurs dentaires ; mélangée à du beurre, elle sert à traiter les maladies de la peau.  

Au Sénégal et au Burkina Faso, on prescrit un bain de vapeur de rameaux feuillés bouillis 

dans l’eau pour aider à lutter contre les crises de paludisme et la fièvre ; il faut également 

boire le liquide. L’infusion de feuilles sucrée avec du miel se prend contre les maux 

d’estomac, les ulcères et la diarrhée. Les feuilles fraîches bouillies et pressées s’appliquent en 

emplâtre pour soigner la pleurésie ou les brûlures. Les femmes atteintes de gonorrhée sont 

traitées à la poudre de feuille mélangée à la nourriture.  

Au Bénin, les rameaux sont utilisés pour traiter la maladie du sommeil.  

Les racines, bouillies dans l’eau, servent à traiter les hémorroïdes, la bilharziose, la lèpre, 

l’hydropisie et la dysenterie sanguine.  

En Côte d’Ivoire, la décoction se prend à forte dose pour traiter les vers intestinaux, ténia 

compris, malgré le risque que cela comporte. L’infusion d’écorce de racine s’emploie contre 

les maladies vénériennes, la stérilité et la dysménorrhée. Après trempage des racines dans 

l’eau, le liquide s’utilise pour des bains contre la fatigue et pour masser le corps. On prête à la 

décoction de racines des vertus aphrodisiaques.  

Au Burkina Faso, une pincée de poudre de racines décortiquées séchées prise à la fin de 

chaque repas préviendrait le paludisme. On frotte les tempes avec des racines broyées pour 

traiter les maux de tête. On fait bouillir des racines écorcées avec de l’écorce de Terminalia 

macroptera pour combattre l’eczéma.  

Au Burkina Faso, des gélules à base d’écorce de racine sont prescrites contre le sida. La pulpe 

jaune qui entoure les graines et l’infusion de gousses se prennent comme laxatif.  

En Ouganda, la diarrhée, la dysenterie et les vomissements se traitent avec la décoction 

d’écorce, de feuilles ou de racines. Racines et graines servent de poison de pêche en Côte 

d’Ivoire et au Nigeria.  
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4.3.6. Données phytochimiques 

Le criblage phytochimique des extraits de la racine a révélé la présence des anthraquinones, 

flavonoïdes, tanins, saponosides, stérols et triterpènes. Par contre les alcaloïdes étaient absents 

(Traoré et coll., 2017 ; Bello et coll., 2016 ; Sam et coll., 2011). Mshelia et coll. (2017) ont 

mis en évidence en plus des constituants cités ci-dessus la présence d’alcaloïde.   

Le criblage phytochimique des extraits de la pulpe des fruits a révélé la présence des 

alcaloïdes, flavonoïdes, tanins, saponosides, stérols. Par contre les anthraquinones étaient 

absentes (Toma et coll., 2009). 

4.3.7. Tests d’identité de pureté (Bello et coll., 2016 ; Ajayi et coll., 2015 ; Sam et coll., 

2011). 

 Teneur en eau : 6,2 – 9,5% 

 Teneur en cendres totales : 2,2 – 7,90% 

 Teneur en cendres insolubles dans l’acide chlorhydrique : 0,4 – 5,15% 

 Substance extractible par l’eau : 6 – 6,8% 

 Substances extractibles par l’alcool : 8,2 – 14,38% 

4.3.8. Données pharmacologiques 

 Propriétés antalgiques antiinflammatoires 

L’extrait aqueux des racines administré à la dose de 300 mg/kg per os a démontré une activité 

antalgique et antiinflammatoire chez des souris en inhibant la douleur induite par l’acide 

acétique et l’œdème de la patte induite par la carraghénine (Sy et coll., 2013).  

 Duwiejua et coll. (2007) ont démontré l’activité analgésique de l’extrait éthanolique des 

racines à des doses de 10 – 40 mg/kg per os chez des souris.  

 Propriétés antioxydantes  

Des études ont démontré l’activité antioxydante des extraits des racines (Mshelia et coll., 

2017 ; Nartey et coll., 2012). Evenamede et coll., (2017) ont aussi démontré l’activité 

antioxydante de l’extrait éthanoliques des racines, écorces de tronc et des feuilles.   

4.3.9. Données toxicologiques 
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La toxicité aiguë et sub-chronique de l’extrait aqueux de la pulpe des fruits a été évaluée sur 

des rats. Les résultats de l’étude ont montré que la DL50 par voie orale est de 1950 mg/kg. 

L’administration par voie orale des doses de 400 – 1600 mg/kg/ j pendant 28 jours peut 

provoquer des dommages du foie (Toma et coll., 2009). 

L’extrait aqueux des écorces de tronc administré par voie orale pendant six semaines peut 

provoquer une hépatotoxicité à des doses de 20 – 60 mg/kg et une néphrotoxicité à la dose de 

180 mg/kg chez des rats (Obidah et coll., 2017). 

La DL50 de m’extrait de la racine est supérieure à 5000 mg/kg chez des rats. L’administration 

prolongé (28 jours) de l’extrait aqueux à des doses de 500 – 1000 mg/kg peut provoquer des 

dommages au niveau des reins, du foie et des testicules (Ajayi et coll., 2015 ; Donkor et coll., 

2014). 

4.4.Citrus aurantifolia 

4.4.1. Famille : Rutaceae 

4.4.2. Synonymes 

 Limonia aurantifolia Christm. 

 Limon spinosum Mill. 

 Citrus limonia Osbeck 

 Citrus lima Luman 

 Citrus spinosissima G.F.W. Meyer 

 Citrus acida Roxb. 

4.4.3. Noms vernaculaires 

 Français : Citron galet, Citron vert, Lime, Limettier, Limettier acide (INPN, 2020) 

 Bambara : lemourou  

 

4.4.4. Brève description de la plante (Posea, 2013) 

Petit arbre à feuilles persistantes, dense et irrégulièrement ramifié, d'environ 5 m de haut ; 

rameaux armés de courtes épines dures et raides. Feuilles alternes, elliptiques à oblongues-

ovales, 4-8 cm × 2-5 cm, bords crénelés ; pétioles à ailes étroites.  
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Figure 8 : Plante de C. aurantiifolia entièrement développée (Globinmed, 2014) 

3.4.5. Usages traditionnels 

C. aurantifolia est considéré comme un antiscorbutique, estomacique, apéritif, réfrigérant et 

fébrifuge. Il est amer, aigre, rafraîchissant et traditionnellement utilisé pour dissiper l'énergie 

vitale bloquée, réduire les mucosités, soulager la toux, diurétique, induire la transpiration et 

faciliter la digestion. 

Les feuilles pilées sont appliquées sur la tête pour soulager les maux de tête. La décoction est 

utilisée pour traiter l'hypertension artérielle et le rhume. Une infusion de feuilles a été 

administrée en cas de fièvre accompagnée d'ictère et de paludisme, de maux de gorge et de 

muguet buccal. 

La décoction de fleurs est utilisée comme aromathérapie et induit le sommeil pour les 

personnes souffrant d'insomnie. 

Les fruits sont utilisés dans les préparations de bain à base de plantes pour les traitements 

après la naissance et comme préparations pour les traitements des sinus, des maux de tête, de 

la toux, de la dysenterie, des pellicules, de la fièvre, des maux d'estomac. Le jus de fruit est 

utilisé pour augmenter l'endurance, traiter les saignements utérins dysfonctionnels, les maux 

de gorge, les maux de bouche et la diarrhée. Dans la médecine maya, le jus est considéré 

comme un tonique pour la libido et un antidote contre les poisons. Ils utilisent le jus comme 

nettoyant pour le visage pour rajeunir la peau et éliminer les taches. 

L'infusion des racines est utilisée dans le traitement des coliques, de la fièvre et de la 

dysenterie. 
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Outre les usages médicinaux, les extraits de fruits de C. aurantiifolia sont fréquemment 

utilisés dans les parfums, les produits de nettoyage et l'aromathérapie. Les fruits sont 

également transformés en sirop de boissons fraîches. (Globinmed, 2014) 

4.4.6. Données phytochimiques 

Le criblage phytochimique du péricarpe des fruits a révélé la présence des flavonoïdes, 

aminoacides et des carbohydrates (Apraj et coll., 2011). Celle des feuilles a révélé la présence 

des flavonoïdes, tanins, polyphénols, coumarines, saponosides, stérols et triterpènes 

(Shchérazade et coll., 2021). 

Les feuilles et le péricarpe du fruit est très riche en huile essentielle constitué majoritairement 

de limonène, linalool, citronellal et citronellol (Lemes et coll., 2018 ; Al-Aamri et coll., 2018 ; 

Amorim et coll., 2016).  

4.4.7. Tests d’identités et de pureté du péricarpe des fruits 

 Teneur en cendres totales : 4,03% 

 Teneur en cendres insolubles dans HCl : 0,06% 

 Teneur en substances extractibles par l’eau : 31,28% 

 Teneur en substances extractibles par l’alcool : 12,35% 

4.4.8. Données pharmacologiques 

 Propriétés antalgiques, antipyrétiques et antiinflammatoires 

L’extrait éthanolique des feuilles a démontré une activité antalgique, antipyrétique et 

antiinflammatoire à la dose de 200 mg/kg per os (Roko et coll., 2019). Les propriétés 

antiinflammatoires des huiles essentielles des fruits ont été démontrées par Amorim et coll. 

(2016) et celles des feuilles par Dongmo et coll. (2013). 

L’activité antalgique de l’extrait aqueux (250 – 500 mg/kg per os) des feuilles a aussi été 

démontrée par Shchérazade et coll. (2021). 

 Propriétés antioxydantes  

Le jus du citron et l’extrait du péricarpe du fruit ont démontré une activité antioxydante 

(Boshtam et coll., 2011). Les huiles essentielles des feuilles (Al-Aamri et coll., 2018 ; 

Dongmo et coll., 2013) et du péricarpe des fruits (Tundis et coll., 2012) ont aussi démontré 

une activité antioxydante.  
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4.4.9. Données toxicologiques 

La toxicité aigüe et sub-chronique de l’extrait aqueux de la racine ont été évaluée sur des rats. 

Les résultats de l’étude ont montré qu’il n’y a pas de toxicité aigüe à la dose de 5000 mg/kg 

par voie orale et de toxicité sub-chronique à des doses comprises entre 300 – 1200 mg/kg par 

jour pendant 90 jours per os (Chunlaratthanaphorn et coll., 2007). 

Shchérazade et coll. (2021) ont démontré qu’il n’y a pas de toxicité aigüe avec l’extrait 

aqueux des feuilles à des doses comprises entre 2000 - 5000 mg/kg per os.  

4.5.Guiera senegalensis 

4.5.1. Famille : Combretaceae 

4.5.2. Noms vernaculaires (Diallo, 2018) 

 Bambara : N’goundié  

 Senoufo : Koubélégelman (Kerharo et coll., 1948) 

 Français : Guiera du Sénégal 

4.5.3. Synonymes (Diallo, 2018) 

 Guiera senegalensis (Lam)  

 Guiera glandulosa (Sm) 

 

4.5.4. Brève description de la plante (PROTA, 2018) 

Arbuste (semi-)sempervirent atteignant 3(–5) m de haut, à fût grêle ou très ramifié à partir de 

la base ; toutes les parties couvertes de points glandulaires noirs ; écorce fibreuse, plus ou 

moins lisse à finement écailleuse, grise à brune, tranche beige ; jeunes branches à poils doux. 

Feuilles (presque) opposées, simples et entières ; stipules absentes ; pétiole de 2–5 mm de 

long, à poils courts ; limbe oblong-elliptique, ovale à orbiculaire, de 3–5,5 cm × 2–3 cm, base 

arrondie à presque cordée, apex arrondi ou mucroné, à poils doux courts des deux côtés, à 

nombreux points glandulaires noirs, pennatinervé à 5–6(–8) paires de nervures latérales. 

https://uses.plantnet-project.org/fr/Guiera_senegalensis
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Figure 9:Guiera senegalensisreprésentation des tiges feuillées et des sommités fleuries 

(Wikipédia) 

4.5.5. Utilisations traditionnelles (PROTA, 2018) 

Guiera senegalensis est une des plantes médicinales les plus prisées de l’ouest africain, et est 

utilisée pour traiter une grande variété de maladies. Ses utilisations sont comparables à celles 

de Combretum micranthum G. Don, généralement appelé “kinkeliba”, et les plantes sont 

souvent utilisées ensemble, en particulier pour traiter les rhumes, la fièvre et les problèmes 

respiratoires courants. On utilise le plus fréquemment les feuilles amères. 

La décoction ou l’infusion de feuilles, parfois avec d’autres espèces, est absorbée comme 

boisson pour soigner la dysenterie, la diarrhée, les coliques, la gastroentérite, le béribéri, les 

rhumatismes, l’hypertension, l’eczéma, l’épilepsie, la lèpre, l’impuissance, les maladies 

vénériennes, le paludisme, la fièvre, la toux, les rhumes, l’asthme, la bronchite et la 

tuberculose. On en prend également comme diurétique, comme antiémétique à petite dose et 

comme émétique à forte dose.  

Les feuilles broyées sont mélangées à de la pâte de tamarin et consommées comme laxatif et 

en amuse-gueule. Les femmes prennent les feuilles séchées écrasées avec des aliments après 

l’accouchement pour favoriser la lactation et comme tonique général et fortifiant du sang. 

L’infusion de feuilles est utilisée pour laver les nouveau-nés.  
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Des feuilles séchées sont mélangées au tabac et fumées pour traiter les problèmes 

respiratoires. On consomme également les feuilles réduites en poudre comme tabac à priser 

pour traiter les maux de tête et la sinusite. Les feuilles broyées, la poudre de feuille ou la 

décoction de feuilles sont appliquées sur les blessures pour aider la cicatrisation et soigner les 

problèmes de peau, dont le ver de Guinée, les furoncles, les brûlures, les plaies buccales, les 

tumeurs, les plaies syphilitiques et la lèpre. Un bain de vapeur de feuilles se prend pour traiter 

les maux de dents provoqués par les caries. 

L’infusion de feuilles est également utilisée comme bain de bouche dans le même but. On 

ajoute des feuilles en poudre ou broyées dans du lait à boire pour traiter la dysenterie 

amibienne et la lèpre. Les jeunes feuilles sont mastiquées contre la toux. Au Soudan, 

l’infusion de feuilles se prend pour traiter le diabète. 

Des racines cuites et en poudre sont généralement prises pour traiter la diarrhée et la 

dysenterie, dont la dysenterie amibienne et les vers intestinaux.  La décoction de racines se 

boit également pour traiter l’insomnie, la pneumonie, la tuberculose, les hémorroïdes, la 

poliomyélite et la gonorrhée.  La décoction d’écorce se prend pour traiter les coliques. On 

prend la décoction de fruit pour arrêter le hoquet et pour traiter le prolapsus rectal. La poudre 

de fruit grillé est consommée pour traiter la toux.  

La décoction de toutes les parties de la plante est bue et appliquée en friction pour traiter 

l’œdème, et la poudre d’écorce s’applique comme emplâtre. Les galles de la plante en poudre 

sont absorbées avec du charbon de bois dans de l’eau comme puissant diurétique en cas 

d’oligurie et d’anurie, et contre le neuropaludisme. On les utilise également de la même façon 

que les feuilles et racines pour traiter le paludisme, la dysenterie, le diabète et l’hypertension.  

4.5.6. Données phytochimiques 

Le criblage phytochimique de l’extrait méthanolique des tiges a révélé la présence des tanins, 

flavonoïdes, saponines, glycosides et alcaloïdes (Olotu et coll., 2016 ; Biu et coll., 2016). 

Celui des feuilles et des racines a révélé la présence des alcaloïdes, flavonoïdes, tannins, 

saponines, triterpènes, carbohydrates et phénols (Namadina et coll., 2020 ; Adebiyi et coll., 

2015).  

Les feuilles sont riches en alcaloïdes (21,98 g pour 100 g), tanins (0,28 g pour 100 g) et en 

saponine (0,40 g pour 100 g) et en éléments minéraux tels que le fer, le calcium, le 
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magnésium, le potassium etc. (Mohammed, 2013). La galle contient des alcaloïdes, tanins, 

saponines, composés phénoliques et des stéroïdes (Lamien et coll., 2005).  

4.5.7. Tests d’identité et de pureté (Somboro et coll., 2011) 

Les écorces de tronc  

 Teneur en eau : 6 – 6,5% 

 Teneur en cendres totales : 3,7% 

 Teneur en cendres insolubles dans HCl : 0,7% 

 Teneur en substances extractibles par l’eau : 9% 

 Teneur en substances extractibles par l’alcool : 12,4% 

Les feuilles  

 Teneur en eau : 6% 

 Teneur en cendres totales : 3,4% 

 Teneur en cendres insolubles dans HCl : 0,3% 

 Teneur en substances extractibles par l’eau : 9% 

 Teneur en substances extractibles par l’alcool : 5,1% 

Les écorces de racines  

 Teneur en eau : 6% 

 Teneur en cendres totales : 3,2% 

 Teneur en cendres insolubles dans HCl : 0,6% 

 Teneur en substances extractibles par l’eau : 9% 

 Teneur en substances extractibles par l’alcool : 31,2% 

4.5.8. Données pharmacologiques 

 Propriétés antalgiques et antiinflammatoires 

L’extrait méthanolique de la tige (1500 – 2500 mg/kg per os) a démontré une activité 

antalgique en inhibant la douleur induite par l’acide acétique chez des souris (Olotu et coll., 

2016).  
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L’activité antiinflammatoire des extraits de racines et de la galle ont été démontrée 

respectivement par Alnor et coll. (2020) et Sombié et coll. (2011). D’autres auteurs ont 

démontré l’activité antalgique et antiinflammatoire des extraits des feuilles (Jigam et coll., 

2011). 

 Propriétés antioxydantes  

Les extraits des feuilles et des racines ont démontré des activités antioxydantes (Mariod et 

coll., 2006). L’activité antioxydante de la galle a aussi été démontrée (Sombié et coll. 2011). 

4.5.9. Données toxicologiques 

La toxicité aigüe de l’extrait méthanolique des tiges a été évaluée chez des souris. Les 

résultats ont montré qu’il n’y a pas de toxicité aigüe à la dose de 2000 mg/kg per os (Olotu et 

coll., 2016). La DL50 de l’extrait méthanolique des feuilles est comprise entre 500 - 5000 

mg/kg. L’administration du même extrait à la dose de 1000 mg/kg pendant 60 jours peut 

provoquer des effets toxiques (Yahaya et coll., 2019). 

4.6. Mitragyna inermis 

4.6.1. Famille : Rubiaceae 

4.6.2. Synonymes (Koné, 2009) 

 Nauclea Africana Willd. 

 Mitragyna africana (Willd) North 

4.6.3. Noms vernaculaires (Koné, 2009) 

 Français : Pied d’éléphant 

 Bambara : djoun, Diu, Dion, Dyum 

4.6.4. Brève description de la plante (Koné, 2009) 

Arbre atteignant en moyenne 16 m de hauteur ou arbuste buissonnant, rond et épais de 

4 à 5 m (quelque fois plus) de hauteur.  Feuilles elliptiques, acuminées, cunéiformes, 

arrondies ou cordées à la base, de 6 à 9cm de long sur 3,5 à 5 cm de large, un peu pubescentes 

sur le dessous des nervures. Ecorce lisse ou écailleuse, grise, tendre, à tranche fibreuse, brun 

clair, fonçant rapidement à la lumière. 
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Figure 10 : Feuilles et fleurs de Mitragyna inermis 

 

4.6.5. Utilisations traditionnelles (Benaz, 2013) 

La plante serait indiquée dans le traitement d’un certain nombre de maladies comme la 

bilharziose urinaire, les arthrites, rhumatisme, douleur, dysenterie, paludisme, gonorrhée, 

ictère. 

Racines (réduites en cendre) : Œdème. 

Racines (écorce) + Feuilles : Anorexie, constipation, lèpre. 

Racines + Feuilles : Fébrifuge en cas de paludisme. 

Feuilles : Rhumatismes, crampe, lumbago, aide à l’accouchement (expulsion du placenta), 

asthénie et fatigue, coliques, syphilis, ictère. 

4.6.6. Données phytochimiques 

Le criblage phytochimique des feuilles et des écorces de racine a révélé la présence des 

tanins, flavonoïdes et des saponines. Par contre les alcaloïdes étaient absents (Yadima et coll., 

2017). Gidado et Badamasi (2017) ont mis en évidence la présence des alcaloïdes dans les 

feuilles en plus des autres composés cités ci-dessus.  Dénou et coll. (2016) ont mis en 

évidence la présence des alcaloïdes, flavonoïdes, tanins, saponines, stérols et triterpènes dans 

les extraits des rameaux feuillés.  
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Les alcaloïdes, flavonoïdes, saponines, tanins, stérols et triterpènes ont été mis en évidence 

dans les extraits des écorces de tronc (Namadina et coll., 2019). Un nouvel alcaloïde indolique 

nommé naucleactonin D (voir figure 11) a été isolé des racines et des fruits (Donfack et coll., 

2012). 

 

Figure 11 : Structure du naucleactonin D  (Donfack et coll., 2012). 

4.6.7. Tests d’identité et de pureté des écorces de tronc (Namadina et coll., 2019). 

 Teneur en eau : 8% 

 Teneur en cendres totales : 11% 

 Teneur en cendres insolubles dans HCl : 4% 

 Teneur en substance extractibles par l’eau : 12% 

 Teneur en substances extractibles par l’éthanol : 11% 

4.6.8. Données pharmacologiques 

 Propriétés antalgiques et antiinflammatoires 

Dénou et coll. (2016) ont démontré l’activité antalgique du décocté des rameaux feuillés à des 

doses de 100 – 200 mg/kg en inhibant la douleur induite par l’acide acétique.  Les propriétés 

antalgiques et antiinflammatoires des extraits de Mitragyna inermis ont été démontré par 

Onakpa et coll. (2018). 

 Propriétés antioxydantes  

L’extrait aqueux des feuilles a démontré une activité antioxydante (Toklo et coll., 2021). 

L’extrait méthanolique des racines a démontré aussi une activité antioxydante (Mukhtar et 

coll., 2016). 
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4.6.9. Données toxicologiques 

La toxicité aiguë de l’extrait méthanolique des écorces de tronc a été évaluée chez des rats. 

Les résultats de l’étude ont montré que la DL50 par voie orale est supérieure à 5000 mg/kg 

(Namadina et coll., 2019). La DL50 de l’extrait méthanolique des racines est de 1264,9mg/kg 

chez des souris (Mukhtar et coll., 2016).  

 

4.7.Sclerocarya birrea 

4.7.1. Famille : Anacardiaceae 

4.7.2. Synonymes (OOAS, 2013) 

 Sclerocarya caffra Sond. 

 Poupartia caffra (Sond.) H. Perrier 

 Poupartia birrea (A. Rich.) 

4.7.3. Noms vernaculaires  

 Sonrhaï : dinέ, dinέgna 

 Bambara : n’gunan, kutan ‘dao 

 Français : Prunier d'Afrique, Sclérocarya à bière, prunier jaune (OOAS, 2013) 

4.7.4. Brève description de la plante 

Arbre généralement dioïque, de petite à moyenne taille, généralement 9–12 m de haut mais 

parfois jusqu’à 18 m, avec un pivot et des racines latérales robustes qui s’étendent jusqu’à une 

distance de 30 m ; fût court (habituellement d’environ 4 m), jusqu’à 120 cm de diamètre ;  

  

Figure 12 : Branches avec les fruits de Sclerocarya birrea 
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4.7.5. Usages traditionnels (OOAS, 2013) 

Les feuilles de Sclerocarya birrea sont utilisées pour traiter l’ictère et l'écorce est combinée 

avec les feuilles de Cymbopogon gigantus pour traiter l'ascite. La plante est efficace dans le 

traitement de la rougeole. Une boisson faite à partir des feuilles est utilisée pour traiter la 

gonorrhée et les racines et l'écorce comme laxatifs.  

La macération de l'écorce du tronc est utilisée dans le traitement de la douleur abdominale, 

des nausées, des vomissements, de la syphilis, la dysenterie, le rhumatisme et a un effet 

prophylactique contre le paludisme.  

L'écorce du tronc, en combinaison avec Momordica balsamina est indiquée pour les morsures 

de serpent ou piqûre de scorpion. L'écorce est un remède efficace pour traiter les hémorroïdes. 

Les pellets fabriqués à partir de l'écorce sont utilisés pour les névralgies de la carie dentaire.  

Au Ghana, les feuilles sont utilisées pour traiter les morsures de serpent, et le prurit (filaire) ; 

l'écorce de la tige, la racine et les fruits sont utilisées pour traiter respectivement la 

pharyngite, la splénomégalie et le goitre. Extérieurement, la pâte de l'écorce est ajoutée au 

beurre de karité et appliqué sur le front pour traiter la migraine et la blépharite. Le jus de fruits 

est efficace dans le traitement des infections de l'oreille, de la constipation, de l'hypertension, 

de l'anorexie, et du scorbut. Les graines sont recommandées par certains thérapeutes pour 

asthénie. 

4.7.6. Données phytochimiques 

Dénou et coll. (2016) ont mis en évidence la présence des alcaloïdes, flavonoïdes, tanins, 

saponines, stérols et triterpènes dans les extraits des écorces de tronc. D’autres études ont mis 

en évidence la présence des flavonoïdes, tanins, saponines, stérols et triterpènes (Maiga, 

2010 ; Usman et coll., 2009).  

4.7.7. Tests d’identité de pureté des feuilles (Maiga, 2010) 

 Teneur en eau : 6 – 8 % 

 Teneur en cendres totales : 6 – 8% 

 Teneur en cendres insolubles dans HCl : 0,8 - 1,5%  

4.7.8. Données pharmacologiques 

 Propriétés antalgiques et antiinflammatoires 
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Dénou et coll. (2016) ont démontré l’activité antalgique du décocté des écorces de tronc à des 

doses de 100 – 200 mg/kg. Les propriétés antalgiques et antiinflammatoires de l’extrait 

aqueux des écorces de tronc ont été démontrées par (Ojewole, 2004). 

 

 Propriétés antioxydantes  

Maiga, (2010) a démontré les propriétés antioxydantes des extraits des feuilles récoltées dans 

plusieurs localités du Mali. Selon la revue faite par Ojewole et coll. (2010), de nombreuses 

études ont démontré les propriétés antioxydantes des extraits de Sclerocarya birrea. 

4.7.9. Données toxicologiques 

La toxicité aigüe de l’extrait aqueux des écorces de tronc a été évaluée chez des souris. Les 

résultats de l’étude ont montré une faible toxicité de l’extrait avec une DL50 1450 mg/kg par 

voie orale (Ojewole, 2004). 

L’administration quotidienne de l’extrait aqueux des feuilles une fois par jour pendant 45 

jours à des doses de 50 – 100 mg/kg chez des souris n’a pas provoqué d’effets toxiques par 

contre des effets toxiques ont été observés à la dose de 500 mg/kg (Maiga, 2010).  

4.8. Tamarindus indica 

4.8.1. Famille : Leguminosae(The Plant List, 2013) 

4.8.2. Synonymes (PlantUse, 2020) 

 Tamarindus occidentalis Gaertn. 

 Tamarindus officinalis Hook. 

4.8.3. Noms communs  

 Français : tamarinier, tamarin (PlantUse, 2020) 

 Anglais : tamarind tree 

4.8.4. Noms locaux 

 Bambara : ntomi, domi.  

 Sénoufo : Kassama 

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Leguminosae/
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 Foulfouldé : dabe, dami, mbere  

 

4.8.5. Brève description de la plante 

C’est un arbre qui atteigne 30 m de hauteur et 1m de diamètre, à tronc court. Les feuilles sont 

sempervirentes, sauf dans les régions semi-arides (Garba et coll., 2019) 

  

Figure 13 : Fruits et une branche feuillée du Tamarindus indica 

4.8.6. Utilisations traditionnelles (Bazié, 2019) 

Le fruit est un laxatif puissant et traite les vermifuges, les amibiases, l'affection intestinale 

infantile, les vomissements et les rhumatismes. Les fruits ont de nombreux usages médico-

magiques (folie, impuissance el stérilité) et magico-religieux (arbre sacré).  

Les racines sont utilisées pour traiter la conjonctivite, la paralysie et sont données au bébé 

refusant de téter.  

L'écorce a une uti1isation purgative et diurétique et est utilisée pour traiter l 'hépatite, l'ictère, 

la gonococcie, la toux et les plaies. L'écorce soigne les coliques et la constipation. 

Les rameaux sont des fortifiants et sont utilisés pour soigner l'insuffisance hépatique, les 

coliques, la fièvre et la bronchite.  
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Les feuilles servent à traiter l'ictère, la constipation, la diarrhée, la gale, les abcès sur les 

seins, l'ulcère phagédénique, la conjonctivite, le paludisme, la toux et l'entorse.  

Les fleurs et les feuilles sont des condiments alimentaires très commercialisé.  

4.8.7. Données phytochimiques  

 Feuillles 

Le criblage phytochimique de l’extrait éthanolique des feuilles a révélé la présence de tanins, 

saponosides, glycosides, flavonoïdes et des polyphénols (Bhadoriya et coll., 2012).  

 Pulpe de fruits 

Abukakr et coll. (2008) ont démontré la présence des alcaloïdes, saponosides et glycosides 

dans la pulpe des fruits par contre ils n’ont pas trouvé la présence des tanins et des 

flavonoïdes. 

Une étude autre a montré la pulpe est riche en potassium, phosphore et calcium ; il contient 

également du fer et une bonne source de vitamines thiamine et niacine. (Sarker, 2004) 

Le criblage phytochimique à travers les réactions de caractérisation et de CCM, a permis la 

mise en évidence des stérols et/ou tri terpènes, les anthracénosides, des acides organiques, les 

pectines, les composes, les composées apparentées aux caroténoïdes. (Maminata, 2010) 

 Graine 

Diarrasouba en 2009 a démontré que la graine de Tamarindus contient : 

 L’amande renferme : protéine 7% ; Fibre brute ; Hydrate de carbone non fibreux 65%   

 Les lipides sont constitués par : les glycérides des acides linoléique (41 ; 34%) ; 

oléique (38%) ; behenique (6.86%) ; palmique (6.19%) ; arachidique (4.42%) ; et 

stéarique (2.63%).  

 Les hydrates de carbones sont constitués de pectine 
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4.8.8. Données pharmacologiques  

 Activité anti-inflammatoire et analgésique  

L’extrait hydroéthanolique des feuilles a démontré une activité une activité antiinflammatoire 

en réduisant l’œdème de la patte provoquée par la carraghénine chez des rats à la dose de 

1000 mg/kg. Le même extrait a démontré une activité antalgique en inhibant la douleur 

induite par plusieurs stimuli (Bhadoriya et coll., 2012).  

L’extrait aqueux des fruits a démontré une activité antalgique (inhibition de la douleur induite 

par l’acide acétique, la plaque chauffante et le formol) à des doses comprises entre 60 – 600 

mg/kg per os chez des souris (Khalid et coll., 2010). 

Une décoction d’écorce de la tige et les feuilles fraîches sont utilisées et mélangée à de la 

potasse pour le traitement de la douleur du corps en général. (Lisan, 2011) 

 Activité antioxydante 

L'activité antioxydante des graines de tamarin a été étudiée. Ils ont trouvéqu'un extrait à 

l'éthanol préparé à partir du tégument de la graine présentait une activité antioxydante (Sarker, 

2004).  

4.8.9. Données toxicologiques 

La toxicité aigüe de l’extrait éthanolique des feuilles a été évaluée sur des rats. Les résultats 

de l’étude ont montré que l’extrait éthanolique administré per os à des doses de 500 – 750 et 

1000 mg/kg ne provoque pas de mortalité et d’effets secondaire notable après 7 jours 

d’observations (Bhadoriya et coll., 2012).  

4.9. Trichilia emetica 

4.9.1. Famille : Meliaceae (Prota, 2015) 

4.9.2. Synonymes :  

 Trichilia roka Chiov. (Prota, 2015) 

 Elcaja roka (Forsh) (Kotokou, 2017) 

 Trichilia somalensis (Chiov) (Kotokou, 2017) 

 Rochetia choensis (Del) (Kotokou, 2017) 

4.9.3. Noms vernaculaires 

 Français : Mafura (GBIF.org, 2019) ; mafouraire (Timbo, 2003) 
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 Bambara : sulafinzan (Maiga et coll., 2005) 

 Senoufo : kouroukoubo, korekouma, kouroukoum (Kerharo &Bouquet, 1950) ; 

sigikhugo (Kotokou, 2017) 

4.9.4. Brève description de la plante (Prota, 2015) 

Arbuste ou arbre de petite à moyenne taille sempervirent ou décidu, dioïque, atteignant 30 m 

de haut ; fût cylindrique, jusqu’à 80 cm de diamètre, épaissi à la base, devenant parfois 

cannelé avec l’âge ; écorce externe gris foncé ou brune, lisse à légèrement rugueuse, 

irrégulièrement fissurée. Feuilles alternes, composées imparipennées avec (2–)3–6 paires de 

folioles.  

  

Figure 14 : Trichilia emetica vue d’ensemble (Source Wikipédia) 

 

4.9.5. Usages traditionnels (Prota, 2015) 

En médecine traditionnelle, diverses parties de Trichilia emetica sont employées contre une 

large gamme d’affections.  

L’écorce macérée dans l’eau est employée comme émétique, pour le traitement des affections 

intestinales et comme purgatif. On ne l’emploie qu’à petites doses car ses effets peuvent être 

violents.  

Une décoction de l’écorce et des racines est un remède contre les rhumes, la pneumonie et une 

variété de troubles intestinaux y compris l’hépatite.  

Au Sénégal, l’écorce des racines macérée dans l’eau sert à traiter l’épilepsie et la lèpre,  

Tandis qu’au Mali on administre des racines réduites en poudre pour traiter la cirrhose, 

l’onchocercose, l’ascaridiose et la dysménorrhée.  
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Une décoction des racines est également employée pour traiter la stérilité chez les femmes et 

provoquer l’accouchement.  

Au Sud Sénégal, on prend des feuilles contre la blennorragie.  

Au Zimbabwe, l’écorce est employée pour provoquer l’avortement et comme poison de 

pêche. L’huile est consommée pour soulager les rhumatismes et pour traiter la lèpre et les 

fractures.  

4.9.6. Données phytochimiques 

Le criblage phytochimique des extraits des graines a révélé la présence des alcaloïdes, 

phénols, stérols, terpenoïdes et des flavonoïdes par contre les saponines et tanins étaient 

absent (Perumal et coll., 2020). Celle des extraits des écorces de tronc (Brigitte et coll., 2017 ; 

Prisca et coll., 2015) et des écorces de racine (Brigitte et coll., 2017) a révélé la présence des 

alcaloïdes, flavonoïdes, polyphénols, tanins et triterpenoïdes. Les saponines étaient présentes 

seulement dans l’écorce de tronc (Brigitte et coll., 2017).  

Des molécules ont été isolées des écorces de troncs. Nous pouvons cité par exemple 

trichirokin (1), rohituka-9 (2), rohituka-3 (3) et ergosta-5,24 (28)-diene-3S,16S,20S-triol (4)  

(voir figure 13) (Tsopgni et coll., 2019). D’autres molécules ont été isolées (voir figure 16) 

(Komane et coll., 2011). 

 

Figure 15 : Structure de quelques molécules isolées des écorces de tronc (Tsopgni et al., 

2019). 
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Figure 16 : Molécules isolées de Trichilia emetica (Komane et coll., 2011). 

4.9.7. Données pharmacologiques 

 Propriétés antiinflammatoires 

Les extraits aqueux et alcooliques des feuilles ont démontré des propriétés antiinflammatoires 

in vitro en inhibant la synthèse de la prostaglandine et de la 5-lipoxygenase (Komane et coll., 

2011).  

 Propriétés antioxydantes  

L’activité antioxydante des extraits des graines (Perumal et coll., 2020), des écorces de tronc 

et des racines (Brigitte et coll., 2017) ou des fractions riches en polyphénols des feuilles 

(Konaté et coll., 2014) ou des racines (Germano et coll., 2006) ont été démontrée.  

4.9.8. Données toxicologiques 

La toxicité aiguë des extraits aqueux et éthanoliques a été évaluée chez des rats. Les résultats 

de l’étude ont montré que la DL50 par voie orale des deux extraits est comprise entre 2000 - 

5000 mg/kg (Prisca et coll., 2015).  

3.10. Zingiber officinale 

3.10.1. Synonymes (OMS, 2012) 

 Amomum zingiber L.   

 Zingiber blancoi Massk. 

3.10.2. Noms vernaculaires (Nandkangre et coll., 2015) 

 Français : gingembre  
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 Sénoufo : dagban, dagbangué, dagbanagnoumougou   

 Bambara : dougoumankanan ; gnamakou 

3.10.3. Description botanique (OMS, 2012) 

Plante herbacée vivace à rhizome souterrain à ramification numérique produisant des tiges 

atteignant 1,50 m de hauteur avec des feuilles linéaires à gaine lancéolées (5–30 cm de long et 

8–20 mm de large) alternes, lisses et vert pâle. Tiges de fleurs plus courtes que les tiges de 

feuilles et portant quelques fleurs, chacune entourée d'une fine bractée et située à l'aisselle de 

grandes bractées obtuses jaune verdâtre, étroitement disposées à l'extrémité de la tige de la 

fleur, formant collectivement un épi ovale-oblong. Chaque fleur présente un calice tubulaire 

supérieur, fendu en partie sur un côté ; une corolle jaune orangé composée d'un tube divisé 

au-dessus en 3 lobes linéaires oblongs et émoussés ; 6 staminodes sur 2 rangées, la rangée 

externe de 3 insérée à l'embouchure de la corolle ; le postérieur 2, petit, en forme de corne ; le 

pétaloïde antérieur, violet et tacheté et divisé en 3 lobes arrondis ; un inférieur, Ovaire à 3 

cellules avec stigmate touffeté.  

Fruit une capsule avec de petites graines arillées 

  

Figure 17 : Rhizome frais de Zingiber officinale 

3.10.4. Les usages traditionnels (OMS, 2012) 

La prophylaxie des nausées et vomissements associés au mal des transports, aux nausées 

postopératoires, aux vomissements pernicieux pendant la grossesse et au mal de mer. 

Utilisations décrites dans les pharmacopées et dans les systèmes de médecine traditionnelle 
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Le traitement de la dyspepsie, des flatulences, des coliques, des vomissements, de la diarrhée, 

des spasmes et d'autres maux d'estomac. Le gingembre en poudre est en outre utilisé dans le 

traitement du rhume et de la grippe, pour stimuler l'appétit, comme antagoniste narcotique et 

comme agent anti-inflammatoire dans le traitement de la migraine, maux de tête, troubles 

rhumatismaux et musculaires. Utilisations décrites en médecine traditionnelle, non étayées par 

des données expérimentales ou cliniques. Pour traiter les cataractes, les maux de dents, 

l'insomnie, la calvitie et les hémorroïdes et pour augmenter la longévité 

3.10.5. Données phytochimiques 

Le criblage phytochimique des extraits des rhizomes a révélé la présence des alcaloïdes, 

tanins, phlobatanins, stérols et terpènes, saponines, flavonoïdes (Osabor et coll., 2015 : 

Chiejina, et Ukeh, 2012). D’autres études ont révélé la présence des alcaloïdes, flavonoïdes, 

aminoacides, des stérols et des protéines (Barkat et Mahmood, 2018 ; Amir et coll., 2011) 

3.10.6. Tests d’identité de pureté (EL-Ghorab et coll., 2010 ; Shirin Adel et Jamuna 

Prakash, 2010) 

 Teneur en eau : 10 – 15 % 

 Teneur en cendres totales : 3,85 - 6,1% 

3.10.7. Données pharmacologiques 

 Propriétés antalgiques et antiinflammatoires 

L’activité antalgique et antiinflammatoire de l’extrait éthanolique des rhizomes ont été 

évaluées in vivo sur des modèles de douleur et d’inflammation chez des rongeurs. Les 

résultats de l’étude ont montré une activité antalgique et antiinflammatoire de l’extrait à des 

doses comprises entre 100 – 800 mg/kg (Ojewole, 2006). Les propriétés antiinflammatoires 

des extraits ont été démontrées par d’autres auteurs (Mahluji et coll., 2013 ; Thomson et coll., 

2002).  

 Propriétés antioxydantes  

De nombreuses études ont démontré l’activité antioxydante des extraits des rhizomes (Amir et 

coll., 2011 ; EL-Ghorab et coll., 2010 ; Shirin Adel et Jamuna Prakash, 2010 ; Stoilova et 

coll., 2007) 

3.10.8. Données toxicologiques 
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La toxicité aigüe de l’extrait éthanolique des rhizomes a été évaluée chez des souris. Les 

résultats de l’étude ont montré que la DL50 par voie intrapéritonéale était de 1551 ± 75 mg/kg 

(Ojewole, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plantes médicinales utilisées dans le traitement traditionnel de la douleur au Mali (Afrique de l’Ouest) 

 
 
 
 
Thèse de Pharmacie                                                                                                            ZoumanaDEMBELE         

55 

ANALYSES ET DISCUSSION 

Ce travail avait pour but d’étudier les plantes médicinales utilisées dans le traitement de la 

douleur en Afrique de l’Ouest plus particulièrement au Mali.  

Pour cela, nous avons fait une révue bibliographique enfin de récenser les plantes. Au total, 

430 plantes médicinales appartenant 94 familles botaniques ont été identifiées. Les familles 

botaniques les plus répresentées étaient les Fabaceae (41 espèces), suivies des Rubiaceae (21), 

Euphorbiaceae (20), Combretaceae (16) et Lamiaceae (16). Ces résultats présentent quelques 

similitudes avec certaine étude ethnobotanique ménée au Mali. Ainsi dans l’étude 

ethnobotanique ménée par Barry en 2017 auprès des populations des alentours des forêts 

classées de Bougouni et Yanfolila, les familles botaniques les plus réprésentées étaients les 

Leguminosae (22 espèces) suivies des Combretaceae (8 espèces), des Moraceae (7 espèces) et 

des Rubiacées (7 espèces).   

Les plantes les plus citées étaient Tamarindus indica (9 citations) suivies d’Ageratum 

conyzoides, Capsicum frutescens, Guiera senegalensis, Mitragyna inermis, Sclerocarya 

birrea, Trichilia emetica et Zingiber officinale avec 7 citations chacunes et Citrus aurantifolia 

et Cassia sieberiana avec 6 citations.  

Les feuilles ou tige feuillées (39,26 %) suivies des racines ou écorces de racines (21,64 

%) étaient les parties les plus utilisées dans le traitement de la douleur. Les résultats de Barry 

(2017) ont aussi montré que les feuilles étaient les parties des plantes les plus utilisées par les 

populations des alentours des forêts classées de Bougouni et Yanfolila. Selon Tahri et coll. 

(2017) la fréquence d’utilisation des feuilles peut être expliquée par l’aisance et la rapidité de 

la récolte mais aussi par le fait qu’elles sont le siège de la photosynthèse et parfois du 

stockage des métabolites secondaires responsables des propriétés biologiques de la plante.  

Les principales indications des 10 plantes les plus citées étaient la douleur abdominale, la 

douleur générale et la dysménorrhée. 

 

De nombreuses études ont été menées sur ces 10 plantes afin de valider leur utilisation dans le 

traitement de la douleur. Ainsi, les extraits aqueux ou alcooliques des feuilles ou de la plante 

entière d’Ageratum conyzoide ont démontré des propriétés antalgiques, antiinflammatoires 

(Singh et coll., 2013 ; Magalhaes et coll., 1997) et spasmolytiques (Singh et coll., 2013) 

pouvant justifier son utilisation contre la migraine, la douleur abdominale, la douleur 

générale et la dysmenorrhée.  

https://uses.plantnet-project.org/fr/Capsicum_frutescens
https://uses.plantnet-project.org/fr/Guiera_senegalensis
https://uses.plantnet-project.org/fr/Trichilia_emetica
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Pour Capsicum frutescens, les propriétés antalgiques et antiinflammatoires des extraits riches 

en caroténoïdes (Boiko et coll., 2017 ; Hernandez-Ortega et coll., 2012) des fruits et de la 

capsaïcine isolée des fruits (Jolayemi, Ojewole, 2013 ; Chen et Kang, 2013) ont été aussi 

démontrées, justifiant ainsi l’utilisation des fruits contre le mal de cœur, la douleur 

abdominale, la douleur articulaire, la myalgie, le rhumatisme et les arthrites. 

Pour Cassia sieberiana, nous n’avons pas vu de travaux concernant les propriétés antalgiques 

et ou antiinflammatoires des tiges feuillées qui sont reputées être utiliser contre la douleur 

selon les résultats de notre revue. Par contre les propriétés antalgiques (Sy et coll., 2013 ; 

Duwiejua et coll., 2007) et antiinflammatoires (Sy et coll., 2013) des extraits de la racine ont 

été démontrées.  

Pour Citrus aurantifolia, les extraits des feuilles ont démontré une activité antalgique 

(Shchérazade et coll., 2021 ; Roko et coll., 2019), antipyrétique et antiinflammatoire (Roko et 

coll., 2019), justifiant ainsi l’utilisation des feuilles contre la dysménorrhée.  

Pour Guiera senegalensis, les extraits de racines ont démontré des activités anti 

inflammatoires (Alnor et coll., 2020), justifiant ainsi l’utilisation des racines contre la 

céphalée, la lombalgie, la douleur abdominale, le rhumatisme, la douleur générale et la 

dysmenorrhée. 

Pour Mitragyna inermis, le décocté des rameaux feuillés a démontré une activité antalgique à 

des doses de 100 – 200 mg/kg en inhibant la douleur induite par l’acide acétique (Dénou et 

coll., 2016), justifiant ainsi l’utilisation des raméaux feuillés dans le traitement de la céphalée, 

la douleur abdominale, la douleur générale et du rhumatisme.  

Pour Sclerocarya birrea, les extraits aqueux des écorces de tronc ont démontré une activité 

antalgique (Dénou et coll., 2016 ; Ojewole, 2004) et antiinflammatoires (Ojewole, 2004). Ces 

résultats justifient l’utilisation des écorces de tronc dans le traitement de la céphalée, de la 

douleur abdominale, de la douleur générale et du mal de dents. 

Pour Tamarindus indica, l’extrait hydroéthanolique des feuilles a démontré une activité 

antiinflammatoire et antalgique (Bhadoriya et coll., 2012). Ces résultats justifis ainsi 

l’utilisation des feuilles dans le traitement de la douleur abdominale, la douleur articulaire, 

du mal de gorge, de la douleur générale et de la douleur rénale. 
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Pour Trichilia emetica, nous n’avons pas vu de travaux concernant les propriétés antalgiques 

et ou antiinflammatoires des racines qui sont reputées être utiliser contre la douleur selon nos 

résultats de la revue. Par contre, les extraits aqueux et alcooliques des feuilles ont démontré 

des propriétés antiinflammatoires in vitro en inhibant la synthèse de la prostaglandine et de la 

5-lipoxygenase (Komane et coll., 2011).  

Enfin quant à Zingiber officinale, les extraits des rhizomes ont démontré des propritétés 

antalgiques (Ojewole, 2006) et antiinflammatoires (Mahluji et coll., 2013 ; Ojewole, 2006 ; 

Thomson et coll., 2002). Ces résultats justifis ainsi l’utilisation des feuilles dans le traitement 

de la douleur abdominale, la douleur articulaire, du mal de gorge, de la douleur générale, 

de la céphalée, de la myalgie, du rhumatisme et des arthrites. 

Les études toxicologiques ont démontré une bonne tolérabilité des extraits de certaines des 

plantes c’est le cas par exemple des feuilles d’Ageratum conyzoides (Diallo et coll. 2010), des 

feuilles de Citrus aurantifolia (Shchérazade et coll., 2021), des feuilles de Guiera 

senegalensis (Yahaya et coll., 2019), des écorces de tronc de Sclerocarya birrea (Maiga, 

2010; Ojewole, 2004), des feuilles de Tamarindus indica (Bhadoriya et coll., 2012) et des 

rhizomes de Zingiber officinale (Ojewole, 2006).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://uses.plantnet-project.org/fr/Guiera_senegalensis
https://uses.plantnet-project.org/fr/Guiera_senegalensis
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES 

Au terme de cette étude il ressort que de nombreuses plantes médicinales (430 plantes) sont 

utilisées dans la prise en charge de la douleur en Afrique plus particulièrement au Mali. Ces 

plantes médicinales sont surtout utilisées dans le traitement de la douleur abdominale, de la 

douleur générale et de la dysménorrhée.  

Les résultats de cette étude pouraient être le point de départ pour la mise au point de MTA 

pouvant être utiliser dans la prise en charge de la douleur au Mali. 

RECOMMANDATIONS 

Au terme de notre étude, nous avons formulé les recommandations suivantes : 

 Au Département Médecine Traditionnelle : 

Proposerdes MTA catégorie 2 à base des principales plantes 

 Au Ministère de la santé : 

Renforcer les capacités de recherche du DMT pour la valorisation des plantes médicinales du 

Mali, pour la lutte contre les maladies. 

 Aux populations : 

Protéger et planter les plantes médicinales notamment celles rares et en voie de disparition. 
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Annexe : Plantes médicinales en fonction de leurs sites d’action sur la douleur 

Tableau I : Plantes utilisées contre les migraines 

 

Plantes utilisées Parties utilisées Fréquences de citation 

Adansonia digitata Ecorces  1 

Ageratum conyzoides Feuille  1 

Anogeissus leiocarpus Racine, tige feuillée 1 

Balanites aegyptiaca (L.) Ecorces, racines, feuilles 1 

Bucholzia coriaceae  1 

Calotropis procera (Aiton) 

W.T.Aiton 

Feuilles, tige, latex 1 

Caralluma dalzielii Morceau  1 

Cola cordifolia Ecorces 1 

Cola nitida  Ecorces de tige 1 

Cymbopogon giganteus Racines  1 

Daniellia oliveri Feuilles  1 

Dichrostachys glomerata Ecorces  1 

Mentha viridis L.  1 

Moringa oleifera Lam. Racines, écorces, feuilles, 

fleurs 

1 

Musa acuminata Colla Feuilles  1 

Ocimum basilicum L. Tige feuillée 1 

Ocimum gratissimum L. Tige feuillée 1 

Psoralea plicata Del.  1 

Psychotria psychotrioides Racines  1 

Pterocarpus erinaceus Rameaux feuillus 1 

Ritchiea longepedunculata Racines  1 

Smilax kraussiana  Tige feuillée 1 

Vitex diversifolia Feuilles  1 

 

Tableau II : Plantes utilisées contre la douleur sciatique 

Plantes utilisées  Parties utilisées Fréquences de citation 

Afrormosia laxiflora Ecorces de racines 1 

Citrullus colocynthis (L.) Schrad.  1 

Detarium senegalense Rameaux feuillus 1 

Landolphia senegalensis Très jeunes tiges 1 

Xylopia aethiopica Ecorces de racines 1 

 

Tableau III : Plantes utilisées contre la douleur du cœur 
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Plantes utilisées Parties utilisées Fréquences de citation 

Aframomum melegueta Graines  1 

Afzelia africana Pépins sec carbonisés 1 

Allium cepa Bulbe  1 

Anona senegalensis Feuilles  1 

Anthocleista kerstingii Racines   1 

Bauhinia thonningii Schum. Feuilles  1 

Busissus flabellifer  Fruit 1 

Butyrospermum parkii Ecorces de rameau 1 

Calotropis procera Feuilles, tige, latex 1 

Canavalia ensiformis Graines  1 

Capsicum frutescens Gousses  1 

Carica papaya  Racines  1 

Cassia sieberiana Pépins  1 

Centaurea senegalensis Feuilles  1 

Cochlospermum tinctorium Racines  1 

Cola acuminata Ecorces  1 

Commiphora africana Racines  1 

Costus spectabilis Racines  1 

Cucurbita pepo Pédoncule  1 

Cymbopogon giganteus Racines  1 

Daniellia oliveri Clous 1 

Diospyros mespiliformis Rameaux feuillus 1 

Erythrina senegalensis Racines  1 

Ficus thonningii Feuilles  1 

Gardenia erubescens Racines  1 

Grewia bicolor Fruits  1 

Grewia flavescona Fruit 1 

Grewia sp. Fruits  1 

Guiera senegalensis Racines  1 

Gymnosporia senegalensis Rameaux feuillus 1 

Hibiscus esculentus  Gousses  1 

Hibiscus sabdarifa Graines  1 

Hygrophila spinosa Pieds verts 1 

Hyphaene thebaica  Fruits mûrs 1 

Morinda lucida Racines, tige feuillée 1 

Parkia biglobosa Ecorces  1 

Portulaca oleracea Feuilles, tiges 1 

Schoenfeldia gracilis Brin 1 
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Solanum nodiflorum Racines et feuilles 1 

Strychnos spinosa Racines  1 

Swartzia madagascariensis  Fruits 1 

Trichilia emetica Racines  1 

Vitex sp Ecorces  1 

Ximenia americana  Racines  1 

Xylopia aethiopica Gousses  1 

Zingiber officinale Rhizome  1 

Ziziphus mucronata Ecorces de racines 1 

Zizyphus jujuba  Racines  1 

 

 

Tableau IV : Plantes utilisées contre les céphalées 

 

Plantes utilisées Parties utilisées Fréquences de 

citation 

Abrus precatorlus L. Feuilles, tiges 1 

Acacia albida  Rameaux, écorces 1 

Acacia macrostachya Rchb.ex DC. Feuilles  1 

Acacia nilotica  Raciness  1 

Afzelia africana Ecorces  1 

Anacardium occidentale Ecorces  1 

Anona senegalensis Ecorces de racines, tige 

feuillée 

1 

Boerhavia diffusa L. Racines  1 

Boscia angustifolia A.Rich. Ecorces  2 

Boscia senegalense Feuilles  1 

Cajanus cajan Feuilles  1 

Calotropis procera (Aiton) W.T.Aiton Feuilles, tiges, latex 1 

Cassia occidentalis Rameau feuillée 1 

Cassia tora Tiges feuillues 1 

Citrus limon   1 

Combretum glutinosum Tige feuillée 1 

Combretum velutinum Feuilles  1 

Commelina nudiflora   1 

Cordyla pinnata (Lepr. Ex A. Rich.) 

Milne- Redh. 

Ecorces  1 

Cymbopogon giganteus Racines  1 

Daniella oliveri Feuilles  1 

Datura metel L. Feuilles 1 

Detarium senegalense Rameaux feuillus 1 

Diospyros mespiliformis Hochst. Ex 

A. 

Fruits, feuilles 1 
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Eleusine indica (L.) Plante entière 1 

Ficus gnaphalocarpa Feuilles  1 

Gardenia sokotensis Racines  1 

 

Tableau IV : Plantes utilisées contre les céphalées (suite) 

 

Plantes utilisées Parties utilisées Fréquences de 

citation 

Guiera senegalensis  Racines  1 

Gynandropsis pentaphylla  1 

Heliotropium indicum L. Rameaux feuillées 1 

Hoslundia opposita Vahl Tige, feuilles, plante entière 1 

Hyptis pectinata (L.) Tiges feuillées 1 

Kalanchoe crenata Feuilles  1 

Khaya senegalensis Feuilles  2 

Marantochloa flexuosa Feuilles  1 

Marantochloa ramosissima Feuilles  1 

Markhamia tomentosa (Benth.) Ecorces, feuilles 1 

Mitragyna inermis Rameaux feuillus 1 

Monodora myristica Graine  1 

Moringa oleifera Lam. Racines, écorces, feuilles, 

fleurs 

2 

Ocimum basilicum L. Tige feuillée 1 

Piliostigma reticulatum (DC.) Feuilles, écorces 2 

Piper guineense Feuilles  1 

Posorospermum guineense Feuilles  1 

Pulicaria crispa Forssk.  1 

Sarcocephalus esculentus Feuilles  1 

Sclerocarya birrea  Ecorce de tronc 2 

Securidaca longipedunculata Fresen Racines, feuilles 1 

Solanum incanum Racines  1 

Stylosanthes erecta P.Beauv. Plante entière, tige feuillée 1 

Tamarindus indica L. Feuilles  1 

Traumatococcus daniellii Feuilles  1 

Vernonia nigritiana Feuilles  1 

Ximenia americana L. Feuilles, racines 1 

Zingiber officinale R. Rhizomes  2 
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Tableau V : Plantes utilisées contre la myalgie  

 

Plantes utilisées Parties utilisées Fréquences de citation 

Afrormosia laxiflora Feuilles  1 

Alchornea cordata Rameaux feuillus 1 

Annona muricata  1 

Astragalis vogelii (Webb) Bornm  1 

Bauhinia thonningii Schum. Racines, feuilles, fruits, 

écorces 

1 

Bombax buonopozense Feuilles  1 

Capparis tomentosa Lam. Racines  1 

Capsicum frutescens Fruits, feuilles 1 

Combretum tomentosum Feuilles 1 

Elaeis guineensis Jacq. Feuilles, inflorescences, 

écorces 

1 

Eugenia owriensis Rameaux feuillus 1 

Evolvulus olsinoides Tiges  1 

Ficus thonnigii Rameaux feuillus 1 

Gardenia ternifolia Schumach. & 

Thonn. 

Feuilles, fruits 1 

Grewia lasiodiscus K.Schum. Racines  1 

Gymnosporia senegalensis Racines  1 

Hyptis lanceolata Poit. Rameaux feuillées 1 

Lannea acida Ecorces  2 

Lannea velutina A.Rich. Racines, écorces, écorces de 

racines, fibres 

1 

Parkia biglobosa Ecorces  1 

Pavetta crassipes Feuilles  1 

Ricinus communis L. Ecorces  1 

Tamarindus indica Feuilles 2 

Trichilia emetica Tige feuillée 1 

Ximenia americana L. Feuilles, racines 1 

Zingiber officinale R. Rhizomes  1 

 

 

Tableau VI : Plantes utilisées contre les crampes 

 

Plantes utilisées  Parties utilisées  Fréquences de citation 

Annona muricata  1 

Cissus populnea  Racines  1 

Ocimum basilicum L. Tige feuillée 1 

Xylopia aethiopica Racines  1 
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Tableau VII : Plantes utilisées contre le mal de la rate 

 

Plantes utilisées  Parties utilisées Fréquences de citation 

Afzelia africana Fruit 1 

Allium sativum  Gousses  1 

Astragalis vogelii (Webb) Bornm  1 

Chrysanthellum indicum  Feuilles  1 

Nauclea latifolia Ecorces  1 

Parquetina nigrescens Feuilles  1 

Phyllanthus niruri Tige feuillée 1 

Phyllantus amarus Feuilles  1 

Pseudocedrela kotschyi Racines  1 

Vigna sinensis (L.) Hassk.  1 

 

 

Tableau VIII : Plantes utilisées contre la névralgie  

 

Plantes utilisées  Parties utilisées  Fréquences de citation 

Adansonia digitata Ecorces 1 

Annona senegalensis Rameaux feuillus 1 

Costus spectabiliis Feuilles  1 

Dicrostachys glomerata  Rameaux feuillus 1 

Ficus gnaphalocarpa Feuilles 1 

Lannea velutina Fibres, racines, écorces, écorces de 

racines 

1 

Python d’Afrique Fibre 1 

 

 

Tableau IX : Plantes utilisées contre le lumbago  

 

Plantes utilisées  Parties utilisées Fréquences de citation 

Afromomum melegueta Gousse 1 

Afzelia africana Ecorces  1 

Alternanthera repens  Beurre de karité 1 

Boscia angustifolia A.Rich. Ecorces  1 

Bridelia micrantha Feuilles 1 

Carapa procera Huile de pâte 1 

Cassia occidentalis Branchettes feuillues 1 

Combretum micranthum Racine  1 

Cordia myxa  Rameaux feuillus  1 

Dichrostachys glomerata  1 

Ficus parasite Feuilles  1 

Gardenia aqualla  Racines  1 

Guiera senegalensis Feuilles  1 
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Hannoa undulata Moelle extraite 1 

Hibiscus sauvage Fibres  1 

Imperata cylindrica  1 

Isoberlinia doka  Feuilles  1 

Khaya senegalensis Ecorces  1 

Moringa pterigosperma Ecorces de racines 1 

Sarcocephalus esculentus Feuilles  1 

Securidaca longipedunculata Fibre 1 

Sida linifolia  1 

Stylosanthes viscosa Tiges feuillues 1 

 

 

Tableau X : Plantes utilisées contre les douleurs abdominales  

 

Plantes utilisées Parties utilisés Fréquences de 

citation 

Abrus precatorlus L. Feuilles, tiges 1 

Abutilon pannosum (G.Forst.) Feuilles, fleurs, fruits 1 

Acacia arabica Gousse et feuilles 1 

Acacia macrostachya Rchb. Feuilles  1 

Acacia nilotica (L.) W Racines  2 

Acacia nilotica subsp.adstringens  Raciness  1 

Acacia senegal (L.) Willd. Ecorces, gomme 1 

Adansonia digitata Coque  1 

Adansonia digitate Feuilles, fruits, grains, écorces 1 

Adenium honghel Ecorces  1 

Adenium obesum (Forssk.) Roem.   1 

Aframomum melegueta Graines  2 

Afrormosia laxiflora Ecorces  1 

Afzelia africana Smith Feuilles, racines, écorces, fruits 2 

Ageratum conyzoïdes Rameaux feuillus 4 

Albizia adianthifolia  Feuilles, sèves écorces  1 

Alchornea cordata Feuilles  1 

Alternanthera pungens kunth Plante entière 1 

Alternanthera repens  1 

Alternanthera sessilis (L.) Br Feuilles  1 

Andropogon canaliculatus  Tiges feuillées 1 

Andropogon infrasulcatus  1 

Annona senegalensis Pers. Ecorces de racines, tige feuillée 2 

Annona squamosa L. Feuilles  1 

Anogeissus leiocarpus Ecorces  1 

Anogeissus leiocarpus Racine, tige feuillée 1 

Anthocleista djalonensis A.Chev. Racines  1 
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Anthostema senegalense Ecorces  1 

Argemone mexicana L. Feuilles, racines 2 

Baccharoides adoensis var.  Racines  1 

Balanites aegyptiaca (L.) Ecorces, racines, feuilles 3 

Bauhinia reticulata Feuilles  2 

Bauhinia rufescens Feuilles  2 

Bauhinia thonningii Schum. Racines, feuilles, fruits, écorces 1 

Boerhavia diffusa L. Racines  1 

Boerhavia erecta L. Plantes entière 1 

Boscia angustifolia A.Rch. Ecorces  1 

Boscia senegalensis Feuilles  3 

Bridelia atroviridis Müll.Arg Feuilles  1 

Bridelia ferruginea Benth Feuilles, fruits, racines 2 

Bridelia micrantha  Ecorces, racines 1 

Burkea africana Hook. Racines 1 

Calotropis procera  Racines  2 

Capsicum frutescens Fruits, feuilles 1 

Caralluma dalzielii N.E.Br Plante entière 1 

Carica papaya L. Racines  1 

Cassia alata Feuilles  2 

Cassia occidentalis Rameau feuillée 1 

Cassia sieberiana  Racines  4 

Catharanthus roseus (L.) G.Don Racines 1 

Ceiba pentandra Feuilles, écorces 3 

Celosia trigyna  1 

Centaurea alexandrina Feuilles  1 

Chasaecrita nigricans  Feuilles, plante entière 1 

Chasaecrita nigricans (Vahl)  Feuilles, plante entière 1 

Chasmanthera dependens 

Hochst. 

Racines, tiges 1 

Chrozophora brocchiana (Vis.) Parties aériennes 1 

Cissampelos mucronata A. Rich. Racines  2 

Citrus aurantifolia Fruits  2 

Citrus aurantium Racines  2 

Cleome gynandra L. Partie aerienne 1 

Cocculus pendulus  Racines  1 

Cochlospermum planchonii 

Hook. 

Racines  1 

Cochlospermum tinctorium Perr.  Racines  2 

Combretum glutinosum Tige feuillée 1 

Combretum micranthum Racines  2 

Combretum passargei Racines  1 

Combretum velutinum Racines  1 
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Commiphora africana (A.Rich.)  Racines, écorces 1 

Cordyla pinnata  Ecorces  1 

Crateva adansonii DC. Plante, tige feuillée 1 

Crossopteryx febrifuga Ecorces, feuilles, racines, 

tigettes 

1 

 

Croton gratissimus Bruch. Rameaux, feuilles, partie 

aérienne 

1 

Cucumis prohetarum L. Plante entière 1 

Cussonia barteri Seemann. Racines  1 

Cyathula prostrata (L.) Rameaux feuillées 2 

Cymbopogon caesius  Feuilles  1 

Cymbopogon citratus Feuille  2 

Cymbopogon nardus (L.) Rendle Tiges feuillées 1 

Cyperus esculentus L. Rhizomes 1 

Daniellia oliveri  Plante entire 1 

Dichrostachys cinereal (L.)  Feuilles 1 

Diospyros mespiliformis Hochst.  Feuilles, fruits 1 

Ekabergia capensis (Des.) 

A.Juss. 

Racines  1 

Elaeis guineensis Jacq. Feuilles, inflorescences, écorces 1 

Entada africana Racines  1 

Erythrina senegalensis DC. Feuilles, écorces, racines 2 

Erythrina sigmoidea Hua Ecorces, racines 1 

Erythrina vogelii Hook.F. Ecorces, racines 1 

Euphorbia balsamifera Aiton Racines  1 

Euphorbia hirta Plante entière 2 

Euphorbia kamerunica Pax Latex  1 

Euphorbia sudanica A. Tige 1 

Evolvulus alsinoides L. Partie aérienne 1 

Feretia apodanthera Del. Feuilles, racines 1 

Feretia canthioides Feuilles 1 

Ficus asperifolia Miq. Ecorces, latex 1 

Ficus capensis Racines  1 

Ficus exasperata Feuilles, écorce de tige, latex 1 

Ficus itophylla Miq. Ecorces  1 

Ficus lutea Vahl Ecorces  1 

Ficus platyphylla Del. Ecorces, plantes entière 2 

Ficus sycomorus L. Ecorces, racines, feuilles, latex 2 

Ficus umbellata Vahl. Ecorces  1 

Gardenia sokotensis Racines  1 

Gardenia ternifolia 

Schumach.&Thonn. 

Feuilles, fruits 1 

Gnidia kraussiana Meisn. Racines  1 
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Grewia carpinifolia Juss. Ecorces  1 

Grewia mollis Juss.  1 

Guiera senegalensis Racines  2 

Gymnanthemum coloratum  Ecorces, feuilles 1 

Gymnosporia senegalensis Ecorces de racines 1 

Hannoa undulata Guil. Ecorce de tronc 1 

Harrisonia abyssinica Oliv. Feuilles  1 

Harungana madagascariensis L. Feuilles  1 

Heliotropium indicum L. Rameaux feuillées 3 

Hewittia sublobata (Ff) Feuilles  1 

Hibiscus rostellatus Guill.  Tige (défeuillée) 1 

Hibiscus sabdariffa Graines  1 

Hibiscus surattensis L. Tige feuillée et tige défeuillée 1 

Holarrhenan floribunda 

(G.Don.)  

Racines, feuilles, écorces, écorces 

de racines 

1 

Hoslundia opposita Vahl Tige, feuilles, plante entière 1 

Hymenocadia acida Tul. Feuilles 1 

Hyoscyamus muticus L.  1 

Hyptis pectinate (L.)  Tiges feuillées 1 

Hyptis suaveolens  Tiges feuillées 1 

Indigafera secundiflora Poir. Feuilles 1 

Indigofera arrecta Racines 1 

Ipomoea asarifolia Racines 1 

Kalanchoe pinnata Suc des feuilles 1 

Khaya senegalensis Feuilles, écorces, racines 4 

Khaya senegalensis Racines, écorces ou feuilles 1 

Kigelia africana (Lam.) Feuilles, racines, écorces 1 

Lannea acida Ecorces 2 

Lannea nigritana  Ecorces 1 

Lawsonia inermis L. Feuilles 2 

Leptadenia lancifolia Racines 2 

Leptadenia pyrotechnica  Racines 1 

Lippia chevalieri Feuilles 2 

Lippia multiflora moldenke Racines, tiges, feuilles 1 

Lonchocarpus laxiflorus Ecorces 1 

Lophira lanceolata Tiègh.ex 

Keay 

Feuilles 1 

Lotus roudaieri Ed. Bonnet  1 

Maaesobotrya barteri var.  Ecorces 1 

Maerua crassifolia Forssk. Feuilles, écorces 1 

Mangifera indica Linn. Tige feuillée, écorce de tronc 3 

Manikara multinervis (Bak)  Ecorces  1 

Maranthes polyandra (Benth.)  Feuilles  1 
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Margaritaria discoidea (Baill.)   1 

Maytenus senegalensis Lam. Racines  1 

Microglossa pyrifolia (Lam.)  Racines, feuilles 1 

Milicia excelsa (Welw.) C.C.Berg Ecorces  1 

Mimosa quadrivalvis var.  Plante  1 

Mitracarpus hirtus (L.) DC. Feuilles  1 

Mitragyna inermis  Racines ou feuilles 1 

Momordica charantia L. Tiges feuilles  1 

Morinda lucida Benth. Racines, tige feuillées 1 

Moringa oleifera Lam. Racines, écorces, feuilles, fleurs 2 

Mormordica balsamina L. Feuilles  1 

Nauclea latifolia Ecorces  2 

Neocarya macrophylla  Ecorces, plante 1 

Newbouldia laevis (P.Beauv.) Ecorces, feuilles 1 

Nicotiana tabacum L. Partie aérienne 1 

Nymphaea lotus L. Feuilles  2 

Ochna hillii  1 

Ochna scweinfurtiana F. Ecorces de racines 1 

Ocimum americanum Rameaux feuillus 1 

Ocimum basilicum L. Tige feuillée 3 

Ocimum gratissimum L. Tige feuillée 2 

Opilia amentacea Roxb Tige feuillée, racine 1 

Opilia celtidifoliaa Tige feuillée 1 

Ostryoderris chevalieri Ecorces d’une racine 1 

Ostryoderris stuhlmannii  1 

Oxalis corniculata L.  Feuilles  1 

Oxytenanthera abyssinica Feuilles  1 

Ozoroa insignis delile Ecorces, racines, feuilles 1 

Panicum anabaptistum Steud. Racines  1 

Parinari curatellifolia Feuilles, racines 1 

Parinari excelsa sabine Ecorces, fruits 1 

Parkia biglobosa Tige  1 

Parkinsonia aculeata L. Feuilles  1 

Paullinia pinnata L. Racines, tige feuillée 1 

Pennisetum purpureum Sch. Ecorces, plante entière 1 

Pentaclethra macrophylla Benth.  1 

Pergularia daemia (Forssk.)  Plantes entière 1 

Pericopsis laxiflora (Benth.)  Plante, écorces, feuilles, racines 1 

Phoenix reclinata Jacq. Racines  1 

Phyllanthus amarus  Tiges feuillées  1 

Phyllantus reticulatus Ecorces de la racine 1 

Piptadeniastrum africanum Ecorces  1 

Pouzolzia guineensis Benth. Rameaux feuillées 1 



Plantes médicinales utilisées dans le traitement traditionnel de la douleur au Mali (Afrique de l’Ouest) 

 
 
 
 
Thèse de Pharmacie                                                                                                            ZoumanaDEMBELE         

83 

Prosopis africana (Guill. & 

Perr.) 

Ecorces, racines, tige feuillée 1 

Pseudocedrela kotschyi Ecorces de racines  2 

Pseudocedrela kotschyi  Tige feuillée, écorces, racines 3 

Psidium goyava Linn. Tige feuillée 1 

Psidium guayava L. Feuilles  1 

Psychotria peduncularis (Salisb.)  1 

Pteleopsis suberosa Engl. & 

Diels 

Ecorce de tronc 1 

Pterocarpus erinaceus Ecorces  1 

Pterocarpus santalinoides DC. Feuilles  1 

Pupalia lappacea Feuilles  1 

Rauvolfia vomitoria Feuille, écorce de tige, écorce 

de racine 

2 

Rauvolfia vomitoria Afzel. Racines  1 

Ricinus communis L. Ecorces  1 

Ritchiea capparoides (Andrews)  Racines  1 

Saba senegalensis (A.DC.) 

Pichon 

Tiges feuillées, racines 1 

Sarcocephalus esculentus  Ecorces  1 

Sarcocephalus latifolius  Tige feuillée, écorce de tronc  1 

Sarcocephalus probeguinii  Ecorces  1 

Schwenkia americana L. Tiges feuillées 1 

Sclerocarya birrea Ecorces  2 

Scoparia dulcis L. Partie aérienne 1 

Securidaca longepedunculata  Ecorces de racines 1 

Securidaca longipedunculata  Racines, feuilles 1 

Senna alata (L.) Roxb. Feuilles  1 

Senna italica Mill. Tiges, feuilles, racines 2 

Senna occidentalis  Racines, feuilles, plante  2 

Senna siamea (Lam.)  Racines, écorces de raciness 1 

Senna singueana (Delite) lock Plante  1 

Senna tora (L.) Roxb Feuilles, racines 1 

Sesamum alatum Feuilles  1 

Sida acuta Burm.F. Racines, rameaux feuillées 1 

Siphonochilus aethiopicus  Raciness  1 

Smilax kraussiana Meissn. Tige feuillée 1 

Sorghum bicolor (L.) Graines 1 

Sorghum gambicum  1 

Spathodea campanulate P.Beauv. Ecorces  1 

Spondias mombin L. Feuilles  1 

Sterculia setigera Del Ecorces, racines, feuilles 1 

Sterculia tomentosa Ecorces  1 

Stereospermum kunthianum Ecorces d’une racine 1 
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Stereospermum kunthianum  Feuilles  1 

Striga hermonthica (Delile)  Plante entière 1 

Strychnos innocua Del. Tige feuillée, écorces 1 

Strychnos spinosa Racines  1 

Swartzia madagascariensis Racines  1 

Syn.cassia singueana Delite   

Syzygium guineense (Willd.) DC. Feuilles, écorces 1 

Tamarindus indica L. Feuilles  2 

Terminalia avicennioides Guil. Ecorces, racines 1 

Terminalia schimperiana Hochst Racines, feuilles 1 

Tetrapleura tetraptera   1 

Tetrorchidium didymostemon  Ecorces 1 

Trichilia emetica  Racines 1 

Trichilia emetica  Tige feuillée 3 

Trichilia subcordata Oliv. Racines 1 

Trinospora bakis (A.Rich) Miers Racines 1 

Uvaria chamae P.Beauv. Racines, feuilles 1 

Vitellaria paradoxa C.F.Gaertn Feuilles, écorces, amandes, 

racines 

1 

Vitex doniana Sweet Feuilles, écorces 2 

Vitex doniana Sweet Feuilles et écorces 1 

Vitex madiensis Oliv. Feuilles, racines 1 

Vitex simplicifolia Oliv. Feuilles 1 

Waltheria americana Ecorces de racines 1 

Waltheria indica L. Racines, feuilles 3 

Wissadula amplissima (L.)   1 

Xeroderris stuhlmannii (Taub.)  Ecorces 1 

Ximenia americana L. Feuilles, racines 2 

Xylopia aethiopica Cosses 1 

Zanthoxylum zanthoxyloides  Ecorces, feuilles, racines, écorce 

de racine 

1 

Zingiber officinale Rhizomes 4 

Ziziphus jujuba Feuilles 1 

Ziziphus mucronata Racines 3 

Ziziphus spina-christi (L.) Desf Feuilles 1 
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Tableau XI : Plantes utilisées contre les douleurs articulaires 

 

Plantes utilisées Parties utilisées Fréquences de citation 

Acacia nilotica (L.) W Racines  1 

Azadirachta indica Tige feuillée 2 

Boscia angustifolia A. Rich. Ecorces  1 

Boscia senegalensis Feuilles  2 

Capsicum frutescens Fruits, feuilles 3 

Cola cordifolia Ecorces  1 

Costus afer  1 

Karité vitellaria paradoxa Beurre  1 

Piliostigma reticulatum Tige feuillée 2 

Psidium goyava Linn. Tige feuillée 1 

Psidum guayava Ecorces  1 

Tamarindus indica L. Feuilles  1 

Thryallis glauca Fleurs séchées 1 

Zingiber officinale R. Rhizomes  1 

 

Tableau XII : Plantes utilisées contre les rhumatismes (douleur osseuse) 

 

Plantes utilisées  Parties utilisées  Fréquences de citation 

Acacia eherenbergiana Hayne  1 

Acacia seyal Gomme  1 

Acacia tortilis subsp. Raddiana  Gomme  1 

Acanthus montanus Plantains  1 

Aframomum melegueta Grains  1 

Afrormosia laxiflora Feuilles  1 

Allium cepa L. Bulbe  1 

Ampelocissus sp. Tubercules 1 

Anogeissus leiocarpus Racine, tige feuillée 1 

Argemone mexicana L. Rameaux feuillées 1 

Azadirachta indica Tige feuillée 2 

Balanites aegyptiaca (L.) Ecorces, racines, 

feuilles 

2 

Boscia angustifolia Ecorces  1 

Boscia senegalensis Ecorces d’une racine 1 

Burkea africana Feuilles  1 

Cajanus cajan Graines  1 

Capparis decidua (forssk.) Edgew.  1 

Capparis tomentosa Lam. Racines  1 

Capsicum frutescens Fruits, feuilles 3 

Cassia occidentalis  Rameau feuillée 3 

Cissus sp Tige écrasée 1 

Citrullus colocynthis (L.) Schrad.  1 
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Citrus limon  1 

Cola acuminata (P.Beauv.)  Ecorces  1 

Combretum micranthum  Racines  2 

Combretum tomentosum Feuilles  1 

Combretum velutinum Ecorces  1 

Croton amabilis Racines  1 

Dennettia tripetala Racines, écorces 1 

Detarium microcarpum Guill. Ecorces  1 

Entada africana  Feuilles  1 

Eucalptus robusta  1 

Ficus aff. Sciarophylla Feuilles  1 

Ficus thonningii  1 

Guiera senegalensis Feuilles  1 

Hymenocardia acida Racines vertes 1 

Kalanchoe pinnata Suc des feuilles 1 

Karité vitellaria paradoxa Beurre  1 

Karité vitellaria paradoxa Beurre  1 

Lawsonia inermis L. Feuilles  2 

Leea guineensis  1 

Melothria maderaspatana  1 

Microdesmis puberula Racines  1 

Moringa pterygosperma Racines  1 

Mormordica balsamina L. Feuilles  1 

Mytragina inermis Feuilles  2 

Newbouldia laevis (P.Beauv.) Ecorces, feuilles 2 

Ocimum canum  1 

Pericopsis laxiflora (Benth.)  Plante, écorces, feuilles, 

racines 

1 

Piliostigma reticulatum Tige feuillée 2 

Piper guineense   1 

Portulaca oleracea  Rameaux charnus 1 

Ricinus communis L. Ecorces 1 

Salvadora persica L.  1 

Schwenkia americana L. Rameaux feuillus 1 

Securidaca longipedunculata Racines 1 

Vigna sinensis (L.) Hassk.  1 

Vitex doniana Sweet Feuilles et ecorces 1 

Waltheria americana Feuilles et fleurs 1 

Ximenia americana Racines 1 

Xylopia aethiopica  Gousses 1 

Zingiber officinale Rhizomes 4 

Ziziphus jujuba  Racines 1 

 



Plantes médicinales utilisées dans le traitement traditionnel de la douleur au Mali (Afrique de l’Ouest) 

 
 
 
 
Thèse de Pharmacie                                                                                                            ZoumanaDEMBELE         

87 

Tableau XIII : Plantes utilisées contre les arthrites  

 

Plantes utilisées  Parties utilisées Fréquences de citation 

Allium sativum Gousses  1 

Anona senegalensis Rameaux feuillus 1 

Azadirachta indica Tige feuillée 2 

Bauhinia reticulata Feuilles  1 

Calotropis procera (Aiton)  Tige, feuilles, latex 2 

Capsicum frutescens Fruits, feuilles 1 

Carapa procera Rameaux feuillus 1 

Chrozophora senegalensis Feuilles  1 

Cissus populnea Tige  1 

Cola cordifolia Ecorces  1 

Eleusine indica (L.) Plante entière 1 

Ficus parasite  1 

Ficus thonningii Feuilles  1 

Gymnosporia senegalensis Ecorces  1 

Hibiscus sabdariffa Graines  1 

Hyptis spicigera Rameaux feuillée 1 

Imperata cylindrica Racines  1 

Ipomoea repens Tiges 1 

Kalanchoe pinnata Suc des feuilles 1 

Karité vitellaria paradoxa Beurre  1 

Parkia biglobosa Tige  1 

Portulaca quadrifida L. Plante entière 1 

Pterocarpus erinaceus  1 

Zingiber officinale R. Rhizomes  1 

 

 

Tableau XIV : Plantes utilisées contre les maux de gorge 

 

Plantes utilisées Partie utilisée Fréquence de citation 

Eucalyptus camaldulensis Feuilles  1 

Ficus exasperata Feuille, écorce de tige 1 

Kalanchoe crenata Feuilles  1 

Mangifera indica Linn. Tige feuillée, écorce de tronc 1 

Ocimum basilicum Tige feuillée 1 

Ocimum gratissimum Tige feuillée 1 

Psidium goyava linn Tige feuillée 1 

Psidum goyava linn. Tige feuillée 1 

Scoparia dulcis L. Partie aérienne 1 

Tamarindus indica L. Feuilles  1 

Zingiber officinale Rosc. Rhizomes  3 
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Tableau XV : Plantes utilisées contre les douleurs en générale  

 

Plantes utilisées  Parties utilisées Fréquences de 

citation 

Acacia ataxacantha DC. Feuilles  1 

Acacia gerardii benth. Racines  1 

Acacia nilotica (L.) W Racines  2 

Acacia sieberianna DC. Racines  1 

Acanthospermum hispidum DC. Partie aérienne  1 

Afromomum melegueta Feuilles, graines 1 

Afrormosia laxiflora Tige feuillée 2 

Afzelia africana Smith Feuilles, racines, écorces, 

fruits 

1 

Ageratum conyzoides Feuille  2 

Allium sativum L. Gousses  1 

Anogeissus leiocarpus  Tige feuillée, racine 1 

Aristolochia albida DC. Racines  3 

Azadirachta indica Tige feuillée 3 

Balanites aegyptiaca (L.) Ecorces, racines, feuilles 1 

Biophytum petersianum Klotzsch Plante entière 1 

Bobgunnia madagascariensis  1 

Boerhavia diffusa L. Racines  2 

Bridelia ferruginea Mandago Racines  1 

Bridelia micrantha Tige feuillée 1 

Burkea africana Hook. Tige feuillée 1 

Butyrospermum paradoxum Vieille écorce 1 

Cadaba farinosa Forssk. Feuilles  1 

Calotropis procera (Aiton) Tige, feuilles, latex 1 

Canthium sp. Tige feuillée 1 

Capparis tomentosa Lam. Racines  1 

Carica papaya Linn. Feuille  2 

Cassia sieberiana DC. Tige feuillée 2 

Cassytha filiformis Linn. Plante entière 1 

Ceiba pentandra Feuilles, écorces 1 

Centaurea alexandrina Delile Tige feuillée 1 

Chrysanthellum indicum subsp.  Tige feuillée 1 

Chrysophyllum perpulchrum  Ecorces  1 

Cissus quadrangularis L. Rameaux, feuilles 1 

Citrus aurantifolia  Fruit  4 

Clausena anisata (Willd.)  Racines, feuilles 1 

Cleome viscosa Feuille  1 

Cochlospermum tinctorium Perr. Racines  2 

Combretum adenogonium Rameau, fruits, racine, 1 
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écorces 

Combretum collinum Rameaux  1 

Combretum glutinosum  Tige feuillée 3 

Combretum lecardii Plante entière 1 

Combretum micranthum G. Don Tige feuillée 3 

Combretum molle R.Br ex G. Don Tige feuillée 2 

Combretum nigricans Ecorces, feuilles 1 

Crateva adansonii DC. Plante, tige feuillée 1 

Crossopteryx febrifuga  Tige feuillée 2 

Curculigo pilosa schum. et Thunn. Rhizomes  1 

Cussonia barteri Seemann. Racines  1 

Cyathula prostrata (L.) Rameaux feuillées 1 

Cymbopogon citratus Feuille  3 

Daniellia oliveri (Rolfe) Tige feuillée 2 

Delonix regia (Hook.) Raf. Feuilles  1 

Detarium microcarpum  Ecorces  1 

Detarium senegalense J.F.Gmel. Tige feuillée 2 

Dialium guineense Willd. Ecorces, feuilles 1 

Dicoma tomentosa Cassini Plante entière 1 

Dombeya sp. Tige feuillée 1 

Erythrina senegalensis Feuilles  1 

Erythrococca anomala  Feuilles  1 

Erythrophleum suaveolens Plante entière 1 

Euphorbia hirta L. Plante entière 3 

Evolvulus alsinoides L. Partie aérienne 1 

Fagara xanthoxyloïde Racines  1 

Feretia canthioïdes Hiern Tige feuillée 1 

Flueggea virosa (Roxb.ex Willd.) Racines, tiges feuillées 1 

Gardenia sokotensis Hutch Tige feuillée 1 

Guiera senegalensis J.F. Gmel. Fruit 3 

Heeria insignis (Del.) O. Ktze Tige feuillée 1 

Hewittia sublobata (Lf) Feuilles  1 

Hibiscus sabdariffa Graines  1 

Hyptis lanceolata Poit. Rameaux feuillées 1 

Hyptis spicigera Lam. Plante entière 1 

Indigofera macrocalyx (G. Pers.) Plante entière 1 

Ipomoea repens Lam Plante entière 1 

Isoberlinia tomentosa (Harms)  Ecorces  1 

Jatropha curcas Linn. Tige feuillée  

Kalanchoe pinnata Suc des feuilles 1 

Keetia venosa (Oliv.) bridson Feuilles branches en cendre 1 

Khaya anthotheca  1 

Lannea barteri (Oliv.) Engl. Ecorces  1 
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Lepisanthes senegalensis Racines  1 

Leptadenia hastata (Pers.) Decne Tige feuillée 2 

Lippia chevalieri Feuilles  2 

Mangifera indica Linn. Tige feuillée, Ecorce de 

tronc 

2 

Manikara multinervis (Bak) Ecorces  1 

Maytenus senegalensis Lam. Racines  1 

Melaleuca leucadendra (L.) L. HE de feuilles, borgeons 1 

Mitragyna inermis Rameau feuillée 2 

Moringa oleifera Lam. Racines, écorces, feuilles, 

fleurs 

2 

Musa acuminata Colla Feuille 1 

Nauclea latifolia Ecorces  2 

Ochna scweinfurtiana F. Ecorces de racines 1 

Ocimum basilicum L. Tige feuillée 1 

Opilia celtidifolia (Guill. & Perr.)  Tige feuillée 1 

Oxytenanthera abyssinica (A.Rich.)  Feuille  1 

Parinari curatellifolia (Planch. ex)  Tige feuillée 2 

Parkia biglobosa (Jacq.) Benth Tige feuillée, Ecorce de 

tronc 

1 

Paullinia pinnata Linn. Tige feuillée 1 

Pennisetum pedicellatum Trinius Plante entière 2 

Pericopsis laxiflora (Benth.)  Plante, écorces, feuilles, 

racines 

1 

Piliostigma reticulatum (DC.) Feuilles, écorces 1 

Piliostigma thonningii (Sch)  Tige feuillée 2 

Pithecellobium dulce (Roxb.)  Feuilles  1 

Pouzolzia laevigata Rameaux feuillées 1 

Prosopis africana (Guill. & Perr.) Tige feuillée 1 

Pseudocedrela kotschyi (Schweinf.)  Tige feuillée 2 

Psidium goyava Linn. Tige feuillée 2 

Psidium guayava L. Tige feuillée 2 

Pteleopsis suberosa Engl. & Diels Ecorces de tronc 1 

Pteleopsis suberosa Engl. & Diels Ecorce de tronc 1 

Pterocarpus erinaceus Feuilles  1 

Saba senegalensis (A.DC.) Pichon Tiges feuillées, racines 1 

Salvadora persica L.  1 

Sarcocephalus latifolius (Sm.)  Tige feuillée, écorce de 

tronc 

1 

Sclerocarya birrea Ecorce de racine 2 

Securidaca longipedunculata  Racines, feuilles 1 

Securinega virosa Feuilles  1 

Senna occidentalis  Rameau feuillée 2 

Senna siamea (Lam.) H.S.  Tige feuillée 1 



Plantes médicinales utilisées dans le traitement traditionnel de la douleur au Mali (Afrique de l’Ouest) 

 
 
 
 
Thèse de Pharmacie                                                                                                            ZoumanaDEMBELE         

91 

Sorghum vulgare Pers. Feuille 1 

Sterculia setigera Del Ecorces, racines, feuilles 2 

Stereospermum kunthianum 

Cham 

Feuilles, écorces de tronc 1 

Strophantus sarmentosus DC. Racines, rameaux, graines 1 

Strychnos innocua Del. Tige feuillée 1 

Strychnos spinosa Racines 1 

Stylosanthes mucronata Wild. Plante entière 1 

Tamarindus indica Linn. Tige feuillée 4 

Terminalia avicennioides Guil. Racines, ecorces 1 

Terminalia macroptera Guil. Ecorces 1 

Terminalia schimperiana Hochst Racines, feuilles 1 

Tetracera alnifolia Willd. Rameaux 1 

Tetrapleura tetraptera   1 

Trema orientalis (L.) Blume Feuilles 1 

Tribulus terrestris L. Fruits 1 

Trichilia emetica (Vahl) Tige feuillée 4 

Vernonia colorata Drake. Tige feuillée 1 

Vicoa leptoclada (Webb) Dandy Plante entière 1 

Vitex chrysocarpa Planch.  Tige feuillée 1 

Vitex doniana Sweet Feuilles et écorces 1 

Vitex madiensis Oliv. Feuilles et racines 1 

Vitex simplicifolia Oliv. Feuilles 1 

Voacanga africana Stapf  Ecorces 1 

Zanthoxylum zanthoxyloides  Ecorces, feuilles, racines, écorces 

de racines 

2 

Zingiber officinale R. Rhizomes 1 

Ziziphus mucronata Willd. Ecorces 1 

 

 

Tableau XVI : Plantes utilisées contre la dysménorrhée 

 

Plantes utilisées  Parties utilisées Fréquences de 

citation 

Afrormosia laxiflora  Ecorces sèche, feuilles, raciness 1 

Afzelia africana Smith Fruits  2 

Ageratum conyzoides Feuilles  3 

Allium sativum L.  Gousses  1 

Annona senegalensis Pers. Racines 2 

Anthocleista djalonensis 

A.Chev. 

Racines fraiches 1 

Antidesma venosum Tul. Et De Feuilles  1 

Aristolochia albida DC. Racines   

Bridelia ferruginea mandago  Raciness  2 
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Carica papaya L. Feuilles  1 

Cassia alata L. Feuilles  1 

Cassia sieberiana DG. Racines  1 

Cissus populnea Guil.Et Perr. Branche  1 

Citrus aurantifolia Swingle Feuilles  2 

Cochlospermum tinctorium 

A.Rich. 

Racines  2 

Cola cordifolia (Cav.) R.Br. Feuilles  1 

Costus spectabilis K. Schum Feuilles  1 

Cussonia barteri Seemann. Racines  1 

Cymbopogon giganteus Chiov. Racines  1 

Daniellia oliveri (Rolfe) Feuilles  1 

Detarium microcarpum Feuilles  1 

Diospyros mespiliformis 

Hochst. 

Feuilles, fruits 1 

Erythrina senegalensis DC. Fleurs  2 

Euphorbia sudanica A.Chev. Tige  1 

Ficus capensis Thunb. Ecorces de troncs 1 

Ficus gnaphalocarpa Miq. Feuilles  2 

Ficus iteophylla Miq. Ecorces de troncs 1 

Ficus platyphylla Del. Racines  2 

Gardenia sokotensis Hutch. Feuilles, racines 1 

Guiera senegalensis J.F.Gmel. Feuilles  2 

Hannoa undulata Guil. Et Perr. Ecorces de troncs 1 

Heliotropium indicum L. Feuilles  1 

Hewittia sublobata (Lf) Kuntze. Feuilles  1 

Kalanchoe pinnata Feuilles   

Khaya senegalensis 

(Desr)A.Juss. 

Ecorces de troncs 4 

Lawsonia inermis L. Feuilles  1 

Lippia chevalieri Feuilles  1 

Mangifera indica L. Ecorces, feuilles 3 

Manilkara multinervis (Bak.) Ecorces  1 

Maytenus senegalensis Lam. Racines  1 

Mimosa pudica  Plante  1 

Nauclea latifolia Sm. Racines  2 

Nymphaea lotus L. Pétale de fleur 1 

Ochna sweinfurtiana F.Hof Ecorces de racines  1 

Opilia celtdifolia (Guil.et 

Perr.)  

Racines  1 

Oxitenanthera abyssinica 

Munro 

Feuilles  1 

Panicum anabaptistum Steud. Racines  1 

Parinari curatellifolia Gui feuillu 1 
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Planch.ex  

Parkia biglobosa (Jacq.) Benth. Fruits sec 1 

Pseudrocedrela kostchyi 

(Shweinf.)  

Racines  3 

Pterocarpus erinaceus Poir. Ecorces de troncs 1 

Securidaca longepedunculata 

Fres. 

Ecorces de racines 1 

Securinega viros 

(Roxb.ex.Willd.)  

Raciness  1 

Smilax kraussiana Meissn. Tige feuillée 1 

Solanum tuberosum L. Tubercule cru 1 

Sorghum bicolor (L.) Moench. Epis sans graines  1 

Strychnos spinosa Lam. Racines  1 

Tamarindus indica L. Ecorces  1 

Terminalia avicennioides  Ecorces, racines 1 

Terminalia macroptera  Ecorces  1 

Trichilia emetica (Forssk.) 

Chiov. 

Racines  2 

Vernonia nigritiana Oliv. Et 

Hiern. 

Feuilles  1 

Ximenia americana L. Racines  2 

Zanthoxylum zanthoxyloides  Ecorces de racines  1 

Zizyphus mauritiana Lam. Racines  1 

 

Tableau XVII : Plantes utilisées contre les douleurs d’estomac 

 

Plantes utilisées Parties utilisées Fréquences de citation 

Acacia eherenbergiana Hayne 1 

Acacia nilotica (L.) W Racines  1 

Aloe vera Feuilles, pulpe 1 

Anacardium occidentale L. Ecorces, feuilles 1 

Annona muricata 1 

Baccharoides adoensis var.  Racines  1 

Bauhinia thonningii Schum. Racines, feuilles,écorces, 

fruits 

1 

Bucholzia coriaceae 1 

Chrozophora senegalensis Feuilles  1 

Chrysanthellum indicum   Tiges feuillées 1 

Citrus hystrix 1 

Cucumis prohetarum L. Plante entière 1 

Cynomorium coccineum L. 1 

Entada africana Guill. & Perr. Ecorces, racines 2 

Euphorbia prostrasa 1 

Gardenia imperialis K.Schum. Feuilles, racines, fruits, 1 
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écorces 

Holarrhenan floribunda (G.Don.)  Racines, feuilles, écorces, 

écorces de racines 

1 

Kalanchoe pinnata Suc des feuilles 1 

Leonotis nepetifolia var. africana 1 

Maerua crassifolia Forssk. Feuilles, écorces 1 

Mitracarpus hirtus (L.) DC. Feuilles  1 

Moringa oleifera Lam. Racines, écorces, feuilles, 

fleurs 

1 

Ocimum basilicum L. Tige feuillée 1 

Schumanniophytun magnificum 1 

Smilax kraussiana Meissn. Tige feuillée 1 

 

Tableau XVIII : Plantes utilisées contre les douleurs dentaires 

Plantes utilisées Parties utilisées Fréquences de citation 

Acacia nilotica (L.) W Racines  2 

Adansonia digitata Feuilles, fruits, graines, écorces 1 

Aloe vera  Feuilles, pulpe 1 

Anacardium occidentale Ecorces  1 

Anogeissus leiocarpus Racine, tige feuillée 1 

Balanites aegyptiaca (L.) Ecorces, racines, feuilles 1 

Cajanus cajan Feuilles  1 

Combretum glutinosum Tige feuillée 1 

Diospyros mespiliformis  Feuilles  1 

Euphorbia balsamifera  Feuilles  1 

Euphorbia hirta Plante entière 1 

Khaya senegalensis Feuilles, écorces, racines 1 

Mangifera indica linn. Tige feuillée, écorce de tronc 1 

Maytenus senegalensis Lam. 3 

Mezoneuron benthamianum  Racines  1 

Ocimum basilicum L. Tige feuillée 1 

Ocimum gratissimum L. Tige feuillée 1 

Pergularia tomentosa L.  1 

Piliostigma reticulatum  Feuilles, écorces 2 

Portulaca oleracea Feuilles, tiges 1 

Salvadora persica L.  1 

Sclerocarya birrea Ecorce de tronc 3 

Scoparia dulcis L. Partie aérienne 1 

Waltheria indica L. Racines, feuilles 1 

Ximenia americana L. Feuilles, racines 1 

Tableau XIX : Plantes utilisées contre les douleurs des oreilles  

 

Plantes utilisées Parties utilisées Fréquences de citation 

Aloe vera Feuilles, pulpe 1 
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Résumé :   

La douleur demeure, partout dans le monde, l’une des principales raisons de consulter un 

médecin. Ce travail avait pour objectif d’étudier les plantes médicinales utilisées dans le 

traitement traditionnel de la douleuren Afrique de l’ouest plus précisement au Mali. 

Une revue de la littérature a permis de récenser 430 plantes médicinales appartenant à 94 

familles botaniques. Les 10 plantes les plus citées étaient Tamarindus indica (9 

citations),Ageratum conyzoides, Capsicum frutescens, Guiera senegalensis,Mitragyna 

inermis, Sclerocarya birrea, Trichilia emetica et Zingiber officinale avec 7 citations chacune 

et Citrus aurantifolia et Cassia sieberiana avec 6 citations chacunes. Le site d’action des 10 

plantes était principalement la douleur abdominale, la douleur générale et la dysménorrhée.  

Les résultats de cette étude pourraient etre le point de depart pour la mise au point de MTA 

utilize dans la prise en charge de la douleur. 
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