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PN :   Polynucléaire neutrophile 

PE :   Polynucléaire éosinophile 

PB :   Pemphigoïde bulleuse 

PCR :  Polymérase Chain réaction 

HDB :  Hôpital de Dermatologie de Bamako 

VIH :            Virus Immunodéficience Humain  
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1.Introduction : 

Le cytodiagnostic de Tzanck consiste à l’étude morphologique de cellules 

recueillies par raclage d’une lésion et étalées directement sur une lame porte objet. 

Cet examen doit son nom à un hématologue des hôpitaux de saint -Louis, 

fondateur de la transfusion sanguine, Arnault Tzanck, qui mit au point en 1947 

une méthode de diagnostic cytologique rapide fondée sur l’analyse de frottis 

obtenus par grattage des lésions. [1] 

Les avantages de cette technique sont la rapidité, la simplicité [1]. Elle nécessite 

moins de ressources et peut être déployée dans les structures peu équipées [1]. 

Cependant il s’agit d’un examen d’orientation et non de confirmation 

diagnostique [2].  

Le cytodiagnostic de Tzanck a été pratiqué depuis des décennies. Il a été 

progressivement abandonné en raison des progrès de l’histopathologie, des 

cultures mycologiques et de la réaction de polymérisation en chaine (PCR) [2]. 

Des disparités subsistent entre les pays dans l’accès à ses outils diagnostics. Ces 

examens pointus sont de pratique courante dans les pays développés. La faiblesse 

du plateau technique et le coût limitent l’accès à ces examens dans les pays à 

ressources limités [3]. 

Le cytodiagnostic de Tzanck peut être contributif dans le diagnostic de plusieurs 

affections cutanées. 

 A notre connaissance aucune étude n’a été réalisée sur le cytodiagnostic de 

Tzanck en Afrique au sud du Sahara  

Le but de ce travail est de décrire la place du cytodiagnostic de Tzanck en pratique 

dermatologique à l’Hôpital de Dermatologie de Bamako. 
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2. Objectifs : 

2-1. Général : Décrire la place du cytodiagnostic de Tzanck en pratique 

dermatologique à l’HDB  

2-2. Spécifiques : 

- Déterminer les caractéristiques socio-démographiques des patients 

- Rapporter les indications du cytodiagnostic durant la période d’étude  

- Décrire les résultats obtenus  
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3. Patients et méthodes :  

3-1. Cadre de l’étude :  

L’étude a été réalisée dans le service de dermatologie à l’Hôpital de Dermatologie 

de Bamako (HDB).  

L’Hôpital (HDB) : crée selon la carte nationale hospitalière 2016-2020 par 

l’ordonnance  

N°2019-010/P-RM du 27 Mars 2019 ratifiée par la loi n°2019-022 du 03 juillet 

2019.  

 Les services de l’HDB :   

 Un service d’imagerie médicale ;   

 Un service de chirurgie (onco-chirurgie et chirurgie plastique), 

 Un service de kinésithérapie,  

 Une unité de réadaptation,  

 Un service de léprologie,  

 Un service d’anesthésie –réanimation, 

 Un laboratoire d’histopathologie,  

 Une unité de prise en charge des patients vivants avec le VIH,  

 Une pharmacie hospitalière,  

 Un service social,  

 Un service de dermatologie :     

o Huit boxes de consultation 

o Une salle de petite chirurgie 

o Une salle de cryothérapie 

o Une salle de soins 

o Deux pavillons d’hospitalisations pour Homme et 

Femmes 

 Les personnels :  

o 16 dermatologues  
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o 04 chirurgiens  

o 02 anesthésistes-réanimateurs 

o 02 radiologues 

o 01 infectiologue  

o 10 infirmiers   

 

3-2. Type et période d’étude : 

 Il s’agissait d’une étude transversale descriptive sur une période de 6 mois 

allant du 01er Mai 2023 au 31 Octobre 2023 

3-2. Population d’étude :  

Tous les patients consultant durant la période d’étude.  

3-3. Inclusion : 

Définition de cas : Patient vu à l’Hôpital de Dermatologie de Bamako chez qui 

un cytodiagnostic de Tzanck a été pratiqué. 

Critère d’inclusion : patient répondant à la définition de cas. 

Critères de non inclusion : prélèvements perdus  

3-4. Déroulement de l’étude : 

Les cas ont été recrutés au cours des consultations dermatologiques. Les patients 

seront examinés sur le plan dermatologique et général. Les sites de prélèvement 

seront identifiés. Les données socio-démographiques, anamnestiques cliniques et 

paracliniques seront consignés sur une fiche de recueil.  

3-5. Technique de prélèvement 

Le cytodiagnostic de Tzanck peut être réalisé sur des lésions cutanées ou 

muqueuses, érosives ou vésiculo-bulleuses. Il est préférable de choisir une 

lésion récente (ayant moins de 48 heures) 

  Dévisser la vésicule et gratter la base avec une lame de scalpel stérile №15 

 Étaler sur une lame de verre propre 
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 Fixer avec une chaleur douce ou sécher à l'air 

 Fixer avec MeOH (Méthanol) 

 Teinture au Giemsa, au bleu de méthylène ou au colorant de 

Wright. 

 Examen microscopique à l'aide d'une lentille à immersion 

dans l'huile. 

  Les échantillons sont d'abord scannés avec des objectifs à 

faible grossissement (X4 et X10), puis examinés en détail avec 

l'objectif à fort grossissement (X100) 

 

Figure 1 : Microscope Optique 
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                 Interprétation des résultats  

Les Pathologies  Résultats attendus au Tzanck 

Pemphigus  Cellules acatholiques 

Pemphigoïde bulleuse Nombreux éosinophiles 

Histoplasmose Cellules biréfringentes 

Sporotrichose Cellules en aspect cigarette coupée  

Infection bactérienne Cellules en chaînette 

Leishmanioses Macrophages chargées de corps de Leishman 

Toxidermie Nécrose kératinocytaire 

Viroses Cellules ballon issantes 

Gale Présence de sarcopte 

 

3-6. Analyse de données :  

Les données étaient saisies et analysées sur le logiciel  

3-7. Aspect éthique : L’anonymat était garanti à l’inclusion à l’étude. 

L’adhésion était volontaire et la non-participation à l’étude n’influençait pas la 

prise en charge. 
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4. Résultats : 

Sur une période de 6mois nous avons pratiqués le cytodiagnostic de Tzanck chez 

67 patients. 

Une biopsie cutanée a été pratiqué chez 5 d’entre eux. 

 

 

Figure 2: Répartition selon le sexe  

Le sexe féminin était la plus représentée soit 52% ratio :0,91 

 

L’âge moyen était 27ans  

L’extrême d’âge était entre 2ans et 80 ans  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52%48%

Sexe

Féminin

Masculin



PLACE DU CYTODIAGNOSTIC DE TZANCK EN PRATIQUE DERMATOLOGIQUE A L’HÔPITAL DE DERMATOLOGIE DE BAMAKO 

12 
Ramatou Dembélé mémoire 2023 /FMOS/USTTB 

Tableau I : Répartition selon la provenance 

PROVENANCE Effectifs Pourcentage 

Rurale 9 13,43% 

Urbaine 58 86,57% 

Total 67 100,00% 

 

La plupart des patients résidaient en zone urbaine soit 86% 

 

 

Tableau II: Répartition selon la profession 

PROFESSION Effectifs Pourcentage 

Commerçant 10 14,93% 

Cultivateur 4 5,97% 

Elève/Etudiant 11 16,42% 

Fonctionnaire 13 19,40% 

Ménagère 26 38,81% 

Ouvrier 3 4,48% 

Total 67 100,00% 

 

Les ménagères représentaient le plus grand effectif 26 /67 soit 38,81%  
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Figure 3: Répartition selon les Hypothèses diagnostiques 

 

La pemphigoïde bulleuse représentait 26,8% de nos diagnostics retenus. 
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Tableau III: Répartition selon les indications du Tzanck 

INDICATION DU 

TZANCK 
Effectifs Pourcentage 

Erosions buccales 2 3,04% 

Erosions post bulleuses 2 3,04% 

Eruption bulleuse 54 81,82% 

Eruption cutanée 7 10,61% 

Ulcération buccale 1 1,52% 

Total 66 100,00% 

 

Eruption bulleuse représentait 81,82%  

 

Tableau IV : Répartition selon la nature sémiologique  

 

NATURE SEMIOLOGIQUE DES 

LESIONS 
Effectifs Pourcentage 

Bulle 53 82,81% 

Erosions 11 17,19% 

Total 64 100,00% 

 

Les bulles représentaient 82,81% 
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Tableau V: Répartition selon le nombre des lames 

NOMBRE DE LAME Effectifs Pourcentage 

1 4 5,97% 

2 36 53,73% 

3 27 40,30% 

Total 67 100,00% 

 

Deux lames par patients étaient la plus représentées soit 40% 

 

Tableau VI: Répartition selon les résultats de l’histopathologie 

RESULTATS DE LA 

BIOPSIE 
Effectifs Pourcentage 

Pemphigus superficiel 1 20,00% 

Dermite non spécifique 1 20,00% 

Histoplasmose 1 20,00% 

Pemphigoïde bulleuse 1 20,00% 

Pemphigus profond 1 20,00% 

Total 5 100,00% 

L’histopathologie a été réalisée chez 5 patients 
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Figure 4 : Répartition selon les résultats du cytodiagnostic de Tzanck 

La pemphigoïde bulleuse était la plus représentée soit 22,39%  

 

Tableau VII: Répartition selon le résultat du cytodiagnostic de Tzanck 

 

Le cytodiagnostic de Tzanck était contributif chez 57 patients soit 85% 
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RÉSULTAT DU TZANCK

Resultats du Tzanck Effectfis Pourcentage 

Examen contributif 57 85% 

Examen non 

contributif 

10 15% 

Total 67 100 
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Figure 5: Cellules ballonissantes       

                                                                    Figure 6 : Vesicules ombiliques 

Evoquant une virose cutanée 

     (Dr Lamissa Cissé)                                 (Dr Alimata Keïta) 

 

 

Figure 7 : Cellules ballonissantes                                               

                                                                           Figure 8 : Vesicules ombiliques 

Evoquant une virose cutanée 

            (Dr Lamissa Cissé)                                      (Dr Binta Guindo) 
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Figure 9 : cellules aspect en cigarette                    

                                                                      Figure 10 : Nodules en chaînettes 

coupée avec PN  

 Evoquant une sporotrichose 

           (Dr Lamissa Cissé)                                          (Dr Lamissa Cissé) 

 

 

 

Figure 11 : Erosions post-bulleuses                                                                                        

                                                                            Figure 12 : Nombreux PN, PE 

 Evoquant une dermatose infectieuse                             ( Dr Lamissa Cissé)             

(Dr Binta Guindo )                                                              
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Figure 13 : Nodules ombiliqués                        Figure 14: nodules ulcérés 

(Dr Binta Guindo)                                               (Dr Binta Guindo) 

 

Figure 15: Nombreux PN, PE                      Figure 16: Cellules biréfringentes 

Evoquant une dermatose infectieuse                Evoquant une histoplasmose 

             (Dr Lamissa Cissé)                                     (Dr Lamissa Cissé) 

 



PLACE DU CYTODIAGNOSTIC DE TZANCK EN PRATIQUE DERMATOLOGIQUE A L’HÔPITAL DE DERMATOLOGIE DE BAMAKO 

20 
Ramatou Dembélé mémoire 2023 /FMOS/USTTB 

  

Figure 17: Cellules biréfringentes avec       Figure 18: cellules acantholytiques 

un macrophage  

Evoquant une histoplasmose                                Evoquant un pemphigus                                                                                             

( Dr Lamissa Cissé)                                                  (Dr Lamissa Cissé) 

  

Figure 19 : Kératinocytes normales            Figure 20: Bulles en rosettes  

              (Dr Lamissa Cissé)                                (Dr Sissoko Madou)                          
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Figure 21: Erosions post-bulleuses         Figure 22  : Kératinocytes normales 

(Dr Binta Guindo)                                               (Dr Lamissa Cissé) 

 

Figure 23: Nombreux PN, PE                        Figure 24 : Macrophage 

Evoquant une dermatose infectieuse                               

 (Dr Lamissa Cissé)                                            (Dr Lamissa Cissé) 
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5. Discussions : 

5-1. Discussions de la méthode :  

Nous avons réalisé une étude transversale descriptive sur le cytodiagnostic de 

Tzanck à HDB sur une période de 6mois. Les cas ont été recrutés durant la 

consultation. Les indications principales étaient les lésions érosives, bulleuses, et 

nodulaires. Les prélèvements ont été effectués sur la peau glabre et les muqueuses. 

Les limites de ce travail sont : L’absence de l’examen histologique pour certains 

cas, absence de culture spécifique et de PCR pour les prélèvements d’origine 

infectieuse. Ces examens auraient permis de décrire la spécificité et la sensibilité 

du Tzanck. Toutefois ce travail nous a permis de décrire la place du cytodiagnostic 

de Tzanck en pratique dermatologique à HDB.  

5-2. Discussions des données :  

Nous avons pratiqué le cytodiagnostic de Tzanck sur 67 patients. Ce nombre de 

cas peut être considérer comme relativement faible en considérant le nombre de 

consultation globale de HDB. En effet des auteurs turcs ont rapporté 500 cas sur 

une période de 18 mois [3]. Aux états unis, 400 cas ont été inclus par des auteurs 

américains ont recrutés 400 patients en deux ans [4]. En inde, le cytodiagnostic 

de Tzanck a été pratiqué chez 57 patients en 12 mois [2]. Les disparités entre les 

travaux peuvent s’expliquer par la durée de l’étude plus longue en Turquie et par 

les indications. En pratique dermatologique le cytodiagnostic de Tzanck est 

couramment utilisé pour le diagnostic des dermatoses bulleuses, des viroses et de 

la lèpre. Cependant cet examen reste contributif au diagnostic de plusieurs 

dermatoses tumorales, granulomateuses, inflammatoires [5]. En effet dans notre 

étude les indications principales étaient les dermatoses bulleuses érosives.  

En moyenne, deux lésions étaient prélevées par patient. Cependant le nombre 

prélevé était variable dépendant de la présentation clinique. 

Les hypothèses diagnostiques motivant le Tzanck étaient surtout les dermatoses 

bulleuses auto immunes suivi des dermatoses infectieuses, virales, mycosiques et 

parasitaires. Le Tzanck était pratiqué pour corroborer ou exclure un diagnostic 
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suspecté tel que décrit par certains auteurs [2]. Notamment, l’absence des cellules 

ballon issantes dans un prélèvement de bulle ou d’érosions permet d’exclure une 

dermatose virale. La présence de cellules acatholiques orientant vers un 

pemphigus. 

Cependant, le Tzanck ne permet pas dans certains cas de confirmer le diagnostic, 

il s’agit d’un examen simple, réalisable à faible cout, peu invasif.  

Le cytodiagnostic de Tzanck était contributif chez plus de 85% de nos cas. Chez 

15 % ; l’aspect était non spécifique. Il s’agit de résultats souvent rapportés par les 

auteurs [2]. En inde, la proportion de diagnostic non spécifique était plus élevée 

de l’ordre de 35%.  Certains estiment que le résultat dépend de l’opérateur, de la 

technique de prélèvement, de la coloration et enfin de la lecture [5].  

La sensibilité de l’examen serait de plus de 95% avec un opérateur expérimenté 

[5]. 

La sensibilité et la spécificité dépendent aussi des affections recherchées. Une 

dermatose virale est ainsi plus facile à reconnaitre avec le classique cellules 

géantes multinucléés. En revanche, les dermatoses bulleuses auto immunes sont 

plus difficiles à différencier en dehors du pemphigus vulgaire et plus ou moins de 

la pemphigoïde bulleuse [6]. 

Notamment une dermatose à IgA linéaire ne peut être différencier d’une 

dermatose herpétiforme. Il s’agit cependant de limites communes au Tzanck et à 

l’histologie [7]. En règle générale, le diagnostic de certitude des dermatoses 

bulleuses auto-immunes repose sur l’immunofluorescence. 

Les dermatoses infectieuses tel que l’histoplasmose sont plus facile à identifier 

avec un aspect caractéristique de cellules bi réfringentes. Une leishmaniose avec 

le corps de Leishman. Nous avons confirmé ces diagnostics avec l’histologie. 

Les dermatoses bulleuses auto-immunes, suivi des dermatoses virales étaient les 

plus retrouvées, il s’agit d’une observation similaire fait par Pawar Hemlata en 

inde [2]. 
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Conclusion : 

Le cytodiagnostic de Tzanck reste un examen contributif au diagnostic de 

plusieurs affections dermatologiques, notamment les dermatoses bulleuses auto 

immunes et les dermatoses virales. C’est un examen plutôt facile à réaliser, qui 

est très utile dans le contexte des pays aux ressources limitées où la PCR et la 

culture, ne sont pas toujours disponibles.  

Les difficultés rapportées dans notre étude sont similaires à celles décrites par la 

littérature. 

Des travaux sont nécessaires pour comparer les résultats du Tzanck avec les 

techniques modernes telles que la PCR ou l’immunofluorescence ou l’histologie 

afin de mieux décrire la sensibilité et la spécificité du cytodiagnostic de Tzanck. 
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Recommandations : 
 

Aux dermatologues :  

-L’initiation à la pratique du cytodiagnostic de Tzanck  

-La pratique du cytodiagnostic de Tzanck devant les lésions bulleuses érosives, 

nodulaires  

Aux Autorités sanitaires : 

-L’équipement des structures de santé en matériel de laboratoire pour permettre 

la réalisation de cet examen  

-La formation des dermatologues à la pratique du cytodiagnostic de Tzanck 

A la population : 

-Consulter de façon diligente en dermatologie devant toute éruption cutanée 

-Eviter les manœuvres traumatiques, l’automédication  
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   FICHE D’ENQUETE  

 Caractéristiques sociodémographiques             Contact téléphonique :        Age :  

 Sexe :  masculin            féminin  

 Profession : ménagère    cultivateur   Ouvrier   Commerçant    Fonctionnaire    

Elève/Etudiant  

Autres :  

 Résidence habituelle : ………………………………………………… 

 Ethnie : ………………………………………………………………………  

 ATCD dermatologique : 

……………………………………………………………………………………   

   Examens complémentaires :  Résultat cytodiagnostic de Tzanck 

………………  

Résultat biopsie : ……… 

Nombre de site prélèvement :          Site de prélèvement :         

Nature sémiologique des lésions : 

Bulles ………… Erosions ………… Nombres lames : 

Indications : 

Hypothèses diagnostics :                                                                                    

Nombres de lésions prélevées : 
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Résumé  

Introduction Le cytodiagnostic de Tzanck consiste à l’étude morphologique de 

cellules recueillies par raclage d’une lésion et étalées directement sur une lame 

porte objet. Les avantages de cette technique sont la rapidité, la simplicité. Elle 

nécessite moins de ressources et peut être déployée dans les structures peu 

équipées. Cependant il s’agit d’un examen d’orientation qui ne permet pas une 

confirmation diagnostique. Le but de ce travail est de décrire la place du 

cytodiagnostic de Tzanck en pratique dermatologique à l’Hôpital de 

Dermatologie de Bamako. 

Patient et méthode :  

Du 01er Mai au 31Octobre 2023, nous avons mené une étude transversale 

descriptive dans le service de dermatologie de l’hôpital de dermatologie de 

Bamako. Les patients présentant des pathologies bulleuses et post-bulleuses.  

Résultats Sur une période de 6 mois nous avons pratiqués le cytodiagnostic de 

Tzanck chez 67 patients. 

Une biopsie cutanée a été pratiqué chez 5 d’entre eux. Le cytodiagnostic de 

Tzanck était contributif chez plus de 85% de nos cas. Chez 15 % ; l’aspect était 

non spécifique 

Conclusion  

Le cytodiagnostic de Tzanck reste un examen contributif au diagnostic de 

plusieurs affections dermatologiques, notamment les dermatoses bulleuses auto 

immunes et les dermatoses virales. 

Mots clés : Cytodiagnostic de Tzanck-HDB 


