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INTRODUCTION

Personne n'ignore plus le drame de la sécheresse au Sahel, trois
me calamité naturelle du XXé siéclee.

Sans doute y a t=il eu de tout temps des années de sé&cheresse, b
joamais la situation n'a été aussi dramatique.

Le syndréme sécheresse sévit depuis les années 60 (1968) mais 1lc

premiess signes de fami¥)e ont apparu a4 la connaissance international

en autommne 1972,

Le Sahel, transition entre le désert purement minéral et la sava
aux 6pipneux, forme une bande qui comprend une partie du territoire de
six états Africamts : Mauritanie, Sénégal, Haute-=Volta, Mali, Niger e-
Tchad. I1 commence & la limite méridionale du Sahara, suit la vallée «
8énégal, remonte ensuite vers la région d'Aioun El Atrous, sirea acutor
du lac Paguibine et descend vers le sud. Le Sahel est appelé par les
géographes"l!'antichambre du désert".

Il suffit de conmsulter les géographes et les historiens pour sc
suader qu'il s'agit bel et bien d'une calamité naturelle plus ou moins
cyecliquee.

Le tableau d'ensemble est sombre. DLies vieux nomades comparent cc
sécheresse & celle de 19F3 gqui avait provoqué des pertes catastroPhic:
parmi les hommes et les aminaux. Aucun bilan serieux n'a été é&tabli .
sera %$-il un jour ? On ne s2it pas combien #*hommes sont morts de fain

ae soif. )
Mais, aujourd'hui, apparait de plus en plus rlairement et i¥@®xox

blement une terrible réalité géographique : la sécheresse ne cesse de
gagner du terrain sur le continent africaine. Ainsi, en dehors des six
soudano-sahéliens dlment touchés, le spectre s'étend sur d'autrespams
le Kenga, le Tamaanie, la Gambie, l'Bthiopiec.s -

Selon le dernier réceneément,il y aurait 1.835.000 sinistrés au
soit en moyenne 36,70 % de la population totale. La zone la plus touch
est la sixiéme région administrative : 820,000 kilomdtres carrés Soit
68 % du territoire national ; 690.000 habitonts soit 12,74 % de la pop
tion globale. Il semblerait gqu'il y ait 250,000 nomades victimes dont
50.000 ont été regroupés dans 29 centres d'accueil installés en divers
points de la région. De plus de l'avis des autorités, les autres régi
méme si elles ont été frappées par la sécheresse l?cut été moins que ¢
de Goo.



Qu'adviendra-t-il de ces milliers d'humains, si selon les experts
s

"les effets de 1la sécheresse sont devenus protiquement incontr8lables

cod/ene



APTRCUS GEOGRAPHIQUES ET DEMOGRAPHIQUES

1-1- GEOGRAPHIR

1-2- GROUPE}ETHNIQUES DANS I3 CERCLE DE GAO
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1-1-1- ZoneSclimatiques de l'Afrique

Les zones climatiques en Afrique s!'échellonnent de 1l'équateur w
le Nord comme suit :

a) La zone subégquatoriale ou zone Guinéenne se situant autour 4
8& paralléle Nord avec ses 2 zaisons PBluvieuses.

b) La zone tropicale : du 8& au 172 paralléle Nord, n'a qu'une

Baison de pluie en hivernase. On y distingue 3 sous~zones

- La soas-zone sud soudanienne du 8& - 10& paralléle Nord.

- Lo sous=-zone nord soudanienne du 10&-15& paralleéle Nord,

- La sous-zone sahélienne du 15&-17& paralléle Nord,

c) La zone saharienne sans saison de pluie mais avec des possih

tés pluviométriques rares et pendant 1'été,

1-1-2- Géographie du Mali

Le Mali, vaste pays continental de 1.240.150 m2 est situéw;ﬁi
de L1'Afrique de 1'Ouest,

Il s'¢tend entre le 25& et le 10& dégrés de latitude nord, le 4
dégré de longitude et le 128 dégré de longitude ouest.

I1 est 1limité par la Mauritanie ' Algérie, le Niger, la Hte-Volt
la Cdte d'Ivoire, la Guinde et le Sénégal (earte I.G.N, 1971).

Il est formé dans l'ensemble de deux vastes triangles : l'un au
est représentant les 2/3 de la superficie du pays et couvert le szbl
saharien, l'autre au sud-est constitué d'une succession de savane et
rlateaux latéritiques ; entre les 2 triangles s'étend la zone alluvi
du delta intérieur du Nigere.

On note la présence de quelques massifs montagneux (monts mand i
falaises de Bandiagara, Adrar des Iforas) qui compl@&tent le relief.

Du Nord zu Sud, le pays est divisé en 3 zones climatiques et
physiques :

- Le désert ou les précipitations sont pratiquement nulles.

- La zone Sahélienne caractérisée par des ilots dfarbul®es et 4!
bes hautes en saisons humides, plus basses et clairsemés en saison s
et des arbes importants (baobab, fromagiers, manguierse..) Ici, deux
saisons primcipales alternent : l'une humide ou hivernage de Juin &
Octobre avee parfois de fortes pluies voire des tornades et l'autre
modelée par deux vents l'lalizée en Janvier-Février plutdt frais et u
continental de Maxs & Juin chaud et sec.

La zone productive agricole du Meli se trouve au Sud de 1l'isohy

300 mm qui passe au sud de Gzo.
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Le systéme hydrographigue est surtout abondant dons la zone soud
nienne. Il est dominé par le Niger (4.200 km de long)qui coule du sud
au Nord-Egt puis décrit une vaste courbe entre Toumbouctou et Bourem
se dirigsr vers le sud-est et la RBRépublique du Niger. Le fleuve Séndég
et ses affluentsarrusent 1'0uest du pays. Quelques riviéres moins imp
tantes comme le Bani et le Baoulé complétent se systéme. Pendoant 1'ét
la savone est parcourue par 1. réseau dense de cours d'eau temporaire
gui, en saison sé&che laisse des3 marigots ou des lits assechés.

Peuplé de 5.414.000 d'habitants (dont 682,000 urbains ; 4.732.00
ruraux) de densité moyenne de 4,4 hbts/ka ( mais il existe une diffe
ndtable entre le sud 23 hbts/ka pour le cercle de Bamako et le grand
0:1hbt/km2).

Le taux d'accroissement démographique est de 2 %

Natalité 6,1°/oo . Mortalité 30 °/oo

Mortalité de 1 & 4 ans 30 °/oo

Revenu per capita $ 89 (66-67)

Le Mali compte de nombreuses ethnies Touareg, Maures, Sonrhad,
Peulhs, Dogons, Sarnkollés, Bambaras... pour ne citer que ceux-la oya
toute leur originalité.

La production vivriére comprend : les produits céréaliers e t to
d'abord le mil et le sorgho,

La production annuelle sur 1.300.,000 ha est en moyenne de 750.00
tonnes y compris les 165,000 tonnes de riz produit & l'office du Nigc

Les céréales secondaires dont la plus importante est le maIs cu
tivé sur 90,000 hn avec mne production de 70,000 tonnes.

Le fonio sur 50.000 ha production totzle 20,000 tonnes.

Les légumineuses : haricots niébés 5.000 tonnes sur 13.000 ho.

Les tubercules et les rncines : monioe, patate, igname 270,000 t
sur 32,000 ha,

Pos d'évnluation précise de la produgtion de légumes et de fruits

La production industrielle comprend

- L'arachide production de l'ordre de 130,000 tonnes sur 260,000
occupe une place importante,

- Le coton au second rang avec 31.373 tonnes (coton graines). sur
78.372 ha.

=Le karité produit de cueillette de 200,000 tonnes d'amandes.

- Lo péche fluviale occupant une place importonte. Blle s'effcctu
dans le Niger particulidérement dans 1la zone du delta vif Segou..Gao.

- L'élémage se composnit en 1964 par un troupeau de bovins de
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4.262.,4%9 tétes, d'ovins et de caprins : 9.694.768, 123.250 chevaux,
168.104 chameaux. I1 faut ajouter & ces chiffres 17.130 porcins et

10.545.200 té&tes de volailles, Il représentait
. une richesse principale du Moli, so prise
sous deux formes : dans le Nord, il cst nc
et sédentoirce dens le Sud.

1-1-3~- Géographie du cercle de Gno

Le cercle de Goo, d'une superficie de 26.875 km2 soit 3,3 % dc
superficie régioncle est peuplé de 134+428 hbts (& 1o dete dw 31 déce
1973 selon le rapport cnnuel de la direction régionale de la
santé) s0it une densité de 4,25 hbts/km2. Statis+i-iue non précise vu
mouvement perpétuel dft d'une part au nomadisme et d'autre part & 1o~
sécheresse.{&uv\-c Aucenele huge G).

Repartition de la population par grrupe d'Age : travail personr
4 prrtir du recensemcont Powmmxmir par les autorités administrati-ss en
groupes donnant une pyramide des fzes ¢ 0 &35 mois, 3 &2 9 ans; 10 a1
20 4 29 ans, 30 & 39 ans, 40 & 49 cns et supérieurs a 49 ans.

{({oir Pyramide des Ages)pugc. ?)..

Lo populction se compose de Nomades 37,3 % et de sédentaires (
tisitiques de 1968).

I1 est divisé en 4 arrondissements ¢ central, de Djeboek, de It
1it et de Haoussa-Foulone.

Le cerecle g'étend de part et d'autre de la boucle du Niger qui
s'infléchit vers le Sud sous le méridien de Greenwich & 0°15 de longi
de Ouest et & 16° de longititude Nord.

De part s~ situation géogrpaphique, il jouit d'un climat tronic:
sous-zone sahélienne (voir zones climatiques de l'Afrique) se caracté
sant par une longue saison séche allant de mi-Septembre & mi-Juin com
tant une période froide de Décembre & Février. La saison pluvieuse tr»
courte, ne dure guére gque de Juillet & Aofit avec une pluviométrie #re
faible et trés mal repartie variant entre 250 et 300 mm pendant les b
années e

L'année pour les nomaies se divise en 6 saisons @

~"Haredh" (Mnure) ou "Tiechouag" (Tamacheck) de mi~Juin & mi-Jui
c'est l'avant-hivernase.

~"Ehrif" (M) ou"Akassa"(T) de mi-Juillet & mi-Septembre correspo
doent a4 l'hivernase.

~-"Alawo" (M) ou "Charat" (T) l'aprés-hivernage de mi-Septcmbre &

mi=Octobre.



Répartition de la population du Cercle de GAO par groupes d'lge.

Echelle: 6mm /I00 personnes.

Hommes Fenmes

Date: de Naissance

l_—_.-' ’49Ans-_j ."o-o-o-ooo---00030-0-0001924
| . eeeens ceenas ceeeeees1925
l 40-49Ans ' L1934
R T ),
— —4
i 30-394ns 1944
- . "“-’Io.--oo--ooo.1945
20-2 1954
’ OAns . 195
5‘ 10~194ns
—1..196
2eninn, ‘ 3— 9ins "1964
- i..... 197
(P l 0-=35 l T e i eeesenaaen veeso1972
¥ e ——————— mOIS se e e ces v v ans .......-......-197

1—- Apparaissent 1leci les effets d: la forte mortalité causée par la dénutriti
des infections intercuféntes(rougeole, eoqueluche,gastro-enterites,...)et du chol
de 1971 "72.

2- Apparaissent ici les effets du eholéra 1971-72 et de la méningite.de 1968

plus les effets de 1la sécheresse(dénutrition, infections intercuféntes)

3- Effets de la sécheresse minizes mais surtout du choléra (1971-T2)et de 1la
méningite 1968,
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“~=t Chita" (M) ou "Tafrist" (T) saison sdche et humide de mi~Octobre
mi-Mars.
~"Tifiski" (M) ou "Afosko" (T), 1'intersaison de mi-Mars & mi-Avril
~"Saif" (M) ou "Ewelen" (T) la saison s&che et chaude de mi-Avril ¢
Juine.

Les écarts de températures trés élevées entre les jours et les t
oscillent entre 459-25° en été et 20°-10° en scison froide.

Deux formes de relief dominent : se sont les dunes de sable a st
ce plate, dure, nue ou couverte de maigre végétation, pmgaetss ou polic
les vents, et les plaines du Gourm~.

I1 existe dans le cercle de Gao des fleuves morts, des fleuves
fossiles(entre Gao et Ntillitﬁ vestiges de cours d'eau puissants appe
"Azouad" .

Les riviéres descendent des hauteurs, pour s'étendre sur uune zc
immense, s'infiltrant, disparsissent dans le sol aride laissant un 1
mais elles n'y coulent que pendant gquelquss heures aprés l'orage, dee
limou€taw sable subsistent aprés leur disparutidn. L'hydrographie est
tout dominée par le fleuve Niger alimentant en grande partie les zone
cultivables Lormant le Gourma s'étendant & partir de la rive droite.
climat joue sur le regime du cours. Pendant la saison des pluies, lc
majeur du fleuve atteint en certains endroits plus de 5 km de larze &
partir de Septembre pour atteindre son maximum en Janvier. Par contz
1lit se trouve considérablement réduit et méme coupé en certains endrc
pendant la saison chaude.

La végétation, ici, peut déjouer la sécheresse du climat par sau
rapidité de germer, croitre, fleurir et de fructifier en 1l's+, ace de
2-3 semaines. On y rencontre le rapem, le drinn, de nombreuses gramin
rampant sur les dftnes ou dans le 1lit des riviéres faiblement humide.
ceux-ci s'ajoutent des éph-wbiacées (servant de bois de construction
surtout des épineuses (dattiers du désert...). Le palmier gquant o lui
ne donne des fruits gqu'au Désert et pas ntimporte ou, c¢'est lui qui £
1l'oued.

Aprés un orage, des pAturages acpparaissent comme paremelhantement
et disparaissent aussi vite en certains endroits.

La faune s'est, comme la végétation adaptée au milieu caractéris
par ses grands écarts de température et surtout le manqgue d'eau. Les
maux sont organisés pour la plus part & supporter la soif pendant plu
jours. On note la présence d'animaux vertiges de la période ou le Sah

était encore - - humide tels des éléphants, des giraffes, des grenou
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des iguanes (crocodiles adaptés a lo sécheresse ?) et des mollusques.
La faune domestique et sauvage comprend : les charfhux, les dromadafirss
les moutons, lee ehk>vres, les zébus (b&hfs 4 bosse mal adaptés parcc ¢
doivent boire tous les jours bien que pouvant se contenter de maigre 1
turage, ccuoid explique leur vulnérabilité précoce a la sécheresse).
Comme gibiers on a : des biches, des antilo pes, dos outardes, dc moir
moins d'autriches, des lions, des phacochéres... 3 Trés nombroux sont
reptiles : vipé@res,scorpionsy..

Gao, chef-lieu dw cercle, capitale de la sixiéme région administz
tive autrefois plagque tournante entre l!'Europe et 1'Afrique Noire est
située sur la rive ganche du Niger.

Le trafiec fluvial (jadis de 8 mois ne l'est plus que 2 mois au mr
mum de 1'année) connait une intense activité pendant la période favors
ble de navigation. Des bateaux tansportant  des passazers et des remox
gqueurs trainant de lourds chalonds de marchandises circulent de Geo a
Koulikoro et vice-wersa sur un parcours de 1.308 kms. Durant la compr
1973-74, 4.000 passngers sont émbarqués de Gao & bord dee batecaux SOUV
et LIBERTE.

Pendant la période de Sept -mbre & Février, la vie économigue du
cercle est trés active. Les produits de crue (riz, mil, haricot, melon
courges, patatesdouces, légumes variés)cultivés aux abords du fleuvc s
deversent en abondance sur les marchés pendant les années d'abondance
lonstemns oubliéses.

Une mention spécinle est & accorder aux produits de cugillette t
jujubes, balanite aegyptiaca et surtout de graminées sauvages (cram—cr
fonio sauvage appelé "issiban ou assal")dont le r8le est primordial da
l1*2limentation des momades, poussant en abondance dans le 1it des rivi
guand la pluviométrie est smffisante.

Les communications du cercle avec la crpitale nationale se font
voie terrestre sur 1.250 kms. suivant l'axe Gao-Hombori-Mopti-San-Scao
Bamako et par © voie agrienne par réguliers Air-Mali 3 fois par sem
ne. A 988 voies s'ajoutent le reseau fluvial Gao-Koulikoro 1.350 kms.
Koulikors-Bamako 60 kms. par route.

De nombreux touristes transitent par la cité des Askia. Les comm
cations avee les pays voisins sont pour l'Alzerie intensesde Novembrc
3 Juin 4 la codence d'un convoi par mois par voie terrestre avec le d<
tement de la Saoura notamment. Avec le Niger, les communications sont

guliéres durant toute l'année par voie terrestre et régulier Air-Mali.
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En hivernage, les trongons Gao-Hombori-Mopti et cclle d'Afrique du Nor
sont impratigables.

Le résenu intérieur est pratiquement inexistant.

Une grande partie de 1l'économie était jadis le resultat de 1'81¢v
ge extenmif composé en 1966-67 de 44.692 bovins et de 141,128 ovins ¢
caprins, Avant les effets néfastes de la sécheresse les tafiquants =nec
saient leur activité en exportant du bétail sur pied f boeufs vers le

Ghana et moutons vers l'Algerie.

1=2~ Groupes ethnigues dans le cercle de Gao

Deux gronds groupes composent la population :

~ Les momades comprenant : Touareg, Maures, et Peulhs. A ceux=¢i
s'ajoutent les Bellah et les Vassaux.

- Les sédentaires comprenant de leur ¢8té : les Sonrhal ou Songhe
et les émigrants venus du Sud tels les Dogons, les Bambarss, les Malin
66, les Yoruba et les Haoussas (du Niger).

1-2-1- Les Toutiregz ( targui au singulier).

~ .

D'ol viennent les Touareg pour venir s'ingtaller la ou ils vivent
ce moment? Nous l'ignorons.

Ils appartiennent eserte de part leur langue le Tamacheck (qui est
un dialecte berbére), le tifinon qu'ils utilisent est un alphabeét. bor
re et leur conformation ethnique au groupe sémitique (eux sont berbére
repandu dans l'Asie et le Nord d#e 1'Afriguees Cependant leur tradition
nous laisse l'impression que cette race sémitique o« eu des croisements
avec d'autres races noires africaines.

Quoi qu'appartemant & la race blanche, les Touareg ont la pezu Br
zée et cuite par le soleil. De haute taille, d'une force rare, ils son
maigres. Est-ce l'effet du climnt, de la transpirntion, d'une sobridtd
involontaire ou d'une mobilité excessive ?

Leur habillement se compose, pour le noble de plusieurs boubous
de colonnade généralement teints & 1l'indégo, superposés. ka couleur in
go est preferée parce qu'elle se déteint suf 1l'épidemme & la quelle el
donne un teint bleuftre d'ol l'on & tiré le nom "hommes bleus". Le tur
ban ou "Takoumout" est un morceau de la #fme étoffe, surchargé de coli
chets et d'amulettes completant le traditionnel litham ou "Tamengout"
qui cache presque entidrement le visage dont on ne voit que des yeux
scrutateurs souvent pleins d'intelligence et de malice. A coci, s'ajou

le traditionnel armement.
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Peuple éléveur, nomade par excellence, ils sont d'éternels voya-
zeurs, vont et viennent de place en place a la recherche de l'laiguade
nécessaire au campement de la mnigre verdure indispendable & leurs
troupenux.

1-2-2~ Les Maures ou Arabes

z

En général, les Maures sont considérés comme dascendonts dos bes
a

r
béres Zenaga du sud maroecain. D'aucuns affirment gqu'ils sont d'origind
arabe,

Ayant subi de nombreux croisements au cours de leur pérégrinatic
beaucoup d'entre eux ont eu de ce fait, un fort baptéme de sang berbe:
et de sang noir. En fait, on s'accorde & affirmer due les Maures desc:
dent soit des berbéres Zemoga, soit des arabes dont certains ont A'aoil
leurs conservé non seulement les caractéres somatigques meis aussi 1n
langue.

Il appnrtient donc, compte tenu des contradictions enl%atiére,
enthropologues sinon aux ethnologues, linguistes ou historiens do nou
apporter plus de précision.

Bssentiellement pasteurs et par conséquent nomades et comnerga
ils sont obligés de se mouvoir constamment suivant les besoins c¢t les
saisons.

1~2=3~ Les Bellnh

Tous de¢ riice noire ou métissée, c'étaient soit des prisonnicrs

faits au cours de razzia que les Touareg effectuaient de temps & autr
dans les régions du sud pour se procurer une moin-d'oeuvre, soit des
descendants d'emclaves a2y ' nt pris 1la reléve de leurs parents que le
climat du désert, les privations et surtout les durs labeurs aux guel
ils étaient soumis finissaient par rendre complétement impotants en v
lissant., Ceux-ci ont constitué & la longue dec véritables tribus dont p
sieurs ont recouvré leur indépendance tout en . conservont les moeurs A&
leurs anciens maitres.

1-2-4- Les Peulhs

Il est généralenent admis que les Peulhs descendent de nomades
blanes venus du nord et dont le premier ncyau sc serait installé au h
moyen Aze, sur les bords du fleuve Sénégal. D'aucuns, et ce sont les
nombreux, prétendent gqu'ils sont d'origine sémitique. BEnfin des anthr
pologues déclarent que 1l'étude de plusieurs crdnes de Peulhs a montrd
que ceux-ci se rattachent intimement aux Ethiopiens.

L'art postoral constitue l'essentiel des occupations des Peulr

Tout pour eux se resume & 1l'élGvapge si bien qu'on ne saurait consevoi
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ce qui adviendrait des peulhs le jour ol il n'y aurait plus de bovins
sur terre., les vrais peulhs, c'est-a-dire ceux qui continuent & pratic
le genre de vie peule originelle, font gsénéralement la tronshumance et
non le nomadisme vrai. Ils gquittent leurs villages aprés les récoltes
pour aller & la rccherche des pAturages plus frais pour leurs animaux.
Seuls les vieillards, les petits enfants et leurs servitours restent ~

villages, leurs points d'attache.

1-2-5- Les Sonrhal ou Songhay

En effet, installé &7 la frontidre de 1'Afrique blanche et noir
le peuple Sonrhail a bénéficié, de ce fait, & la fois des apports des
méditerranéens, bien avant les autres, et de ceux des pays du sud qui
entretenaient des relations commercinles avec los premiers a travers s
territoire.

Les Sonrhai occupent une zone gui épouse la courbe de la bouclc
Niger, et pour 8tre plus précis, l= portioh du fleuve qui va du l:,.c
Bébo & 1l'embouchure du Birmi au Nigéria.

3i 1l'on s'en rapporte & certnins auteurs, le pays Sonrhal sembvlc
avoir été occupé, jadis, pnr des populations Voltaigues qu'on pourrnit
rapprocher des actuels koromba et Gourmatché. BElles se divisaient, en
trois groupes :

- Les maltres de 1l'escu, pécheurs et appelés Borko

-~ Les maitres de la terre. ou Do, essentiellement cultivateurs ct
éleveurs sédentaires.

- Les maitres de 1o bgowem® ou Goro, chosscurs.

s s . .
Quoiqu'il en soit, le. premiére implentation Sonrhaf

importante aurait é6té une ville appelée koukya ou Goungia, en pays
Dendi (prés de la frontiére Nord-Ouest du Nigéria).
Ainsi donc, il ressort que lesSonrha® du Mali sont issus d'un MéEt
saze entre les populations qui occupnient la région depuis des temos 3
mémoricux et les émigrants venus du Nord (berbéres - Touareg...) et du
Sud (Sarakolﬁé - Malinké - et populations VoltaIques).
1-2-6- Autres Ethnies

Comprenant : Sarakollé - Bambaras - Minianks ... venus du Sud

Mnli et des Yoruba (Nigéris) Haooussa (Niger). Ils sont soit fonctionne

soit commergants.

vei/ue
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CAUSES DE SECHERESSE

2=1- En fait, le désert avance. De siécle en sidcle,la minéralisatio

s'étend. Il existait encore des fBrets, au coeur du Sahara, au moyen A
et des royaumes dont les noms sont restés dans les mémoires africaines
sont ensévelis dans les srbles. Ce sont ceux du KANEM, du BORNOU, du
OUADDAI, du DARFOUR, du MALI et de GAO gud prospérdrent du XIe sidcle
au X¥le siécle de notre ére. Il existe, d'ailleurs, dans le Sahel (Pas
seulement dans la résion humide des fleuves et des laoaes au Nord de Tom
bouctou, Goﬂdam et Niafoﬁké) des vestiges nombreux d'un peuplement sdcd
taire important dont apportent la preuve des &&bris de potéries qui co
vrent les mamelons témbins.

Cette avance du désert & plusieurs couses, notamment l'insuffi-
sance des précipitation§ le déferlement de l'harmattan sur les imuense
espaces SaharienB et l'action de l'homme., i

DEFINITION

La sécheresse est une calamité naturelle Prappant actuellement
les pays souiano-sahéliens et bien d':iiutres, dire au non fonctionnemen
du mécanisme des amtieyclones (des agores, de Libye et.de Sainte H¢lén
lui-m&me d0. au refroidissement global de la planéte terre enregistré

partir des années 1950,

2-2- Leg couses c¢limatologigues

La sécheresse du Sahel n'est pas une catastrophe passagére, elle
traduit unugggement durable du climat de la terre.

De études palléo-météorologiques de la planédte terre sont marqud
par des variations et fluctuations climatiques. Ainsi, on enregistre
des périodes de rechauffement et de refroidisszment.

Le 1er rechouffement de 1880 « 1945 avec une élévation glcobale
de 1/100 de dégré entrainant une intense évaporation des eaux des mers
dt'ol humidification atmosphérique favorisant les précipitations.

Depuis les années 1950 la terre se refroidit, phénoméne surtout
sensible & partir des années 60 (1960). Ce phénoméne ayant pour consé-
quence immédiate la réduction de 1l!'évaporation, donc peu de vapeur at-
mosphérique et une nette baisse desprécipitations. Ainsi, de septembre
1971 &2 Mars 1973, les stations météorologiques Can~rdiennes ont constou
ment enregistré des températures cxzceptionnellement basses de m8me gqu'
Russie Centrale.

Les spécialistes constatent un phénoméne global : en moyenne, au

niveau de la planéte, aprés les années 1930 - 1940, les températures e-
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les pluies diminuent. Ce qui modifie toute la cireulation atmosphérique
notamnent le régime des moussons.

Au Bahel, l'extréme mariation des conditions météorologiques d'un
hivernage & l'autre resulte de deux sollicitations opposées, d'une part
1'influence violente et dessechante de l'harmattan (resultant de l'anti
cyclone du Sahara ou de Libye) et de l'autre, celle de la mousson (anti
cyclone de Sainte—Héléne) chargée de l'humidité de 1l'oéésn. Les forces
alternatives de poussée et de succion s'exercent sur des masses d'air
variant considérablement ainsi gque leur point de départ et, par consdéqu
la longueur de leur parcours sur la mer. Que la mousson soit faible et
l'harmattan plus violent, la sécheresse s'établit et s'étend & toutc 1=
zone Sahélienne et méme & une partie de . la bande Soudanienne (vc
cartes du mécanisme des anticyclones: mécanisme normal carte 1 et mécor
me actuel carte 2bage. \b) -

2=3~ Autres causes

2=3-1~ Action de 1'homme dans la désertification

L'action des nomades a été profondement dévastatrice et elle l'est
restée. Les Touareg qui avaient assujetti les descendants des Sonrhai
dans la ré~sion du Gourma s'étaient emperé des installations hydraulicue
qui existaient & l'époque <t furent incapables de les entretenir. Bicn
plus, le long des parcours des routes de transhumance, ils n'hésitent x
3 abattre les rares épineux pour donner les feuilles en nourriture & l:
troupeaux. HDes chévrzes d'ailleurs broutent les écorces et font mourrir
les arbres, arrachent (au lieu de brouter) les herbes jusqu'aux racines
L'herbe ainsi détruite ne répoussera donec pas ou trés peu.

Les feux de brousss existent toujours. Voild cinguante ans enviror
qu'ils sont énterdits. L'homme, par un usage impropre et abus 'if de la
terre, (déboisement incontr6lé, pratique dc méthodes archaIques de culf
re et des feux de brousse) a détruit le fragile équilibre &cologique.
D'ol son rB8le non nézligeable & la désertificotion.

2-3-2- Les causes Politico-~économigues

L'importance de l'asriculture en Afrique est telle que 85 % de la
population vit encore des produits asricoles, de l'élévase et de 1'exp!
tation des foréts. L'ensemble du secteur asronomigue occupe 70 % de la
main-d'oeuvre employée et rénumérée. L'agriculture, 1l'élévage et la Lo
représentent en moyenne 36 % du produit national brut des pays africai:
60 % des recettes d'exportation. et dustindc
Comme la majeur partie de cette production agricdleV/a 1'exportatio:

(vers 1'Burope, le Japon, les UyS.A...) pour produire deg dévises afin
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d'améliorer l'infrastrugtuwe, cela impligue d'augmenter leur productic
agricole cexportable parce qu'elle est source de déviscs au détriment

des cultures vivriéres,

.Q.I/'...
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La sécheresse provoque des repercussions sociales dont l'ampleur
est encore difficilement mesurable. Repercussions portant sur les agri
culteurs s dentaires, les nomades et les agriculteurs éléveursquc l'on
appelike aussi tronshomantse

3=1- La mutation du nomadisme z2u sédentarisme

Le nomadisme, forme de vie adaptée aux conditions climato=botanig
est caractérisé par la mobilité extréme, seul moyen de survie. Il s'cof
tue selon les snisons en duoux mouvements ¢ La disperssion en saison
pluvieuse et la convergence vers les points d'eau et les rives du Nige
en saison séche.

A 1an suite des années succoessives de sécheresse, pas mal d'éléveu
ont commencé & vendre les animaux contre le mil dont ils avaient besoi
pour survivre., Malheurcusement, l'offre du bétail sur le marché locrl
a fait s!'éffondrer les prix, qui sont tombés de 60,000 Frs maliens 4
10,000 et souvent moins par té&te alors cue lesprix de déréales de plus
en plus rares, ont considérablement renchetri. De plus en plusg, les <¢1&
veurs &taient contraints a4 se défaoire des animaux pour subvenir & leur
besoins immédiats tout espoir d'amélioration climatique perdu.

Démunis, ils ont perdu leur agguis naturel : le bétail devennant =
dentaires et citadins de . purcroit.

le déeclin du nomadisme est ainsi amorcé. La perte des troupenux
n'incitera pas les nomddes & reprendre le chemin du déisert et d'nillev
ne leur permettra pas, & moins que le gouvernement ne lesvienne en aid
a reconstituer leur cheptel. En outre, les jeunes qui ont découvert le
lumiéres de la ville (Gao) - les distractions, les magasins, parfois
cinéme., ne voudront plus vivre & nouveau sous la tente loin de tout cc
e mouvement sera difficilement reversible et se manifestera peu & peu
dnns toutes ses conséquences.

3=2- Les migrations

3=2=1= Le reflux des tribus nomades vers l'intérieur, des river-ir
vers les villes, crée en effet une véritablse mutation dans le mode de

Ne disposant pas de recentes statistiques démographiques du cercle
je me contenterai do celles fournies par les formoations sanitoires d r
les différants rapports sanitaires annuels de 1968 a 1973

On o assisté et on assiste toujours & un gonflement de la populntic

du cercle.
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Le taux d'accroissement demogravhique étant de 2 % au Mali, l'ac
sement naturel du cercle par an serait de 1,851 hbtes soit en l'esp
de 5 ans un accroisscment total de 9.255 hbts. Donc la population
mée sclon le toux devrait &tre de 101,812 hbts en 1973. Soit une d
férence (sur population) de 12.616 hbts constitués d'émigrés.

Ainsi dans le cercle de Gao, lors de mon enquéte j'ai rencontré
nomades et des sédentaires &1 ~r&s venont des cercles de Bourem, Ki
Ménakn, Ansongo, Gourma-Rhaous et Tombouctou.

3-2=~2~ Des dizaines de milliers de personnes ont immggrées suiva
2 pbles :

- Vers le sud du Mali

- Vers les pays voisins et m&me plus loin.

Lefflux des nomadcs mnliens dons le Nordsgu Niger, notamment dani
déportements de Niamey et de Tahoua est estimé a 150.000 constitua
une population flottante (selhn les autorités Nigériennes).

Cette migrntion s'est poursuivie jusqu'au Nord-Ouest de la Houte
au Nigéria notomment dons 1l'état de KaMo et bien ailleurse. (voir ca:

des axes de migrations provoquées pnr h ¥s) sécheresse)
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Bien gqu'ayant vu survivre beaucoup des leurs dons les centres
d'accmail, certains nomades sont cependant convaineu que leur bonhpur
réside dans le déplaccecment. Bartir le loin possible et le plus vite po
sible. Ils évoquent des souvenirs des parents morts ou disparus : "ils
sont partis" disent-ils dc ceux qui ont émigrés. Ou ? Vivants ? Morts
Ils n'en samoent rien. Ce gu'ils attendent, c'est de portir 4 leur tour
"pour retrouver nos parents et le bétail, la-bas" - OU, lé-bas ? - "No
les chercherons. Nous avons des points de repéré. En suivant les zones
de p&turages, nous los retrouverons bien'",

Voila en grosso modo la pensée de bon nombre de nomadese.

3=3= L'organisation socio~administrative

Le mode de vie nomade a enég&ré une organisation sociale s'étend
consolidée avec le temps. De part son originalité, elle est identique
chez tous les nomades (Touareg, Maures, Peulhs).

La hiérarchisation sociale vo des nobles (imouchar ou imajen chez
les Touarers, hassan chez les Maures) protecteurs destribus aux homncs
de caste en passant par lés marabouts, les vassaux et les Bellahs.,

Nous savons bien que les nomndes & la différence prés des sédenta
res, sont resté dans une large mesure administrativement hors de porté
des régimes modernes dont l'assise se trouve dons les villes et les
villages.

L'organisation administrative tumpique va de la tribu au campement
en passant par 1o faction.

Avec les effets néfastes de la sécheresse, (exode incontr8lé) nou
assistons tristement au processus de dégradation progressive de cette
organisation socio-administrative bien que certains chefs de tribu es-

sayent désesperément de la sauvégarder

R T



BEPERCUSSHEONS SANITAIRES
4-1-HABITUDES ALIMENTAIRES

4-2-SYNDROME D'ADAPTATION
4-3-MODALITEfDE L*®ENQUETE

4+4~PATHOLOGIE NUTRITIONNELLE

4-8-RISQUES EPIDBMIOLOGIQUES ET MORBIDITE GENERALE
4-6-ETAT DE FECONDITE

4~7-AUTRES PATHOLOGIES INDEPENDANEES DE LA SECHERESSE



-25~
Il serait intéressant, avant de développer ce chapitre, de faire
un survol des facteurs conditionnant la pathologie dans son ensemble.
Toute pathologie dépend de plusieurs facteurs

- La géographie dont on ne saurait trop souligner l'intérét,
intervenant par la nature des sols, les facteurs de climat, la végéka-~
tion, les eaux de surface... le tout conditionnant lt!'infectiosité part
culiére du milieu et la pullulation d'invertébrés transmetteurs ou hét
intermédiaires ;

= La faune domestique ou sauvage constituant des réservoirs
virus ;

- Le mode et le niveau de vie des habitants, avec des condit
hygiéniques trop souvent insuffisantes, expliquant la facilité des con
minations, qui est d'ailleurs trés différente selon que l'on oconsidére
le milieu urbain (Gao ville) ou le milieu rural.

= Les habitudes alimentaires, qui apparaissent souvent comme

un des facteurs de la particuliére vulnérabilité de la premiére enfanc

4-1- Les habitudes alimentaires des ethnies.
Ce paragraphe mérite une mention spéciale, parce qu'inconnu des
nismes intermationnaux et priwés, donateurs de secours vivriers.

4=1=-1- Les Touareg.,

Les Touareg ( plus au Nord) consoﬁgnt beaucoup de dattes. Les dnt
séches sont consommés telles gqfelles tandis que les dattes molles, ut
lisées en général comme viatique par les nomades, sont pressées dans d
peaux de boue ol elles forment une sorte de marmelade consistante,

Dans le cercle de Gao, la consommation de dattes est trés peu imp

tantee.
Aussi, consom@nt-ils également des céréales $ blé, sorgho, mals,

petit mil "bechna", sous forme de bouillie, de galette se conservant
plusieurs jours, de couscous & gros grains "medjbour" cuit au beurre e
arrosé de "merga", porte de bouillon de viande ou de "chorba'" genre de
macaronie.
La viande et le lait constituent des appoints trés appréciables a

1l'alimentation des Sahariens.

‘ Le lait des chamelles et de chévres, est pris tiéde, caillé ou ai
{é plusieurs reprises dans la journée. On l'ajoute parfois au "tarouait'
5 bouillie de mil ou de graine de cram-cram. Il sert & la fabrication di
beurre "oudi" du petit fromage "tikamarine" pour le lait frais et du pt

fromage "aoullous" pour le lait aigre.
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La viande ne consommant dans les grandes cisconstances sous forme
de "ikerar viman" méchoui ou mouton rdéti & la broche. Elle est consomn
aussi sous forme boucanée ou séchée constituant un viatique pour les
nomades. Cette viande provient soit de leur élévage de bovins, de capr
de volailles, soit du produit de leur chasse.

A cette alimentation s'ajoute certaines plantes sauvages tenant un
place non négligeatie. Ce sont un: peu plus au Nord les graines de dri
écrasées pour en faire une farine que les femmes préparent comme celle
blé ou du mil ; plus au Sud, le fonio sauvage "issdiban' et le cramecra

4-1-2~ Les Maures

Comme les Touareg, clest le lait "ilbéne" qui constitue la base de
l'alimentation des Maures. Il est consommé frais, aigri ou caillé,

La viande "lahmar" ou "laham" vient en seconde . pesition consommée
franiche ou boucanée "tichtar",

Les Maures consomment du couscous "wodeh&me" couscous au beurre, 4
"lahaich" gfteau de mil avec sauce, genre de "t8" chez les bambarza, du
"maro" riz avec sauce et enfin des "toumnr" qui ne sont autres que les
dattes,

Touareg et Maures sont grands consommateurs du thé vert "atayé" ot
"taye" .La préparation de ce breuvage comporte un rituel dont le respet
par le préparateur est trés important. Le nécessaire a4 thé comprend : 1
"berreda® (théiére), des "casses" (verres), une "makharadji' (pouillois
un "tahble" (plateau ciselé et sculpté de motifs spécifiques) et un "k¢
tiyé" (petit couffin contenant le thé). Comme sucre "sukeuxr"", ils pref¢
rent le "khalib" (sucre en pain) au sucre scié. Le thé est aromatisé
avec une substance végétale appelée ninoye.

4-1-3- Les Bellah

Consomment une diversité d'aliments selon les habitudes de leurs
maitres, donc trés peu @#@ifférents des précédentse.

4=1=4- Les Sonrhal

Ile sont surtout consommateurs de céréfiles gqu'ils cultivent eux-mt
surtout le "bourgou" plante poussant en trés grande abondance sur les
terrains d'innondation du Niger.

Leurs principaux repas sont : le "tassou", & base de riz avec ou
sans sauce ;3 le "soussou" gAteau de mil avec sauce (cenre de t8 des bam
le "coussoucous-sou" couscous ; "l'alfitati" galette de blé ; le "kata"
genre de macaroni ; le "kubari" ou "done" genre de "dezué" des bambara
le *xirba-kurba® ou "sari® bouillie faite avec des grains de mil ou de

rizg , le "bita" bouillie faite avec de la farine de mil sous forme de
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gros grains "moni" pour les bambara ils sont aussi consommateurs de th
4=1-5~ Les Peulhs.

L'alimentation des Peulhs est & base de céréales mil surtout et &
lait. Leurs principaux mets sont : le "guiriﬂ.géteau avec szuce ou del
1é dans du lait frais ou caillé ; le "latjiri" couecous avec sauce ou
plement du lait frais ou caillé s8'il est séché ; le "gossi" bouillie d
1o "koddé" ou "tibbal" créme. tfaite avec de la farine de mil et du 1
caillé. A cela s'ajoute le riz consommé sous forme de "tiordi" ou'tati
macina" correspondant 4 ce qu'on appelle communément riz au gras.

Sonrhal et FPeulhs consomment trés peu de viande en dehors des occ
sions spéciales : festivités, funérailles... Mais la remplace par du p
son sous forme fraiche, sé&chée ou grillée. Ils utilisent beaucoup de
substances gomme condimemis servant dans la préparation des sauccse.

Grosse modo, l'alimentation qui prévaut dans le cercle de Gao com
prend 2 types @

- Alimentation nomade ¢ & base de lait de chamelles, de vaches ou
chévres associé & des cérénles regus en é&change avec les sédentaircs.
Contrairement, & ce que beusicoup pensent, les nomades consomment moins
viande. Ils se nourrissent des produits périssables de 1l'élévage, mais
pas de 1'é8lévage lui-m@me qui leur sert de pouvodr d'achat ou de monna
dtéchange.

~ Alimenfation sédentaire est fonection de la vroduction agricoles
Elle se compose de 3 principaux repas : matin la bouillie, & midi et 1
soir constitué d'aliments 2 base de sorgho, mil, riz, mais ou fonio
d'une sauce.Ces aliments fournissent la plus grande partie de calories
protéines végétales. La sauce apporte leg, lipldes végétaux, les proté
animales, les vitamines et sels minéraux. Tous ees nutriments provenan
condiments et légumes utilisés pour lzo préparation des sauces en pe
guantité. Ce sont : le gombo, les tomates, les oignons, les graines de
néré fermentées "so&%ala", piment, les poissons fumés, frais ou séchés

t En milieu urbain (Gao ville) l'alimentation est en principe du m
type mais la gamme des produits entrant dans la préparation des sauces

dépend du revenu familial.,.
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REGIMES SEDENTAIRES :

3 types :

I Régime & base de sorgho

-
- ALiments 54 nheures ! Poids en ! Protides! Lipides!Glucides !Col
E ! grommes ! grammes ! Grammes!grommes !
T
BBrgho blone ;... ! 500 139 111 1 299 11,
f ' ! ! ! \
:.viando . fredches « + ! 200 ! 40 114 | - ';

! 1 1 ! 1 o

Poisson. eéeCeeeoeee 40 18,92 2,96 ° - !
! ! ! : ! \
1 ' !
: ! ! 1 \

1Huile dtarechdide:se. ! 60 ! - ' 60 ' » .

: ! ! | ' ;
! Pruits ddwere...... ! 150-200 1 2 S
i 1 ! ! 1 ;

! Hole .eveeieneiaaany 20 T
: , ! ' ! .

: Totale.eessnns 1 99392 ' 87,96 , 324 2
! . H

IT Régime & bnse de riz

/7
LI o
iments s .
3A% pour-24 heures : POlgS ! Proildes!L&pides 1Glucides ! Cr
1 re ! Gr. ! Gr.
' ! Gre !
7'======:=======:===:==:==:====:==:==:======:‘.::====:===============::
1 1 1 1
' : : : : !
l .Riz. * 6 & 0 & v 0 s s 00 ; 400 ; 24,20 ; 0,72 ; 331,6 ! 1 L]
' ! ! ! ! :
! : E : i !
: PJi"?DOII.gras s 090000 ; 200 ; 38 ; 1 8 ; - !
' ! ! ! ! '
' Arachide ! ! ! ! .
. décortiguées grillés 80 ! 21,20 140,72 114,72
. ' ! ! ! .
f ! ! ' ' :
; Huile d'avachide.. ! 65 - 165 ! - .
' ! ! ! ! '
' ! ! ! ! '
: 1 1 1 1 o,
! Pruitas -diversss:-- ;150-200 ; 2 ;- ; 25 1
! : ! ' ! !
!~lS°18..0..000.0000. ' 20 ] - 1 - 1 et !
! ' i ! ' —
1 . 1 1 H
'. TO‘tal. e o0 8 o0 o 0 ; =! ; 99,92 ; 87’96 ! 324 ! :
f ! : ) ! : 1
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gime 4 b-se de mil

Aliments

; pour 24 heures ! Poids ! Protides ! Lipides ! Glucides! Cclc
; ! GI‘. ! Gro ! Gro ! Gro !
t ! ! ! ! !
g T T
: : 1 1
o Rotdtmil ....... 1 500 { 36,25 ' 9,50 ' 296 M A
! Viande¢ fraliche E 5 . E ! 1
1 ...t boeufeess ; 100 ; 20, CT ! - ] 1
' B . » ' I
. 1 ] . .
! Poisson 60 .. .- 40 ! 18,92 |, 2,96 ! - ! 1
' . . ' '
. ‘ . .
! Huilc d'arachide, 60 , - ! 60 A
' ! ! ! ' '
: | 1 1 : :
! Fruite diwers. , 150-200, 2 . - ! 25 ! 1
! . . ! !
I Sals.......... . 20 | - - ! -
' ! ! ! 1
' ! ! ! ' !
& Total...-..=! ! 77,17 ! 79'46 ! 321 ! 21
) ! ! ! ! !
Régime Nomandes @
1 type & quelques vnriontes prés -
Alimente . . : . .
.-~ pour eures ! Poids ! Protides ! Lipides ! Glucides! Cals
! G‘I'. ! Gro ! G’ro ! GI‘. !
! 1 ! ! 1
Ponio Souwvage... ! 500 ; 39,35 t 17,5 , 328,5 ; 1.6
1 : i : :
: 1 : 1 1
Lailovache-.oo-- ! 1000 ; 52 ! 50’4 ; 49’5 ; 130!
1 . 1 . 4
: : 1 |
Deurre do vacke. ! 500 | 0,25 ! 40 . 0,25 , 3
1 : 1 : :
. ! . ! !
Dattes--.....-o. ! hond ; - i - 1 - 1
' ! ! !
: 1 : 1 !
Sucre.§tké)..... ! 50 .- 1 - .- .2
; ' i ! !
.sel-............ ! 15 - * hond -
! ! ! ! !
Totaleeseeves =! ' 91,60 1 107,9 !t 378,25 ! 3.2

1> tes tew et dmm sem e s c=Row e e=h (e A==
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Les normes en hesoins énergétiques fixés por 1'0.M.5,.-FAO0 en Avril
1971 varient de 2.900 a 3.500 cnlories selen l'activité, le sexe et 1'2
Par mrngue dl'enqudte nutritionnelle de réference effectuée dens 1
6&me région, je me baserai sur le bilan des disponibilités anlimentoires
calculées & partir des compies économiques du Mali (1959) ol on a par
personne et par jour 2.394 cclories, 75,5Gr. de protides dont 11,4 dtox
gine animale et 43gr. de bipides (0.M.S. Mali 0031 Afr/Nut/34 du 18 Nov
bre 1968).
Les besoins quotidicens on vitamines et oligo-éléments sont f
- Vitamine A : exprimée on UI (Unité internetionale)= 0,3microgran
de retinol ou 0,6 microgramme de b&ta-carotéibe
Besoins seluon 1l'Age (FAO/OMS %967)
7 mois - 12 mois 1 000 UI

1 - 3 ans 800 UI
4 - 6 ans 1 000 UI
7 - 9 ans 1 330 UI
10 ~12 ans 1 900 UI
13 <15 ans 2 400 UI
16 ans et plus 2 500 UI

-~ Vitamine B : 2 formes
D3 forme naturelle (cholécalciférol) se formant dans la pecu & p-
du 7 - déhydrocholestérol sous l'influence de la lumiére solaire.
D2 ou ergocaleciférol résultant de ll'irradintion de l'ergostérol v
ta{if. .
Les besoins selon le groupe d'experts FAO/bMS/197O H
0 - € ans 10 mceg
7T ans et plus 2,5mecg
Femmes en grossesse ( 28me - 3dme trimestres) etallaitantes 10
~Vitoamine C ancide ascorbique : besoin selon le m8me groupe d'exp
sont @
0 - 12 ans 20 nmg
13 ans et plus 30 mg
FPemmes enceintes et ~llaitantes 50 mg
— Vitamine B1 : Thiamine
Besoins fixdés par le méme groupe sont : 0,40 mg pour 1,000 Crlori
—Vitamine B2 ; 0,55 mg pour 1,000 Calories
~Vitamine PP : Niacine - 6,6 mg

—Tode : 0,2 mg

— e
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—Calcium ¢ 0-12 ans 1 2, 1,5 g pourlesadolescents, 850 mg pour

les adultes et 1,5 - 2 g pour les femmes enceintes et allaitontes.

- Fer :

Les besoins en apport dont le 1/10 est absdbé sont @

5 mois ~ 12 ans 10 mg

13 - 16ans garcons 18 mg

u " filies 24 mg

femmes reglées 28 mg

Hommes et femmes non reglées 9 mg

Tenant compte des besoins énergétiques, plusieuls facteurs G&toxns
considérer : période de scudure, nombre des étrongers... et ll'irrdéguln
té de la ration che#£ les nomades faisant un déficit protidique drns 1
rotion sédentaire et énergétique chez les nomades.

En ce qui congerne les vitamines et oligo-élémenfs on note :

- Vit.A satisfrisant uniquement dans la r—"ion nomnde 3.250 UI ¢
carence chez les sédentairese.

- Vit.D carence rare en Afrique grfice & l'ensoleillement.

- Vit.C carcnce totale dons tous les régimes mais probablement
remplacés par la consommation des fruits divers d'eilleurs rores en 68
région

- Vit.Bl satisfaisant.

- Vit.B2 satisfeisant.

- Vit .PP satisfaisant.

. Iode satisfaisant.
= Calcium : peu santisfrisant.

-Fer : satisfoisont uwiiquement chez les sédentrires.
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4-2~ Le pyndr8me d'Adaptation

Depuis les débuts de la calamité, alors que tout espoir dtamélior:

tion des conditions climatolozigques etais perdu, il y a eu et contin
d'avoir un déplacement considérable des populations.

Avec tout ce que cela comporte comme rupture des habitudes social
et surtout alimentaires par abandon forcé de leur biotype habituel, cec
populations dés ce moment sous-~alimentées, qui se sont regroupdées nu
des points d'eau et surtout qui ont été rzsroupées dans les centresd'a
cueil (cgmps de sinistrés) & proximité des centres urbains ont présent
un syndrome d'adaptation.

Syndrdéme qui s'est surtout manifesté en ce qui concerne le r¢ ine
alimentaire.

Dange l'urpgence, les secours vivriers ont &té envoyés sans aucunc
connaissance préalable dzs habitudes alimentaires des populatioﬂs sini
De ce fait, nul n'ignore les épidemies de diarhée qui omt sevi dans lLc
différents centres d'accueil et méme. dans des centres urbains dons le¢
années 197273 souvent Fatales pour bon nombre de gens, surtout avec
1'arrivée du sorrho rouge.

Les populations pastorazales s'étant accoutumées & un régime riche
protéine 4 base de viande et de produit laitier, se trouvent brusquenc
obli~zées de consommer certains aliments gui leur étaient inconnus. Pa:
ex-mple le sorgho n%2 contenant une certaine quantité de matiéres &
géres ajoutées parce que destiné & l'alimentation du bétail, et broya.
grossier le rendaient difficilement assimilable.

A lteffet de ce sorgho 6n peut ajouter c2lui du lait en poudrc d
la préparation leur était inconnue et n'syant pas em une certaine é&é'u

tion dispensée en ce sens au préalable.

4-=3~ Modalitésde 1l'enqudte
4-8-% Llenqudte a &té effectude du 22 Juillet au 20 Aot 1974.

BEtant donné le manque de statistique deuanozraphique, les difficultés
assurer deg dosages biologiques, la méthode adoptée fut celle de l'ex
clinique faisant appel & des techniques relativement simples me perme
1l'évaluation objective de 1l!'é&tat physiologique et sanitaire de la por
tion. (voir exemplaire de fiche d'enquéte \P“ﬁ“ "Sé_) -

L'enqudte porte sur des tranches représentatives de groupes d'a:
choisi au hasard, 4

Les 2 premiers jours, les fiches d'enquédte étaient remplies en <

. . s . m - .
tation ordinaire mais pour ne pas comettre l'erreur de représontatior
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A - RENSETGNEMENTS GENERAUX -

P

- Daté de l'enquate odwu:co-.t....;o..o;.......'o.oooﬁ N? ®0 0080000000

Nom Ct Prénom 00 90308 0GE08SE00RD000S000CEP0000C0008CGCECEEDTTYRPROECIOC®OROEOIOPAEIEOIOEOSED

Sexe I NN N RN SN RN ENNENENENNENERRENENNEN ] Age ...;.l...l..'.'...o.p.sooelt.

Lieu d'origineVQ."'QQUOQQG;."O..O Ethnie ...."'.....'....'.;'I.D'.

- Profession q.u Pere 2 0 6000008000000 0000000000000000 0000000000000 0 00000
\ .

el EOidS S 000000000 Y030060¢ 0408000000008 Taille ‘3'....'............'..'.O

- Circonférence AU brag sceoncocscccos PErimétre cranien ceeccsccccecece

B ~ ETAT PSYCHIQUE

Toni que/’ 7 Apathique /7  Irritable [ Y,

C -~ ETAT CLINIQUE

Secs hérissés [ / Faciles & arracher [/ 7
Fins / /
- PEAU = D.S.H. 7 manque d'élasticité/ 7

) Dormatite avec desquamation | -/

|~ CHEVEUX

i

'~ LEVRES = Lesions angulaires /[ —/
= cndilite / /

= Séches / /-

- LANGUE

Chargée - A /

Légére { 7
" Afrophie des papilles fil_i.forme’ Moyenne 7
Marquée [/

- DENTURE -~ GENSIVE = Papilles rouges enflées [/ /

Deﬁts de chaussecés. \:,.7



- YEUX =«  Conjonctivite 7
Conjonctivites séches Z::::::::::7
Tache de Bitot 7
~ Yeux = Xévophtaimie / /
HegéralOpie / i,
~ ABDOMIN = Gros ventre / /
Hépatomegalie / 7
Splemomegalio [:::::::::::7
Autres [ / .
- FACIES =  Lunaire 7
Boulo de Bichat/ 7
[T
- ETAT GINERAL - Fonte musculaire o[ 7

- Chapelet Cost:.1 |
Oedéme généralisé

Prétibial

Rachi tisme

~ TROUBLES INTUITIORNELS -

- AUTRSS MALADIES ASSOCITES

{

—

[T

L7
VA
L7
L7
Vomissements /_____ ]
A

Cogueluche
Bronchopneumonie Z::::::::7

pigie [/
_ Modéréez::::::7

Diarrhée

Anorexie

Rougeole

Ancmie
Tuberculose

..l.l/l...l.



D -~ ETAT NZUROLOGIQUE

Paresie [/
Paraplegic [ 7

E - FIMVES ENCEINTES 7
ALLATTANT [ 7
Primaire [/

AMENONHETQUE : Secondaira :7

Nombre de grossesses L::]
Nombre d'enfants vivants [::7

Nombre d'enfanta morts [/ 7 A quel 82C ecesccccccees

F — ALIMENTATION

Enfant nourri

au sein [ ] . autre lait :7 Autres aliments [—:_:7

Enfant allaité 2 la demande 7

Selon un programme :j . nombre de tetées z 7

= Infant sevré ¢
- BI'usquement eecasee & quel Sge P 6cecccssccscesecstscesscscscsense
-PI‘OgTGSQiVemGn't H é. partir de quel ﬁge ? Qtoon.ooootnooooooooo;o

-~ Premiers aliments autres que le lait AONNE seceeccccccsccscccccses

0000000 8GOS OO0 OELOOOO0OO0 000000000008 060006006060 0006003000600 090060000001s0

~ LATT ARTIFICIEL :
L'cau de préparation cst-elle bouillie oui / / non / /

~ REGIME ACTUEL : Jus aliments supplémentaires owi /____/ non [/

Si n‘l]i, d\? q.u-elle Sortc ? 00000000000 0000000000000 0000000

® 08000000 0OCOBOOOO0 S 000000000000 06800000000 0008060000000 200600000RCOISIIBGBAYS

- RIGIME ORDINAIRE ACTUEL -

B8 0000080000000 0 000000900 00000°000000600 00008060600 0600000060600000806008a00
Q00 988000000000 CBB0CEOCOS TEOC0EISIVOGET 0GOS0 0000600000900 0°000000006000000

8 00000000 0080080 000000000000080800000000608060608 0000000060006 06000CG0C0CESECCIOISES
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VACCINATLIONS

Mntivariolique [ 7 BeCoGo [ 77
Anticholérique [/ 7/ Antimorbilleuse[___:j

D'I'Coq Polio : AUtTEB ceocscenvtvocsctoecsccencrccccccense

BILAN PARACLINIQUE

Taux d' HB [ J Bw [ "7
Taux albumine sérique /_____ /] Protidémie /___ 7
Comptage erythréoytaire [::7 Emmel :

G B [ 7
Parasitose intostinales Cj Laquelle 7 eceseccccccscconcsccccccce
Parasitose urinaire L7

Hi_étopla.sme :7 Filariose :7
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j'al procédé a une distribution de lait en »pudre aux enfants, femnes
enceintes et allaitantes, aux vieillards, en somme & tous les volonta

La distribution s'effectuait par les autorités mais sur présenta
d'une carte prouvant que l'individu avait passé en consultatione.

I'enquéte a porté sur la population du centre d'accueil et de la
coune de Gao. J'ai eu pas mal de difficultés en ce qui concerne la »
pulation adulte de la cdhune ne se considérant pas comme sinistrée. C
qui m'a amené & me limité&aux enfants, aux femmes enceintes et allait
regus en consultation sur convocation du personnel de l1a P.M.I. Surt
les enfants parce qu'ils sont plus sensibles cux privations et sont &
une certoine. mesure le reflet précoce des effets de la sous-alimentn
sur la population cdulte elle-méme.

Je n'ai pas pu me rendre dans les autres arrondissements vu 1'étn
des routes, la péhurie de. carburznt et 1le véhicule. De plus, je de
me rendre au Niger ol je n'ai pratiquement pu rien faire par la non-i
formation des autorités nigériennes par les responsables maliens. Du
Niger je devais continuer sur la Haute-=Volta pour des informations =u
du CILSS ( domité permanent Inter~Ftats des I@ttes contre la Séchoeres
dans le Sahcl) ot du Liptako-Gourma AUTHBRITY,., Tous ces facteurs riun
je ne pouvais donc pas me rendre dans les difféxr nts arrondisscments
cercle.

Mon enqudte a porté sur une population totale de 1,045 personncs
reparties comme suit ¢

-De 0 - 35 mois : 145 dont 45 de la cdhune de Gao et 100 du c.ntx
dlaccueil.

- 3 = 9 ans ¢ 100 tous du centre.

- 10 « 19 ans ¢ 100 tous du centre.

-~ 20 - 29 ans ¢ 100 tous du ccentre.

- 30 « 39 ans " du "

- 40 - 49 0 : ] n du ]

- au~dessus de 49 ans ¥ 100 toua du centre.

L 1)

n
- femmes enceintes : 170 dont 100 du c:ntre et 70 dc¢ la comue ¢

Gao » 441
- femmes =2llaitontes : 130 dont 100 du centre et 30 de la comuné

4e3=2~ Matériel d'cnquéte

« Un pésc-bébé Unicef pour les <nfante de 0 = 2 ans
= Un pése-personne "princesse" gradu§ de O - 110 kg pour coux &-
de 3 ans et plus.

= Un ruban métriouc en toile.
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Les données anthropométriques sont mentionnées sur la Ffiche dlen

~ Une toise pour enfant,

te ;3 mais Je n'ai tenu compte que du poids, de la taille et de 1l'are
Jugés suffisants pour dresser les pourc:=ntacese.

-~ L'examen clinique visant la recherche des sipmes cliniques des
carences et d'autres maladies.

- Les exnmens complémentaires standards éteient effectués au lob
ratoire de 1'hépital régional : recherche d'albumine et de sucrc dans
urines (chez tous les porteurs d'oedéme), scopie pulmonaire ct graphig

Pour les tableaux j'ai utilisé les classifications du systéme do
JELLIFFE et NELSON de 1o Monographie n® 53.

- POIDS : selon 1l'dge de O = 18 ans me donnant 3 zones ¢

poids 4£-60 % du standard : zone de mal nutrition srave

poids de60 -~ 79 % du standard : zone de malnutrition 1

gére.
poids /.80 % du standard : zone normale.
- TATILLE : selon 1'8&ge de O -« 18 ans donnant 3 zones @
taille .80 % du standard : zone de malnutrition .ir
taille de 80 = 89% du standard : zone de malnutritic
moderée.

taille . 90 $ du standerd : zone normale/
Pour ceux de plus de 18 ans, la classilfication eset faite & pori

du rapport poids/Taille me donnant 4 zones @

-~ Rapport inférieur & 70 % du standard : zone de malnutrition ~rr

- Rapport compris entre TO0=T79 % du standard : zone de malnutritic
modérée.,

-~ Rapport compris centre 80~89 % du standard : zone de malnutritic
legére.

- Rapport supérieur ou égal a 90 % du standard : zone normale.

Bn ce qui concerne les sroupes de femmes enceintes , ne pouvant aj
quer les tableaux de JELLIFTE et NELSON, j*adi proeddé a la recherche ¢
signes 3§ anémie, oedéme.

Mon engu&te, bien que limitée par le temns ct les moyens ne pouryt
pas 8tre comparative paree gu'il n'existe aucune enquéte clinique ante

rieure sur cette population.
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4=4~- Pathologie Nutritionnelle

§-4-1 LES CARENCES ALIMENTAIRES

La ration alimentaire du sédentaire étant déséquilibrée lor
des périodes de soudure et en général en protéines, celle des races
pastorales étroitement dépendante des trouneaux donc déséguilibrdic
en calories, supporte depuis guelques 6 années un ddéséquilibre por-
manent,faggravant dlannée en année.

Les échanges alimentaires entre éléveurs (lait...) et o ri-
culteurs(mil sorgho...) ou pécheurs (poissons) assuraient une aline
tation moins déséguilibrde.

A LA MATNUTRITION PROTEINC-CALORIQUE s M,P,C,

Par M,P.0. on désisne l'ensemble des maonifestations dfies &
une insuffisance en protéines et en calories.

Les résultats de mon enqudte sont classés par groupes.

a) GROUPE DE O - 35 MOIS

Enquéte portant sur les enfants du camp et de la cofiine deo fc
TABLEAU 1 : Camp des sinistrée. M.P.C. selon le poids/Are

1
§Zones/standard I3¢&dentairesb8! Nomades : 42 ! Pourcentages !
' —+ 4 ~$- et
. ! 1 ! !
, <60 % ! 21 i 24 | 45 %
' ! ! . !
! ' . ! !
T
! ! ' i
60-79 % ! 23 ! 9 ; 32 %1
! ! ; i
1 1 : i
! ! '
1 - Il
i . ; :
7, 80 % ; 14 ) 9 ! 23 %
! !

ptecs e cma smm Imm tmm o—m o

! !

I1 ressort du tableau 1 une proportion de M.P.C. en géniral

de 77 % dont 45 % de M.P.C. grave, 32 % de M.P.C. légire.



TABLEAU 2 ¢

M, P,C. selon le poids/ﬁge

53

1

H

!

' Zones/stde ! 0 - 12 mois : 55 ! 13 - 35 mois : 45

: !

. ! : . :

) INbre de cas : Pourcentages | Nbre de cas §Pou£genta—
r - ‘o “

!

64,68 ¢

ot b s s 2= .

1
£60 % 17 : 30,92 % ! 29 t
] ¢ : ° ,
60-89 % | 19 : 34,54 % 5 12 . 26,44 %
¥ .
! : ! X .
-, 80 % 1 19 : 34,54 % 4 . 8,88 %
! : i :

BEn procédant & une

division du groupe en 2 ¢

de 0 - 12 nois

Ammma sea e s em smm = T e

(qui devrait normalement avoir la premiére alimentation substitutive

et de 13 = 35 mois (qui devrait avoir une a2limengation mixte). I3
65,46 % de M.P.Ce en

général de © -~ 12 mois, 91,12 % chez les enfants de 13 - 35 mois MPC

ressort du tableau 2 les résultats suivants

gselon le taillee.

TABLEAU 3 : M,P.C. selon la taille, 8ge

!
. Zones/std. ! Sédentaires58 ! Nomades 42 ! DPBurcentages
: ! ! ! L
! gz ! : ! o
T &£ 80 % ; 5 . 8 X 13 %
! ) 1 ]
. 80-89 % | 23 ; 14 ; 3T %
i 1 1 1 -
R A 30 X 20 ; 50 %
! ! ! !
Swolle
TABLEAU 4 : M.P.C. selon le pesds/Age

——— e

Zones/std. ! Enfants de 0-12 mois 55

13-35 mois 2 45

!

;Nbre de cas:Pourcentages

¥
s o

Nbre de cas:

Pourcentazes

! H .
! ! : ,
<80 % i 1 : 1,81 % ! 13 : 28,88 %
! : ' : ,
80-89 %, 19 : 34,56 B, 18 40 %
! : ! :
9% % ' 35 'o63,63% ! 14 31,12 %
/ !

e

eem e tmm tee e tmm smm rem

4em s ve s vw tmm S e S v smm vl e



Enfants de la comune de Gzo.
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Les résultats d'ensemble du méme groupe mais claossés en
sédentaires par rapport aux nomades
M.P.C. selon le pcids. Pnie 42.

TABLEAU 5 : M.P.C. s-lon le poids/age

. 1.
voir tableau des colones de

considérés tous sédentaires.

o

-3

] )
! Zones/standard ! Nombre de cas ! Yourcentages 5
! ! ! e
! ! ! :
' & 60 % ! .o ' 0% \
! ! ! ;
! ! ! ;
! 60-79 & ! 14 ! 31,11 % ,
; ; z z
| 1 : 1
! ! ! )
vt 7, 80 % ! 31 ' 68,89 % '
! ! ! ;

PABLEAU 6 : M.P.C. selon la taille/4ce

!

! !
; ! ! ,
; Bones/standard ! Nombre de cas ! Pourcentages .
. ! ! ;
; . ! !
) < 80 % ; a) ! 0% !
! ! 3 ;
! 80-89 % s 8 ; 17,78 % :
1 +- - :
H . ] H
1 f ’ -
i 7, % % ! 37 5 82,22 % :
! 1 i )

b) Groupe de 3 -~ 9 ans, tous du camp
TLBLELU 7 : M P.C. selon le poids/age

! ! 1 ! !
! Zones/std. '3édentaires 241! Nomddes 44 1 Pourcenteges :
1 ! 1 .
! ! 1 . ;
. : ! . ’ .

: < 60 % | 25 o 18 ! 43 % !
L ! T ' )
! 60-79 % ! 19 ! 19 X 38 % ;
! ! ! . .
i ! ! ) : ?
| 7 80 % 12 7 . 19 % ;
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Soit une proportion dlenfants de ce groupe atteint de
M.P.C. de 81 %.

La proportion de sédentaires malnutris et de nomades voir

colone de M.P.C. sédentaires~nomades.tore 42

TABLEAU 8 : M.,P.C. selon la taill~/Age

7/ 90 %

! ' ! !
! Zones/std. ! Sédentaires 56 ! Nomades 44 ! Pourc.ntagcs !
1 1 1 1 !
! R , !
! & o . ! : o !
1 80 /> ! 3 [} 3 ! 6 79 '
! T ! 4, !
! 80-89 % | 24 ! 19 ; 43 % !
1 : — 1 : . i
! : ; ; : I
! X 29 ! 22 , 51 % !
| , | ! :

c) Groupe de © ~ 4 ans. ‘

I1 est composé des enfants du croupe de 0 ~ 35 mois et ceux
Agés de 3 - 4 ans du groupe de 3 - 8 ans. J'ai procidd & une dSvalua-
tion des pourcentages de marasme, de kwashiork (KW) marasmique et de
KW pur.
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TAELEAU @
e et e eaes e e '
! Type de M.P.C. . Nombre de cas ' Pourcentare ¢
i . : P
. b T e W b s s S L & b oty 4w WS a e ' A e b s eae . e A R et e ade it @ AeEetmay ¥ _.'4 A —————— L S —— .-A._—-T‘. sl
Marasme ' 74 . 49,66 %
—— vt o o, e At o e ; — e ; : ]
KW marasmique . 37 ¢ 28,83 % |
! ' o ~
KW pur ' 1 . 0,67 % i
1 P TTH
Enfants normaux . 27 ) 24,80 % E
Il ressort de ce Tableau (139 enfants) forte proportion

de morasme 49,66 % et de KW marasmique 24,83 %, Le KW pur <¢tant on
proportion négligeable 0,67 %.

d). Groupe de 10 - 19 ans
TABLEAU 10: M,P.C. selon Poids/Age.

Zone/Standard : uédentég.;'_;:47 Fo;;a;loe_s-S—;“T-—P;rc ent;*o )
< 60 % —T s : 10 | : é.3 %

Ceo-19% L 15 L m T
%, 80 % I —M:“mh 12 ) 31 % '

La proportion de M.P.C, s'éléve & 69 %. e pourcentage cde
M,P.C. sédentaires-nomades voir colonne de M,P.C.

TABLEAU 14 : M.P.C. selon Taille/Age

Zone/Stondard 'Sédentaives 4]  Nomedes 53 | Pourcentase |
ceon L TN T YTy
so-80 % ' 12 ' 16 ' s

§ : R SR SU e

7 9 % 5 34 : 36 5 70 % é

Soit 30 % dtenfants atteints de retard statural.
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e) Groupe de 20 - 29 ans
TABLEAU 12 : M,P.C, selon le poids/taille

1 f !
. . ' .
! Zones/std. ! Sédentaires 40 ! Nomades : 60 | Pourcentages !
! ! ! . !
! " T : 1
! & 70 % . 1 1 2 : 3% Y
: 4 : -+ —
¢ T0=79 % ! 10 ; 16 ! 26 % ;
. ! . !y ;
! 80-89 % ! 19 ! 18 ! 37 & !
{ 1 1 i I
f
. 1 1 1 p t
¢ =2 90 % i 10 ; 24 i 34 G ;

Soit une proportion de 66 % de M.P.C.

Le pourcentoge de M.P.C, chez les sédentaires 75 % est su-

périeur & celui des nomades 60 % /voir colone des M.P.C./ Sédentaires)
Nomades.

f) Groupe de 3Q 7'39 anse.

TABLEAU 13 : M.P.C. selon le poids/taille

! ! ! ' '
, ! t
. Zones/std. 1Sédentaires 40 ! Nomades 60 ! Pourcéntazes!
- -1 - 1 1 1
; ! ] !
: < 70 % ! 1 ! 3 ! 4 % !
: ! ! ! !
5 70-79 % ! 5 ! 13 ' 18 4 ;
° - ! ] i !
: : ! : . !
| 80-89 % ; 14 5 21 ' 35 % ;
! , r " ; ;
; Z 90 % ! 20 ! 23 ' 43 % !
: ! » ' !

La proportion d'individus de ce bkroupe atteint 57 % de
M.P.C.

La repartition de M.P.C. entre sédentaires 50 % et Nomadcs
61,66 % ~voir pase des colones de M,P.C.

g) Groupe de 40 - 49 ans.




g) Groupe de 40 - 49 ans; = 49 -
TABLBAU 14 : M.P.C. selon le poids/faille

!

! !
!Zones fstandard! Sédentaires 45 ! Nomades 55 ! Pourcentages !
! < : + + !
! & 70 % z 1 5 1 i 2 % :
' ! ' ! ! !
S N CI S 14 ! 14 , B !
! ] ) ] -
., 80-89 % | 13 ; 19 ; 32 % ;
! )

i oz 0% | 17 : 21 : 38 % )

La proportion de M.P.C. dans ce groupe atteint 62 %. M.T.C.

des Bédentaires 62,22 % pour 61,81 % chez les Nomades. voir page dos
colones,

h) Groupe des femmes allaitantes.
TABLEAU 15 3 M.P.C. selon le poids/taille chez les femmes du

camps

1
! ! ! ! ,
!Zones/standard! Sédentaires 59 ! Nomades 41 ! Pourcentages '
' e : 31 —
. . H . i
! < 0% 2 ! . ! 2 % ,
! 1 L g :
I 70-79 % 1 14 ' 9 ; 23 % |
: —+ : +
t  80-89 % ! 25 : 13 ' 38 %
! > 90 % ! 18 ' 19 ' 5T ¢,
1 4 1 1

Soit 63 % de M.P.C. dans ce groupes M.P.C. est 69,49 %
chez les sédentaires contre 53,65 % chez les feme s nomades.

i) Groupe des femmes allaitantes de la comune de Gao.
toutes sédentitiress. B ¢

TABLEAU 16 ¢+ M, P.C, sclon le poids/taille chez les femmes
de la comune de Gao.

! ! ! !
! Zones/standard ! Nombres de cas ! Pourcentaics !
! ! ! ]
! ! ’ ! !
; < 0% ; ‘ , o % !
! Y ! ”"‘“3
' 70-79 % 1 ! 3433 % |
1 + 4 :
, 80-89 % ; 7 | 23,33 % ;
1 1 1 X
; Z 0% | 22 ; 73,34 % :




- 66 -
La proportion de M.P.C., chez les femmes de la comune oet net
tement inférieure & celle du camp 26,66 % pour 63 %.

Les résultats .de la comune ne figurent pas sur le graphique.

j) Groupe =49 ans.

TABLEAU 17 : M.P.C. selon le poids/taille.
Dans ce groupe les tableaux sont séparés hommes et femmes
de méme sur le graphique de M.P.C.

!

1 Zones/std. § Hommes 32 ! Femmes 68 !
! 1 . ; e :
, ! : : |
' ! Nbre de cas: Pourcentagesi Nbre de cas: Pourcentages

. ! : - :

° 1 . N -

' . L] . L]

L L0 % 3 : 9,398 | 6 : 8,85 %

! . - !

Y 70-79 % 7 : 21,87 % 13 : 19,11 %

N L. . - Y

! M ) T .

I 80-89 % . M fo34,37 % 26 P 38,22 %

1 & - .

i 0% 11 ;34,31 % ) 23 : 33,82 %

La proportion des femmes atteimte de M.P.C. 66,18 % cost su-
périeure A celles des hommes 65,63 %.

k) Groupe des femmes enceintes

Dans ce groupe, la détermination de pourcentage de M.P.C.
est faite & partir des BIgmes cliniques d'anémie et d'oedéme. Les
tableaux de JELLIFFE et NELSON n'étant pas applicablese.

TABLEAU 18 :M.P.C. selon-te—Puideitasite des femmes enceint

du campe.
i ! ! !
! . ! !
! Simes Sédentaires 52 ! Neraemds 48 ' Pourcentagces
! . ] 1
! . . ! !
. Anémies ! 15 . 9 ' 24 %
' ! | 2
! : 4 .
1 : ' 1
! ' !
! - : ! !
; Oedéme prétibial ! 3 . 3 ' 6 %
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TABLEAU du méme groupe mais de la comune de Gao

1
Signes ' Nombre de cas s Pourcentages
1 1 ,
Anemie ' 12 . 17,14 %
! !
! !
NP 1
Oedémeprétibial, 2 ; 2,85 %
1

'V-_Tv
Nettement moins d'anemieet d'oedéme dans la comune gu'sa
CcampD e

swew smw ren Rem 40 sem A ren Awe s



, PIGURE 1:Graphique des MFC
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6 5,46% correspond au point de MPC che:: les enfants de 0 & 12 nois

TT% corrospond au point de MPC en géné:al de 02 35 mois

91,12 correspond au point de MPC chez les enfants de 13 4 35 nois

Mirc division (0-12 mois, 13-35 mois) pour les MPC selon la taille
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Dans l'ensemble le groupe de O - 35 mois est touché par la
M.,P.C. : o
- Poids/ﬁge : la proportion atteint 77 % pour 1l'ensemble
(voir sur le grephique.de K.F.C. . Le proportion de M.P.C.
est nettement supéricure dans le camp que dans lao comune de Goo 31,11
En divisant leg grouped de O = 35 mois du coamp en deux : de
0 - 12 mois d'une part et d'autre part de 13 = 35 mois on constate 1«
resultats suivants :
0 - 12 mois 65,46 % de M.P.C.
13 - 35 mois 91,12 % de M.P.C,
La forte proportion de M.P.C. peut s'expliquer pzr plusiecurs

facteurs
- lt'insuffisance du sein maternel parce que les mamans elles

mémes sont dénutries .

- les grossesses ayant évoluées pendant que les mameons étnic
sous-alimentées donnent ainsi des enfonts faibles dont prédisposés a
la malnutrition...

- le mode de séyrage bien que tardif mais sans alimentation
complémentaire (la premiére entre te 6&me ~ 12&me mois et & partir di
12éme une alimentation mixte).

- 1o forte ineidense des infections intercurrentes (rou, eole
entérites, cogueluche ...)

Le iroupe est moins atteint au point de vue retard statural
dont la proportion atteint pour 1l'ensemble 50 % et 36,37 % a6 0 -~ 12
mois, 68,88 % de 13 - 35 mois.

Nous notons une chute de M.FP.C. poids et taille pour le g rot
pe de 3 - 9 ans 81 %. cette chute peut s'expliquer par la selsction
séveére qu'il y a eu par la mort de tous les faibles (infecetions diver
et dénutrition) et par le fait qu'ile aient eu le temps de dévelorte
‘une certaine immunité aux infections ou tout simplement parce qu'ils
manzent un peu de tout lors des promenades.

Lz méme chute se remargque en ce qui concerne la M,P.C. selon
taille de 68;88 % & /49 %.

La proportion de M.P.C. me gesme de diminuer pour les autres
groupes jusqu'au minimum de 57 % pour le groupe &zé de 30 - 39 ans. I
est & constater une proportion non né ligeable de M.P.C., chez les adu
tes « En considérant leurs 8ges respectifs au début de la sécherewmse
nous comprenons qu'ils étoient en pleine croissance (ceux de 10 - 19

avaient 4 = 13 ancees)
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A partir de¢ 30 - 39 ans, le jraphique nous montre une ascen-
tion paralléle & 1'4,;e des individus sauf chez les femmes allaitamteos
bien que jeunes 63 %.

Les femmes f,:ées de plus de 49 ans sont plus atteintes gque 1
hommes de plus de 49 ans vparce qu'avec les multiples sccouchements

durant leur jeunesse ont été gffaibldes.

Nous notons aussi unc brissc pro.r.ssive des proportions do
M.P.C./taillo de 68,88 % A 30 % corrvspondrnt cu roupc do 10 = 19 -~z
pour rcjoindre la courbe d.o M.P.C./boids a4 poartir de 20 - 29 ans ct
confomdues & elle~ pnrce gue tout simplemont ils avaient déja attoi:

leur maximum deo développement statural.

R E M A R Q U E 8

Concernant les ecns extrémces de dénutrition :

- Une cirrhose probablement nutritionnelle chez un cenfrnt 4
3 ans pesnant T kge

- Deux c~s de retord de dentition : promier 4:;¢ de 10 mois
le sccond d'un an pesant respectivement 3 et 5 ke

- Cing retards psychomoteurs : enfonts ne marchant pes A-és
respectivement de un an, 18 mois, 2 ans, 2 ans et demi et 2 ~ns ct

pescnt 6, 5 4,5, 5, et T kgs.
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B AVITAMINOSES BT ETAQS DE CARENCES

Les résultnts de l'enquéte sont d¢ujours donmnés par groupo

distinction entre sédentnires et nomeades,

Avitaminose A : si mes

que,

- Tache de Bitdt ¢ Lésion nette, supcrficielle, grisitre ou
crayeux séche, trés évoecntrice, m is non pin-
thognomonique, wituéc sur la conjonctive

bulboire.

- [} ' - - ” -
~ Xépose conjonctive (xerophtalmie) : sécheresse, épommissoment

et @@fablt de transparence de la conjonctive.
lésion pouvant s'étendre & l'ensemble e 1o
Cormée.

&y

- Kératomalacie : romollisscment de la cornéc, aboutiss-nt
la perforation et & la procidence de l'iris.
En dehors de la kératomanlacie, ces lésicons
peuvent &tre la conséquence d'infections ocu-
laires qui ne sont pas rare en Afriquec
(trachome) et d'aillcurs elles ne se roncon=
trent que dons les carences prolongées én vi-
tamine A,

- Xérose Cutonée : sécheresse généralisée de la peau avee reo-
quamation furfuracée. Il est difficile dans
les conditions d'hy_iéne défcetueusc et sdclc
resse du climat de fnire la part de 1l'rovito-
minose et des conditions extérieures.

-~ Hyperkératose folliculaire ¢ hyperkératose entourant les ori-
fices des follicules pileux, localisée surtou
aux fesses, cux cuisses et & la face d'exteun-
$ion des membres.

Héméralopie : baisse de la vision crépusculaire.

Pour affirmer avec certitude le diagnostic évoqué par lao clini-

des examens complémentaires doivent &tre associés ¢ teste mesursnt

l'adaptation 4 la lumiédre restreinte, toux sérigue de caroténe et de

vitamine A ; tests thér~peutiques.
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Résultats de l'encuéte
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Avitaminose B2 (ariboflavinose) : sigmes

- Stomatite angulaire : lésions excoriécs et hmmides accompa-

enées de fissurations au coin de la bouche, bilat
rales. Signe pouvant se rendontrer également dans
carences protidiques ot en fer. Il peut méme &tre
d'ori;ine infectieusec.

~ Chéilite : fissuration verticale des lévres pouvant sc coup.

gquer d'oediéme et de saincment. I1 faut tenir comp
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de la sécheresse du climate.
- Dermatose sébormhéique naso-labiale : exeroissconce filifor-

me sraisseuse. et séche des plis naso=-énicns.

Blépharite ansulaire ¢ excoriation et fissuration du caonthus
externes.
- Hypervasculorisation cornéenne : due a une congestion du

limbe se caractérisaont par une invasion de 1o mér:

vhérie de la cornée par des capillaires.

Ces deux lésions oculaires ne sont pas spécifiques, toute irritation
ou infection oculaire peut les provoquere.

EBn fait le diagnostic d'ariboflavinose est tris difficile &
porter. Les lésions cliniques étant peu spéecifiques, les tests tiilra-
peutiques peu convaincants et il n'existe pas de test. mesurant la co-
rence en riboflavine utilisable au niveau de 1'h8pital régzionzl de Gro

Resultats

Stomatite! Chéilite ! Dermatose ! Blépharité!Hypervose.!

ar uloire! Isebrhéicue ! angulaire !cornéenne!

! Inaso-labiak! ! !

Y 1 1 i i i
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1 : - 3 e - $ o
! , t s ; : .
s
i ! ! ! , ! o !
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Avitoaminose € t (_scorbut) : si mes

- Gonflement douloureux des épiphyses chez les cetits enfr nts.
l'exament clinigue doit &tre complété d'un sxomen rodiologigue dos

[0

rérions tuméfiées. Ce qui m'éti.it impossible par crainte dl'une nénuri
de film. -

En plus de l'asthénie, l'ovitaminose C se monifeste clhie: les
sronds enfants par 1o gingivite, :tursescence et tuméfaction des pooil-
les interd:=ntoires saoicnant ~u moindre contdiote. Mnigenombreusss infoo-
tions donnent des lésions semblables.,

L'exomen clinigue doit non sculement &tre suivi dl'ex non .-
diolo rique mais cussi d'examen de laboratoire : dosape d'ncide rscoxr=
bique sur les leucocytes, recherche d'onémie et enfin de tests thir-.-
peutigques précisaxnt l'ori;ine de 1~ ginsivite.

Tenant compte de tous ces focteurs je n'ai pas dressé un

pourcentage de carence typique.

Avitaminose PP : si:mes

Ils réalisent la pellagre, maladie rencontrée dans les poula-
tions consommant exclusivement du mais.

Les si nes cutinés sont resroupés sous le nom de dérmantosc
pellagmeuse surtout visibles chez les femmes nomndes et de teint cloir
(Femmes adolescentes et allcitentes).

- Zone hyperpigmentée, nettement délimitée parfois mime v ¢
Phlycténe apparaissant sur les régione exposées au soleil.

- Les altérations mugqueuses interessent la langue : rouour
fissuration et atrophie papillaire.

ko clinique doit &tre complétée por des examens compliment-.ir
de dosage au laboratoire.

Dans ce cas préeis, la population du cercle consommant habi-
tuellement trés peu de me¥s,et selon les régimes types lo présence e

signes de carence est die a la gdcheresse (dénutrition).
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ducune carence gn niacine dans lo comune de Gao.

Avitominose D Rachitisme : si;mncs

o

(]
Le rochitisme habitaellement rore en Afrique Noire i rice
4 l'ensoleillement. Mais dans 1'&t¢at nutritionnel actuel il existe cl .
les enfants surtout.

= Craniotoabdés : ramolissement de la vofite crénienne.

Persistonce de lc fontahelle ~ntérieure aprés 18 nois.
= Chapelet Uostal : nmodosités des jonctions chondro-costnl s.
- Déformation de la cage thoracique : retreeissement sous-
mommaire donnmnt un thorax en caréne.
- Lésions des os longs des membres @ gonflement indolore des

épivhyses, jambes arqudées ou genu valirum.
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Au point de vue clinique, le si me évocateur est lo pédlourx
des té uments et mugueuses, fréguemment associdée & une chéilite ~n u-
laire et une glossitze.e On ne peut sur la simple constatation cliniguc
d'anémie, surtout en pays trowical, l'attribuer i une carente nutritio
nelle (fer - ccide folique) - en effet, ce sont plUtdt les rarasitoscs
(paludisme, ankylostomiasee..) gui sont les cnuses les plus fr - - B¢
d'anémie, sccondaircement les hemoglobinopathies (drépanocytosc,
thalassemic... )

Résultats de 1'cnguéte

O =35 mois : 25 % dans lc camp et O % dans la comunc.

-— a 4 1A
3 9 ans 1 30 g Femmos alleitantes : 15 % dans lu som:
10 - 19 ans : 9 % et 3,33 % dans lg comune.
20 « 29 ans : 3% Pemmes enceintes : 24 % dans le eomp ¢t
30 « 39 ons : 6 ? 17,14 % dans la comune.
40 = 49 ans : 1%

Carcnce en Tode

1 seul goitre nodulaire de la grosseur d'une mapdarine chez une Tenne

Bonrhail de 40 ans.
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Dans le¢ cercle de Gao comme poartout au Mali, chague anndc on

voynit apparaitre une cohorte de¢ thal~dies transmissibles dévoluant
par poussdées épidémiques sur un fond d'enddémie permanente. Ainsi,

certoaines d'eontre elles viennent o raver lo situation actuelle de
famine posani de sérieux problémes de Banté Publique.,

Ceci stlexpliquant par le déficit nutritionnel AG cux multi-
prles carences alimentaires entrainant une altération des défenses
naturelles ou Immunolo riques spécifiques, ceci mygont pour consdéaucn—
ce immédiate une receptivité plus pronde et une résistance oux in-
Tections diminuée.

Pour les populations nomades vivant habituellement loin des
points d'eau donc rarement en contact avec les maladies pour lescucl-
les 1l'enu et l'humidité sont soit un véhicule nécessaire soit un
milieu pour un stode de développement des vecteurs anthropodes ou
mollusgues, il n'existait pas d'immunité aoguise contre ces aflfec-
tions. Ce défaut d'immunité et leur moindre résistance due & la
misére physiolosique en Tont les populations les plus atteintes.

Pour les sédentaires, déjd en contact avec ees affections
mais cen déségquilibre immunitaire, les m8mes conditions de famine les
rompront facillement.

Les rassemblements des populations éprouvées dans les comps,
autour des points d'eau ou des azzlomérations dans des conditions
d'hy:éne sénérale défectueuse et de promiscuité augmentent les rise—
ques de transmission interhumaine des maladies chez des populations
frac-ilisées.

sous

Dens ce chapitre je vois donner les résultats de mon encuéta
et la morbilité générale antérieure de 1988 - 1973 a partir dec
rapports annuels fournis par la direction régionale de la Gonté &
la direction nationale.

4-5~1~ LE3 MALADIES VIRALES

- La variole : aucun cas n'a &été décélé pour le moment. Ceci

étant le fait de la massive camparme d4d'éradication langée par

1*'0.M.0,
- La podpiomyélite : aucun cas lors de mon enquéte.
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Morbiditd antérﬂeure/pour 1 000 habitants.
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~ La rougeole : Habituellement sévit de Novembre a Janvier,
1'une des cnuses nrincipales de décés des jeunes enfants par
ges complications pulmonaires en particulier est & 1l'état enddmicue
avec des floambées.

Résultats de mon enquéte ¢

T A TTTTTTTTTTTYTTTTTT v
1 0 =353 3 -9 4310 ~19 ; 20 - 29 4 30 -39 ! 40 ~ 49 49
1~ mois ' ans ans ' ans | ans !' ans | oans
T [ R S R !
! ' ! ! ! ; ! !
1 1 1 ° 1 i
L 15% 5%, 5% 1% . o b
| R i G P S L 1

Pas de cas chez les femmes enceintes et allaitantes.

Il y 2 moine de rou—-eole dans le :roupe de O = 35 mois parce qu'ils
sont protesés jusqu'da 6 mois s'ils sont nés de méres immunisécs.

Les adolescents et adultes atteints . n'ont ils jamais fait de rou-
seole ou pst-ce que leur immunité s'est éteinte du fait de 1l'extréme
sous-alimentation ?

Morbidité 1968 - 73 voir sraphique page 63 -

- La fidvre jaune : par sa situation géographique, lce cer-
cle de Gao est impropreau développement de l'arthropode verteur. Au-
cun cas lors de l'enguéte et durant ses derniéres années. Les deplace-
ments des populations vont certainement les amener 3d proximité deo
reservoxrs sylvatiques. Vu l'abscence du verteur dans leur milieu
écologzique et le Ffait qu'il est peu probable qu’elles aient &t&
vacecinées (1969) le risque demecure et pour l'ensemble de la Républigue.

-~ Hépatite virale ¢ ¥ cas
- Coqueluche¥: 2 % dans le groupe de O = 35 mois et 5 %
dans celui de 3 - 9 ans.

Morbidité 1968 - T3 voir graphique rage 637

4-5=2- LES MALADIBS PARASITAIRES

~ Le palutisme : si la sédheresse a rarefié ou supprimé

les gites larvaires du vecteur dans certaines zones, elle n'a pos

modifié et au contraire favorisé la multiplication de ceux-ci le lons

des cours d'eau résiduels,

JEmpATv A" Lina WL“"’L" WLB)—\M%M,LL\L du pneale

b ke AL LLAS kau%b i ane Lice de viaades.
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GRAPHIQUE: Morbidité 1968 ~ 1973

P Paludisme
4 + 4+ BEnterites et maladies diarrhéYques

mew: Rougeole

- e - coqu.el\IChG
Il est & remarquer que tous les rios eomrespondent aux années 1970-71 début du

rassemblement des populations autour des points d'eau et dans les camps.
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- L'affhtx des populations vers ses lieux de survie met en
contact le parasite avec des sujets Jjusgue 1la 4 peu prés indemnes.

Je n'ai pas tenu compte des quelques cas de paludisme ren-
contrés dlautant plus que les &quipes médicales sur place avaient
entrepris une chémio prophylaxie d'ensemble. Je dommerai qu'en méme

le tebleau des hépato-splénomémlies

o T T T T T T T T T Y T T T T T T T e T !
! ! H - emmes . } 4 9 ans 1
. O =35 m, 3 -9 ans! 10 - 19aursel30 = 39anﬂal%%gtan! X
) ' ! t ! ! —
! 21 % 19% ' 5% ) 2% Pagd b o4 :
1 1 ' 1 ! ! 1
: . ! . ! ! '
e e L e —————— L L S

Pourcentage nul dans les szroupes de la comune de Gao.

Voir morbidité 1968-73 sur le graphique pacse 68.

-~ Les Schistosomiases : pour les mémes raisons que le palu-

disme elles présentent un risque de diffusion. Pasg de cas dicgnosti-
gué. au lrboratoire par mingue d'enquéte systématique.

Morbidité 1968 - 73

1968 1 196 11970 1 1971 1 1972 1 1973

L P Y

~ Autres parasitoses :
- Géographiquement abscentes en ce gui concerne le
trypranosomiase et l'onchocercose,

- Dracunculose
Morbidite 1968 - 73

0y gy Sy g e
1 1968 ! 1969 ! 1970 t 1971 | 1972 ! 1973 !
' ! ' ! !

e L Lo 4_______% ______ S T !
1 ' ! - 1 ot ey '
t 140 ' 2,6/‘;’; O’7Ab; 0,47 ! 0,7/‘r_u ' . \
Lo - S P :

-~ Leischmaniose : aucun cas rencontr®, Bxistance

plus au Nord chez les races blonches (Kidal).
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4~-5~3~ LES MALADIES BACTERIENNES

Le¢ risque df¢piddimisation de plusieurs maladies bactéricer: .co
est conséquence de »lusiceurs faocteurs : entassement des populations
dans les zones de survie et le mangque d'un dispositif hydiéniquc...

- Maladiésdiarrhéiques

Résultat de l'enquéte @

TTTTTTTTyTTETT T 7Tt T T“"""T"""_“'—T"_-""T""'T_*—""i ________ 1
50-35mois!3—9ans ] 10-19 120-29 ' 30=-39 ! 40-49! 49! TP, ,E.! F,Alte!
1 1 1 1 1 1 1 | 1 1
! ! ! ! ! ! ! ! ! !
e S e U E NSV ISR T T reyepuaye . § !

Morbiditsé 1968 - 73 voir graphique pagze 69

- Méningite el¢ribro-spinale ¢ pas de cas ddcdélé, mais le
risque demeure.

- Autres maladies bactlriennes @
~ Bronchopneumoppthies. ¢

G - —— - i —————— —— -t S o — . A S T M v e T G W s n fmx iR e e e e . —— Van =S - -

P e e e e e e i T S S A e e S A AN e L e W T e e e A S e v S R S = e W T e M e e T e AT M S SR v e e

- Tuberculose : n'a pas mongudé d'8tre au grond rendcg-
vous des naladies.,

Résultat de 1l'enquéte : dons le canp
~ 3 cas de tuberculose: pulmonaire ( rdsultat radiogrnphique)
1 dans le groupe de 30 -39 ans, 1 de 40 ~ 49 ans et 1 49aus.
- 1 mal de pott chez un enfant de 8 ans .
Dans l'ensemble du cercle, en l'espace d'un mois (du ler - 07 ~u Ter-0
107 scopies pulmonaires systdimatigques ont donnd les risultats suiv nts
50 susperts pour lesquels des pgraphic¢és ont ¢td faites revelant des
sisnes de tuberculose soit @n pourcentage de 46,72 %o
Les statistiques officielles sont nettement inférieure§ done
il est trég difficile de leur tenir rigucurs

Morbidité 1968 - 73

! !
1 |}
! ! !
- L

' | ,
0,58 t 0,59 ! 0,94 ! 0,69
e R B B M ___2
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- Lépre : résultat de l'enquéte 5 cas dont 2 nouveaux.
- 2 cas dans le sroupe de 20 ~ 29 ans : une lépre tubercu-
loide et une dépromateuse.
- 1 cas dans le groupe des femmes enceintes : lépre lépro-

mateuse.
- 1 cas dens 1z groupe des femmes allaitantes : lépre lénro-

mateuse.

- 1 cas dans le groure 49 ans : lépre tuberculoide.

Lo
Morbidité 1968 - T3  Fuw

P e

4-5~4- TABLEAU DE VACCINATION

Ce tableau nous donne une idée du pourcentage d'individus
atteints par drs différentes campagnes de vaccination. Les ricentoec
campngnes mendées au niveau de la 6&me rigion sont

- 1968 antimeningoccocique

-~ 1969 contre la fiévre jaune, la wariole et la rougeole.

- 1970 =71 contre le choléra qui est jusqu'éd priésent prati-
quée de temps en temps.

- 1973 =74 le B.C.G. actuellement en cours.

I1 o &té tres difficile de faire précisée le type de veecel-~

nation. Il est a remargquoer gque ccertnins ont &té vacetnés n fois.
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4=6~ ETAT DE FFCONDITE

J'2i par cilleurs procédl & un recucil de données rélatives
'3 ~
. Eezs C e s

aux nnhissonces et oddém chez ftoutes les femmes des différents ~rouges.

Il o été trés difficile de déterminer les Ages des enfiants
morts et m@&me le nombre. Ceci étnnt di ~u fait qu'une suppersiidhion
de la ré&gion interdit A toute femnme Arabe et Tamacheck de "donner le
nombre de ses grossesses ou enfants vivonts de erainte de les voir
mourrir".

fussi les chiffres bien cue trdés approximatifs donnent unc

6

idée générale sur 1'dtat de flcondité et surtout de morEalité infon-
tile.

Nombre de femmes cceeesisesa. 575

Nombre d'enfants vivants.....1516

Nombre d'enfants ; morts.......1026

Naissances vivantes. . .......2542

SJoit un toux de natalité de 2,22 O/oo nettement inféricur
a4 celui de l'ensemble du Mali 6,1 O/oo
Le taux de mortalité infantile est de 40,3 O/oo trés Slevd

par rapport & celui de l'ensemble du Mnli 30 o/oo

4-T- AUTRES PATHOLOGIES INDEPENDANTES DL SECHERESOE

Vue la friéquence de certoines moladies p rmi cette popul-tion
j'ai tenu A donner les pourcentaces quid pourront attirer l'attention

des services concernés ¢

dans le groupe de 30 -~ 39 ans
dons le proupe des femmes nallaitontes
dans le sroupe supdrieur i 49 ans

- Cataracte :

o ==
TWRHR

dans le oroupe de 10 « 19 ans

dans le groupe de 2Q ~ 29 ans

dnns le sroupe de 3Q =~ 39 ans

drngs le groupe des femmes enceintes
dans le groupe de 40 « 49 ans

dans le groupe supérfeur & 49 aons

Ul =) 2=
RN TWARAR

% dans lc ygroupe de 20 ~ 29 ons

% dans e groupe de 30 « 39 ans

dans le gyoupe des fammes enceintes
% dons le groupe des femmes allnitantes
% dens le groupe de 40 e 49 ans

% drne le groupe supéricur a 49 ans

- Ptérygion

AO=SSS D
R



SOLUTIONS
5-1- A COURT TERME

5-2- A MOYEN ET LONG TERME
5-3- LES AIDES
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Snlutions

Comme le disait Narcel Ganzin, directeur de la divisdon des

politiques alimentaires de la F.A.0. Rome dans son rapport de syn-
thése sur la situation alimentoire et nutritionnelle dans le Schel,
Jje site : " il n'y a2 pas un probleéme de sécheresse isolé, il y a un
problédme du Sahel dont une des composantes essentielles est lo fai-
blesse sinon l'absence dl'une structure socio-économique... et dans
quelques années, les solutions seront encore plus difficiles parce

que le mal serz envore plus grand. "

5-1- A COURT TTRMR
S5«3-1-Urgence

L'urgence est de lutter contre la dénutrition et le mangue
d'spproxisionnement. Solution gqui doit non seulement &tre quantite-
tive mais aussi qualitative.

La premiére initiative est de monsieur Xonimba Coulibaly
chef d'arrondissement de Bambza {(cercle de Bourem) qui avait regroupt
un certain nombre d'enfants abandonnés par leurs parents en une
sorte de cantine. Depuis lors, les autorités administratives priren-
la reldve en eréant des centres d'accueil en différents points de 1
région soit v total de 29 centres dans la région de Gao.

a) Organisntion du centre

Dans le cercle de Gaoo il existe un centre unigue celui de
Gao situé & environ T kms de la ville autour de l'abattoir frigorif
& proximité du Niger. Il o 6té insthtué le 24 Juillet 1973,

Il n'emiste aucun statut d'admission des populations sinis
trées. Il est divisé en carrés correspondants aux secteurs par ordr
d'insceription. Actuellement des populations ont tendance & se regr
_per selon leur lieu d'origine ou selon leur ethnie.

~ Recensement
Avril 1974 9.093 personnes inscrites
Juillets -Aofit 21.000 " inscrites
Fin AoGt 9.000 inscrites et3e4.000 flottant:
venant du Niger et d'ailleurs.

Donc il a &té trée difficile d'évaluer avec exactitude le

nombre d'autant plus que certains partaient pour la culture (3.000

environ) et d'autresvenaient du (Niger surtout).
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b) - Avantdges :

-~ Ravitaillement : chaque chef de famille dispose d'un car-
net le permettant d'avoir lo ration qui est fonction du nombre des
membres inscrits dons le registre du camp, Le rovitaillement se fait
comme suit : 4%6 grammes de lait en poudre par personne et par jour,
blé et morgho 2kg par personne et par semaine soit 285,7 g par per-
sonne et par jour alors que les prévisions de 1la ration par individu
par le ministére de la production sont de 400 g par jour et celles
de la mission multi-donnateurs chargdée dt'évaluer d'aide alimentaire
pour les pays du Sahel ~ttein® par la sécheresse lors de son sijour
& Bamako du 7 - 12 Octobre 1973 dans son rapport sont fixées a 480 g
par jour.

Facilite le ravitaillement des populations réduisant ainsi
les dépenses en carburznt et surtout vue 1l'état de l'infracstructure
routiére pzatiquement inexistante.

~ Boit faciliter le contrdle sanitaire (vaccination...) nmnie
eequi ne l'est pas vue la mentalité des populations Nomades quid en-—
tourent leur vie d'un mystére inexistant et surtout 1l'insuffisonce
de l'infmacstructure sanitaire.

- Doit faciliter une scolarisation maximum (les Nomades
étant refracteires & scolarisation de leurs enfants).

- Doit permettre une certaine éducation sanitaire par les
service social.

- Peut 8tre un essaie @e sédentarisation des Nomades.

¢) Inconvénients

- Les consentrations des populations dans des conditions
d'hygi*une d&feetucuse ont fortement contribué & la propagation des
maladies, & l'accroissement de leur incidence, 3 une montée en fléch
de la morbidité zénérale et de la mortalitée.

~ Le principe du centre prépare des "parasites socieux" qui
sont une gharse pour l'état.

- L'aide se trouve ainsi concentré dans les centres d'accuc
au détriment des populations laborieuses qui par dignité n'acceptent
pas de vivre dans les centres.

- L'influence néfaste de la ville sur le centre et vice =~
versa (vols, trafics des vivres, prostitution...) créant des problér

imprévisibles § long terme.
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J»31=2- Derner & manger 3

ceux qui ont faim

A Iutte contre la dénutrition

-

<. de récup

oy

Lt 4
B )
N

L tes une

4

ération nutritionmelle”.

1é et ou seront dispenséss aux femmes méres,

éducation sanitaire par un personnel adéguat,.

31 est souhaitable au niveau des centres de voir naitre des

Centres dans lesguels seront

2s jeunes enfants qui recevront un re;ime strictement

encecintes et

J'ai tentd

rlempérience an niveau de Gao avec lacellaboration du Docteur Ag RHAJ

¢n inscrivant guelgues 200 enfants 87

wexime spéeial

mélansge lait 1
2'huile 4!
uillie pour 1 000 mi.

mélange CSM

he}

mi

&5
(&)

b

O

100 g de lait en poudre, 56 g de

100 g de farine CSM,

-

€

s de O

sucre,

arachide le tout dans une guantité suffisante dtezu

100 g de farine de bld,

©Z wmi d'huile d'arachide le tout dans une guantité suffisante d'eau

préalablement bouillie pour 1.000

La détermination des guantités est faite & partir du

~
-

tilo

D]

n
te

\I””‘r

IT tous les 3 jours.

Les autorités craisnant une d&éventuelle penurie,

e
obLnré

de repartir ees enfants en

regime tous les jours en

1un service de bouillon de poisson ou de viande,

ml.

poids

raison de 150 ml par kilo et par jour. A ce regime s'ajou

2 sachets de

jrai été

.
°

deux groupes le premier ayant

alternant les deux mélanges le

sezond béndficiont du méme regime mais tous les deux jours.

J'ai procédé 4 un regime spécial pour femmes enceintes et
z1laltantes ¢ 460 g de lait par jour , 200 g de farine CSM tous les
CeUx Jourss

In peresistance de la dénutrition au sein du temp peut stex-
rliguer 3 L'insuffisonce de la quantité de céréales (ble et sc
zho 285,7 g par personne et par jour), la vente des céréales et du

1ot

et divers produilts de premiére ndé

+ par les sinistrés pour se procurer du thé,

du sucre, des habi

cessité.

B Lutte contre le manque d'approvisionnement

Ies besoins céréalimrs de la répion de Goo calculés & parti

480 g par personne et pour une
~nt

10}

projection de la population en 1

{Perdustion ! Projection !Besoins en [Déficite ! excédent
‘foutes céréales ! populationT74 | tonnes i tonnes !
Tonnes H : ; 1
20 000 {  690.000 { 120.750 3 100.750 i .

allai

9 ans bénéficiant d'w
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Ainsi ce déficit¢ est remplacé par les différents dons en
vivres : blé, farine de CSM, sorgho... aliments composés provenant

de divers pays et organismes intermationaux et privés donnateurs.
(voir développement agricole)
5~1-3~ Les mesures de lutte contre les risques &pidémiologi-
Jues
Dans 1l'état actuel des choses, si la lutte contre la morbidi

est aléatoire, la reduction de la mortalité doit 8tre le premier
souci. Elle doit &tre baser sur llapprovisionnement en moyens théra-
peutiques et une réowgonisation de l'infracstructure sanitaire.

4 Lutte contre les maladies virales :

- Lo variole : aucun cas n'a encore &été sismalé depuis quel-
ques amnées gréce au vaste programe lancé par 1LYUSAID et 1!'OMS dons
le cadre de l!'éraditation de cette maladie en 1967. Ce programme est
a continuer ou niveau des populations nomades dont un fort pourcenta-
ge n'a peut &tre pas &té atteint (jeune génération surtout).

~ La poliomyélite : pour le moment n'a pas fait l'objet d'ac
tion préventive. Il est souvhaitable qu'ﬁne campagne de masse soit
lancée de préference par le vacein oral trivalent. Les mésures d'hy
ziéne sont dans l'immediat les meilleures memures préventives oar
efficaces et polyvalentes.

-~ La rougeole : il saracit urgent de completer ou de oommenc
des campagnes de vaccination de jeunes enfants, principales viectimes
(m&mes les adolescents) des poussées épidémiques qui sont toujours
catastrophiques vue leur &tat de moindre résistence et de malnutriti
Blles devraient intéresser les tranches de 6 - 36 mois qui sont les
plus atteints. Le succés de cette entréprise nfeessite des moyens
importants pour le stockage et le transport d'un vacecin particuliére
ment fracrile.

- La fidvre joune : maleré la récente cempogne (1969) il
serait intéressant de vérifier si celle~ci & couvert un pourcentage
suffisant d'une population en perpétuel déplacedent. Il est peu
probable qu'elle soit touchée par ces mésures préventives. 4 défout
de coampagne de masse, il est opportun de prévoir des vaccins de cir
constances en cas de poussées épidémiques.

- Hépatite virale : vue l'absemne de prévention immmmolo:

les mésures d'hysiéne sont 1A efficaces.

B Les malodies varasitaires

- Le paludisme : dans la mesure du possible, il serait i

diqué d'instituer une chimiop,ofhglaxie antipaludique restreinte 3
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certains groupes (au—dessous de 4 ans et femmes enceintes ) et le
maximum de moyens thérapettiques mis & la disposition des formationg
sanitaires régionnles et des centres d'accueil.

- Les schistogomiases : peu de moyens prophylactigues dons
1l'immédiat 4 part le lutte contre les mollusques par le traoitement
des collections d'eau. Il en est de méme pour d'autres parasitoses.
La prévention reléve de l'amétio*ration des conditions dthysidne, de
1t éducation sahitaire de masse, du diagnostic précoce et du traitenmer
des maladies,

- Une surveillance est nécessaire en ce qui concerne la léis
chmaniose et l'onchocercose (n'existant pas dans le cercle) mais dons

les zones infestées du sud qui risquent de voir l'incidence s'accroif

c ies bactériennes @

- Les maladies diarrhéiques : choléra, salmonellowes, schig
loses dont la profphylaxie réléve strictement des mésures hygiéniques
et de 1l'éducation sanitaire. Il est souhaitable de @isposer en per-
manence d'un approvisionnement en moyens phérapeutigues (liquides de
rehydratation, antibiotigques, produits de désinfection, vaccins
anticholériques. ee)e

= Lo méningite cérébro-spinnle : la chimioprophylaxie n'a
d'interdt que dans les petites collectivités. Il est souhaitable de
disposer d'un stock de vaccinse.

5=2=- A MOYEN BT LONG TERME

5=2=1~ La protection du sol :

La protection du sol consiste en la fixation du sol par une
couverture gégétale persistante. Quatre types de vésétation poussent
bien dans les zones arides et fixent trés efficacement le sol. Ce sc
l'acoetdia, le prosopis, le chiendent et le roseau des sables.

A des dépgrés divers et de facons variées, d'autres pays C
dQ affronter lesproblémes de la désertification et de lLlaridité.

Partant d'empériences couronnées de succes, je siterai les
techniques de protection du sol.

a) La constitution d'un brise~-vent :tconstitué par une lign«
de dimensions voriables en longueur et en largeur d'arbres tels les
eucalyptune & croissance rapide originaires d'Australie, d'autres
espéces résistant & la sécheresse venant de Somalie et m&me de pale~
miers dattievse.

b) La comnsolidation des diines

= Bn faisant pousser des plantes et des herbes capables
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dtabsorber L'humidité du substratum.

~ Consolidntion amtificielle : celle-ci par plusieurs pro-
cédés. L'un des procédés mis au point par la technologie moderne,
consiste & la pulvérisation sur les déines d'un produit dérivé du pé-
trole, formant ainsi une sorte de revétement protecteur, jusqu'd ce
que les jeunes pousses soient bien enracinées et puissent elles-mé&mes
stabiliscr le sol. Ce produit n'empche pas lteau de pluie de péno-
teer mais par contre ralentit 1l!'évaporation. Son délal de protection
est d'environ 1 an (expérience lybienne avec la participation de la
ESSO STANDARD LIBYA INC.)., La pénurie actuelle de pétrole pourrait
affecter le recours & cette technicue.

Le second procédé ¢ nol-"e en la pulvérisation de caow
chouc synthétique, & l'emploi des resines synthétiques, de shudron ear
émiblsion, d'erzile, de gravier, de claies, du nattages et enfin des
matiéres plastiques solubles dans l'eau gui sont répandues sur les
dlines en solution agueuse dont la polymérisation se fait sur place.
Ces méthodes ont, cependant, des effets transitoires. Le meilleur
moyen de limiter la mobilité des dfines et des sols reste la planta-

tion d'une couverture végétale stable et durable.

5=2-2~ Lz planificotion hydraulique et agro-pastorale

A Développement des ressources hydrauliques

De 1'eau, en fait , le Sahel n'en manque pas. Mais il ne £»
pas attendre qu'elle vienne du ciel ou des crues du Niger, L'ecu ut:
lisée en quontité adequate est un élément fondamental de mise en va
leur d§;§erres arides. L'excés d'eau peut &tre cause d'érosion et
d'innondation, et le mangue d'eau peut provoguer la sécheresse et
partant devenir un facteur Brosif,

' Le probléme en effet, est de donner de l'eau aux populati
Les éleveurs transhumants dépendaient pour safisfaire leur besocin e
eau des mares alimentées par les pluies et des puits peu profonds.
Cependant, de l'eau souterrainne & des profondeurs raisonnables et
quantité suffisante peut &tre trouvés dans le sous=-sol. D'une part,
on a trop souvent bAti durant des années passées des reservoirs d'e
et des installation cofiteuses telles les forapges profonds sans teni
compbe des facteurs de l'environnement ou des besoins réels en eaa
Dtautre part, l'entretien de ces travaux & souvent été négligé en
plus, l'intérét et la participation des usagers r'-»+%t pas été acqu
au départ, ainsi les programmes de développement hydraulique éfabl

dans le paseé ont degu l'espoir des éleveurs et autrese.
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Tout exercice de planification devrait dans la mésure du
possible &tre précédé de réunions sur le terroin avec desrenrésen-—
tants des usagers pour qu'il y ait un médwmimum de participation locale

L'analyse des informations existantes sur les caractéres
hydroldgiques de l= région ainsi que sur les propriétés géomorpholo-
gigues et hydrauliques des aquiféres devraient &tre faite. Elle
faciliteranit les inventaires subséquents et précisérait les techniguc
d'exploration telles la photo-interprétation, la géotopographie et
la zéophysique.

I1 faudrait aussi tenir compte de la technologie la plus
adaptée aux ccmditions locales et se conformant le plus possible aux
pratiques actuelles d'explottation hydraulique. Il est souhaitable
gu'un équilibre existe entre les progsrammes de ddéveloppement hydrau-
lique et les VYesoins locaux.

Je ferrai un survol des méthodes d'exploitation d'eau dis-
ponibles sans tenir compte de leur cofit

~ Les forages de puits : On élavue & 8 000 puits les bescin
actuels au Mali. Tl existe environ un milliem. Le rythme actuel de
creusement est de 40 - 160 puits par an, il ne faudra pas moins de
50 ans pour thener le programme & son terme. Le dernier équipase de
"SKYLAB" par télédétection & découvert dans lo zone la plus aride
du Sahel, l'existance d'une nappe: importante allant de Mauritanie
au Niger en passant par le Mali. Sa délimitation précise pourra ori-
enter les prochains forages.

~ Les barrages : Les graonds travaux hydrauliques tel celu:
de GOUINA (OMVS) permettent d'irrisuer d!'immenses étendues de terra:
qui seraient restées improductives. Mais les barrages en général
sont 4 l'orisine de la propagation des maladies d'origine hydrigues
et & la prolifération d'insectes nuisibles donec asugmentent l'incide:
ce de certaines enddémies (onchocercose...).

Neanmoins, la conservation et l'utilisation judicieuse d
l'eau peuvent jouer un vrdle primordial en arré&tant 1'dévolution du
désert et en facilitant la mlsese em valcur des toerres séches.

- Recueillir les eauxd'écoulcment: dans les années 1967-
68 on o assisté & des dites crues du Niger ayant provoquées des in-
nondations alors qu'en fait il ne s'agissait que de "fausses crues"
Ceedt s'expliquant par un comblement progressif du vrai 1lit du fleu
ve d'olt diminution de la profondeur donec les eaux s'étendent en

larseur innondant de part et d'autree.
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Des bassins creusés emmogasinant les eaux de pluie pendant
des moise. Une certaine quantité d'eau se perd par infiltration ot
évaporation. Four rémedier 3 cette perte, on a trouvé plusicurs solu-
tions ¢ induire les parois internes des bassins de goudron, usage dos
"babliers" en piastique ou des feuillé®s recouvrant les bassins
aprés les orages. Il existe des lacs artifieiels dans lc¢ cercle
entre Gao Ntillit actuellement asséchés;

- Modification des conditions atmosphérigues : gqui sera une
réalisation d'avenirs Elle 2 pour but de provoquer arthificiellement
des précipitations atmosphdériques par ensemencement des nuacess Pau-
drait-il gu'il y ait des nuages wésultant de lc condansation des

vapeurs atmosphdérigques.

- La production géothermique d'eau ¢ est comme la priéccdente
méthode au stade expérimental. Il s'agit 13, d'amemer 4 la surface
du sol les courants surchauffés ecirculant sbus 1'écorce terrestre
et de les transformer en eau.

- A partir des icebergs : proget donnant la mésure des réves
futuristes de l'homme consistant & remorquer les icebergs de l'antere-
tique jusqu'oux cbtes et les transporter aux rigions désertiques, les

faite fondre et pomper 1l'eau pour la déverser dans des canalisations.

B Développement agricole.

La principale source d'alimentation 43 la populztion
malienne #éside dans la culture des céréales représentant plus do
70 % de la didte des populatfons du Nord.

Les années dernidéres, une situation de famine a été le
réflet non seulement des conditions climatiques défavorables meis
aussi de la rélation entre l'offre et la demande pour ces produits.
4 La politigque agracole doit viser une amélioration de lao
production et la comercialisation des produits qui, Jjusqu'a prdésent,
ont ét¢é considémés par les agriculteurs comme des moyens de subsis-
tance pour lesqguels n'existe pas de débouché régulier et favorable.
En fait la production stagne et méme diminue et n'a pas suivi la
demande croissante, ce qui a mené & un déficit chwonique compensé
par des importations .

I1 serait souhaitable d'adopter une politique de . mélection
des variétés hAtives. Le petit mil est un allogame et il semble quc
les meilleurs mésultats peuvent &tre atteismits par la ceréation d'hy-

Brides. lLes améliorations variétables sont fondamentales pour le



petit mil parce que adapté é;x zé;es a4 faible pluviosité et margi-~
nales pour l'agriculture. Sz culture doit &tre développée de facgon
8 lui donner le m@me statut que les cultures industrielles, ceci

qui implique lg sélection et la recherche agronomique soitent monées
en collaboration si possible avec le cantre international de recher-

che en ce domaine pour les zones arides établi en Inde (I.C.R.I.S.A.ﬂ

C Développement pastoral

La situation zctuelle de la produttion animale est caracté-
risée par un certain nombre de goulots 4!'étranglement ¢ faible pro-
ductivité des parcours et des troupeaux en quantit®é et en qualité,
celle-ci étant 40 aux méthodes traditionnelles de production, & des
systémes de commercialisation archaiques, & un manque d'intégration
de la production animale dans les systémes agricoles et enfin au
mangue de systéme d'embauche et d'engraissement. Nous pouvons ajoutc:
Cgalement le manque d'établissement d'abattage (celui de Gno, bien
qu'ultra-moderne, n'a jamais fonctionndé servant actuellement de A&ENEA
des vivres), de transformation et de congdélation de la viande ainsi

gque des moyens de transport.

La production et les systémes de commercialisation sont tra-
ditijonnels , les ventes du bétail trés faibles. Ces systémes n'offre:
que des prix faibles euvx produsteurs tandis gue les intermédiaircs
empochent la plus grande partie du bénéfice. La commercialisaticn
devrait offikr un meilleur revenu sans toutffois créer des situation:
dommageables aux consommateurs. Pour cela, la probléme de commercio-
lisation du bétail doit &tre organisé en rdégionale du fait que la
plus part des pays producteurs ont leur marché naturel dans les pays
c8tiers ou le pouvoir d'achat de la population est relativemcnt haut
Généralement le bétail franchit les frontiéres a pied et de fagon

ihhégale. Les pertes en route du fait des distances sont élevies.

I1 est évident que les efforts dévraient &tre faits pour
augmenter (voire sauver) le bétail restant car en l'absence d'une
production réguliére et surfisante, tout effort pour déveloprer le
systéme de production et un meilleur circuit de commercialisation
offre peu de chance de succés. Il s'ensuit que toute action doit
s'attaquer a4 la racine du probléme c'est-d~-dire au niveau du prosduc-
teur (élévase intensif...) et s'enchafner jusqu'au centre de consom

mation.
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L'¢lévage de jeune bétail pourrait &tre conduit dans la zone
agricole adjapente ol un certain dégré d'agriculture herbagére
pourrait &tre pratigué. Les opérations d'embauche et d'engraisse-
ment seraient organisées dans les zones ou les sous-~produits a.rdcol

i

sont disponibles en quantité importante.

L'établissement d'une politique d'eménagement et d'exploita-
tion des pAturages car son absence a mené au surpidturage. Le manque
d'une approche intégrée en matiére d'exploitation des ressources en
eaux de surface et souterraines n'a pas permis non plus une A&fini-
tion d'une politique appropriée dans le cadre d'un plan de dlvelop-
penent des pAturages. Il y a une gquarantaine d'années, le piAturage
Gétait reglémenté par voie d'accord entre les chefs de tribu. Ces
restrictions ont été lévées, tout le monde avait désormais le droit
de pAture. Ce qui introduit un nombre d'animaux trés supdérieur 2. 1la
capacité de charge engendrant une surexploitation qui g prépard la
voie & la désertification.

Il serzit capital d'installer un nombre suffisant de puits
le long des pistes de transhumance et remédier dans un prochain
avenir A la forte consentration régnant dans les =zones d'¢lévage du

Nord en appliquant une politique de stratification.

5-2-J=Rgnabilitation socio-économigue

Les Nomades : leur métier, le seul qu'ils exercent depuis dcs
générations, c'est l'élevage. Ils n'»nt jameis rien fait d'autre
dans leur vie. Il leur est donc difficile de s'adapter & certains
travaux urbains gqu'ils repugnent & exercer par fierté encestrale.
Les plus admis peuvent se refugker dans l'artisanat qui est selon
eux le travail des femmes. Jonc leur reintégration socicle pose un
probléme. Une des possibilités de solution serait de leur fournir
du bétait (5 tétes environ par famille) remboursable & long termc.
Mais ol trouver ces animaux ?

Les sédentaires : leur réhabilitation pose moins de probléme.
I1 suffirait en période de bonne pluviométrie (cad de 1974) leur
fournir les eémences. Ainsi on a procédé en Aot dernier & une dis-
tribution de semences riz,sorgho & quelques 3.000 persommes tout on
leur donnant la ration familialc dc¢ 3 mois. Ils sont installés & des
¢endroits bicen précis permettant ainsi au serviece d'agriculture un

contrdle réguliere.
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Je ne m'attarderai sur ge paragraphe, d'autant plus quec je
n'ai pas eu accés aux dossiers me permettant dl'enparler.

Je¢ me limiterai done & de¢ simples citations des prganismes
internationaux et privés, des pays qui ont bien voulu nous portur
secours pour combattre ce fldéau.

Laides ont porté sous plusicurs formes @

- en nature : blé, sorsho, riz, mais... aliments combposis
(farine dc C3SM, BMIXII) m&édicaments, lait &cremé en poudre, matiricl
médical divers,véhicules de tout genre, divers progets dans le cadro
de la lutte contre la sécheresse financés par des organismes voir
compensium du CILSS.

- en espéces.

Orgenismes internationaux et privés : FAO,; OM3, CEE,USAID,
PAM, F.E.D. B.A.D., B.M,, UNICEF, UNESCO, Croix-Rouge International
et de certaing pays,es.

Pays : USA, URSS,CHINE, RFA, RDA, SUISSE, DANEMARK, ROUMANIE,
POLOGNB, CANADA, FRANCE, ZAIRE, ALGERIE, LIBERIA, NIGERIA,...

Notre reconnaissance & tous ecux de prés ou de loin ont biun

voulu nons épauler urant cette épreuve.

§8§: 88§
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Mon enquéte a porté sur 1.045 personnes dans lc centre

d'accueil et la commune de Gao.

Les risultats montrent un fort pourcentage de BH.P.C. sur-
tout la forme mé&rasmique et la forme intermédiaire (KW marasmique)
chez les jeuncs enfants.

La M.P.C. a un pourcentage non négligeable chez les adultes
et les vieillards.

Le rétard statural est surtout important chez les jeunes
enfants de O - 9 ans. »

En ce qui concerne les diffdérentes carences vitaminiques
elles sont en forte proportion chez les jeunes enfants, les femmes
enceintes et allaitantes.

Il est a2 constaté une nette montée de la morbidité géndérale
4 partir des années 1970 ~ 71 début de regroupement des populations
éprouvées ayant pour corolaire une forte mortalité par manque dc dis-
positif hygiénique et de 1l'insuffisance de l'intracstructure sanitaiz

L'enqudte montre que 1l'dltat nutriticnnel et sanitcocire de 1o
population du cercle précaire qu'il ¢tait, a ¢té agemavé por lo
sé&cheresse.

La sécheresse, on en a beauccup parlé, on a écrit énormemen:
et 1l'on écrira encore beaucoup sur ce fldéau. Se développe t-elle
suivant un ry¥sthme cyclique ?

La situntion alarmente rend plus dramatique les ddéwastation
produites par la noture et son allié inconscient l'homme. Si détruir
avait &té facile, réconstruire se revéle beaucoup moing aisé. Les
fautes commises continueront & obséder les hommes trés longtempse.

Il est frappant de constater que la catasprophe n'intéressc
suére la petite minorité citadine inserée dans l1'économie moderne,
n'ayant pas ¢té affectée dans son train de vie on dirait qu'il s'agsd
d'une minorité é&étrangdre ; tout se passe comme si elle n'était pas
du cercle.

Ce fléau a fait l'objet de multiples conférences, séminair:
et symposiame internationaux et de nombreux progrommes de rechercliecs

I1 me semble que de .;ros efforts ont &été faits pour lutter
contre lao sécheresse et ses consdéquences tant sanitaires ghesociales
mais le bilan définitif n'est pam encore &tabli et il reste beaucou

a faireoo./ooo
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Marasme

Marasme

M. P. C. chez une ermme de 49 ans



Type habitation des Sédentaires - (camp)

Kwaschior¥ior vrai.



SERMENT D'HIPPOCRATE
En présence des Mditres de celte Faculté, de mes chers con-
disciples, devant lleffigie d'hippocrate,
je promets et je jure, au nom de l’Etre Supréme, d’elre fidéle aux lois de
U'honneur et de la probité dans l'exercice de la Médecine.

w

Je donnerai mes soins graduits a l'indigent et n'exigevai jémais
un salairve au-dessus de mon travail, je ne pariiciperai & aucun partage clai-
destin d'honoraires.

Admis dans liintérvieur des maisons, mes yeux ne vervonlk £as c
qui se passe, ma lengue taira les secrets quime seront confiés et mon élat
ne serviva pas a corrvompre les moeurs, ni & faveriser le crime.

Je ne permettrai pas que des considérations de religion, de nal
de race, de parti ou de classe sociale viennent s'interposer entre mon dev:
et mon patient,

Je garderai le respect absolu de la vie humaine dés la concepi:

Meme sous la menac?., je n'admelttrai pas de faire usage de w
connaissances médicales conlre les lois de l’humanité,

Respectueux et reconnaissant envers mes Maitres, je rendrai
a leurs enfanis l'instruction que j'ai regue de leur pére.

Que les iommes m’accordent leur estime si je suis fidele a me

promesses. ;
Que je sois couvert dlopprobre et méprisé de mes confréves s

j'y manque.




