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- JNTRODUCTTION

_ La médecine traditionnelle africaine est une traduc-
tion des réalités écononiques et sociales du continent qui
doit coexister avec la médecine conventionnelle afin qu'el-
les s'enrichissent mutuellement. Elles ne sont pas contradic-
toires mais plut8t pratiquées par des hommes qui different par
la culture,les conditions de vie, la vue des choscs, leurs ma=
nidres différentea dlexpliquer les némes phénoméncs.
La médecine conventionnelle pourrait ®ésoudre la majeure pars
tie des problémes de santé publique. Mais cependant elle s'exer-
ce parni d4es populations & faible pouvoir d'achat ne les pernet-
tant pas de participer économiquemcnt pour ltanélioration de
leur santé. Elle ne peut généralement bien s'exercer qu'en zone

urbaine & structure sanitakre acceptable.

La médecine traditionnelle quand & elle s'exerce active-
ment. dans les zones deshéritées & infrastructure sanitaire inew
xistante., Cependant on remarque qu'clle gagne du terrain vers
les grandes villes urbaines. Ce qui est d'une part dft 4 1'inca-
pacité financidre des patients, au nauvais approvisionnemert en
produits pharmacentiques entrainant des crises fhcheusgs en médi~
caments, d'autre part a4 1l'échec thérapoutique dcs structures
sanitaires conventionnelles dans le truitement de certaines af-
fections telles que les ictércs,.

Dans ce trevail on fera la description des différcnts types de

naux de ventre rencontrés on médecine traditionnelle Tamachéque.
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2~ CADRE DE L'ETUDE 3

2-1 MILIEU PHYSIRUE ET HUMAIN DE LA REGION
DY TOMBOUCEOU

La rigion de Tombouctou est limitée au Nord par
1'Algérie, au Sud par la région de Mopti(Mali), et le Bur-
kina Fasso, & 1'Est par la région dc Gao(Mali), & 1'Ouest
par la Mauritanice.

Ellc forme le tiers i: la superficie tctale du Mali avec scu-
lenment le dixciidas: de la popuiation et une densité de 2(deux)
habitants au kn2.

Son climat est sahélo=saharien avec une pluvionétrie !
annuelle faible inférieure &4 200mm par an ct une végétation

congtituée d'arbres ct arbustes rabougris ct épincux.

Le relief est formé de rocheorgy et de dunesy de quele-
ques plaines qui étaient des lacs dessechés au Sudd
On rencontre cssenticllement quatre ethnies § les Touarcgs,
les Sonrhafs, les Peulhs et lcs Mauresd
Les Sonrhais et les Peulhs sont installés dans les villes et
les villages, puis dans les zones d'inondation le long du
fleuve Niger.
Les Touare&fet les Maures nonmadisent dans le désert avec leurs
animeux, Les plus dénunis sont installés dans les banlieux
des villes et des villages. Ces derniéres années, certains
Toumregs sont sédsntarisés ou semi~sddentarisés dans les cer-

cles de Niafunké et de Ténenkou,

2s2¢ ZONES D'ETUDL. ¢

Les populations concernées par le travail sont les
Touareg: dont le dialecte est le Tamacheq. Les Touaregs sont
groupés con fractions.

I1 ressort du tableau cie 8p¥e8: ques les zones les plus inm-
portantes sont celles qui ont le plus de fractions. Ce sont
les cercles de : Goundam, Niafunké et Gourma-Rharous.

Le tableau ci-aprés donne dds chiffres du recenssenent ad=~
min¥stratif de 1'année I1987.
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%~ METHODOLOGIE ADOPTEL @
%~ 1 PROGRAMME DE TRAVAIL 3

- Bibliographie pour 1l'étude retrospective du théme :

Novenbre = Décerbre 1987,
- Enquéte sur la medecine traditionnelle Tamachéque dans

la région de¢ Tonmbouctou $ Janvier - Avril 1988,

- Analyses dds données de l'enqudte sur terrain i lMal -
Juin 1988«

- Analyse phytochimique des plantes les plus importantes ¢
Juillet=- Aofit 1988,

3- 2 ZNQUETE SUR LE TERRAIN !

3-2-1 FINANCEMENT ¢ La Coopération sanitailre
Ttalicnne connue scus le nom d'ITALIAN MEDICAL TEAM s'est g

xée le but d'aider le Mali & resoudrc les probléres de Santé
publigue dans le cercip de Diré et de parsiciper aux progrannes
de recherche en Médecine traditiomnelle en installant un centre
de recherche en 5& région & Bandiagnra,

Elle a financée durant les 4 (quatre) premiers mois tous les

frais nécessaires pour le bon dérouleuent de l'enquéte.

3=2-2 ¢ OBJECTIFS : On distingue cing objectifs

principaux i
~ Renenser les traditherapeutes Tanachégqs de la

région de Tombouctou.
- Btablir une nosographie Tamachéqyue~ des gastro=-

entérites.
- Connaftre et apprecier les informations sur les

plantes utilisées dans la thérapeutique Tamachéque tradition-

nelle. - Etablir l'anatomo-physiologle de l'appareil

digestif en Tamachéq:
« Etablir un lexique des noms vernaculaires tanar-

ched8 dos arbres ot arbustes sahélo-sahariens.

3-2«% PROTOCOLE D'ENQUETE 3

- Matériels utiliscs

. Matériels Audiovisuels : Ce sont 3

~ Un nagnétophoneé enregistrgur
-Un Appareils phetographique

~desCasscttes.




» Fiches d'onguéte $ Flles permcttent de .iou

standardiscr les données récocltées. Ce sont dds fiches d'en-
quites ©h8e8 au point par le centre de recherche en nedecine
traditionnelle de la 58 région (C.R.M.T.VEé R) & Bandiagara

et approuvées par le centre de - - médecine traditionnelle &

Bamako (DMT-INRSP)
Ces fiches d'enquéte sont (Voir amnnexes) 3

- Les fiches inforuateur-clés administration et
santé ¢ Elles permettent de faire le premier contact dans la
zone d'enqudte dc sc rendre conpte des problénes de santé pu-
blique du nilieu et la place qu'occupe la médecine tradition-

nelle dans la zone d'étudc.

« Les fichee recensenent des tradithérapeutes
Elles servent & rccenser les traditherapcutes.

~ Tes fiches d'enquéte sur chaque type:. de mala-
die: traitéer 3 Elle ont permis de faire la classification et

la description des différents types de maux de ventre signalés,

- Les moyens humain t Ils cqupertent:is

- les chefs des centres de santé

- les chefs de fractions

« les chefs politiques

-~ les enscignants alphnbétisés en tamachegq
- les tradithérapeutes

- les chefs de cantonncenment forestier,

- Ttineraire d'enquéte 3 (Voir carte )

Les ruméros sur la carte indiquent le trajet pars
couru,
%.% ANALYSES DES DONNEERS @

Le listage des fiches d'cnguéte a pernisS:

- de faire le recensemenf des tradithérapeutes

tamacheqf.
-=d'itablir la Nosographie tamachéque des patholo-

gies gastro-entériques : les synptdmes des types de maladies
sont ceux donnés par au noins 3 (trois) tradithérapeutes.
L'anatonie et la physiologic tamachéque de 1l'appareil digestif
ont été établies durant une table ronde avec des ensfignants:s

des traditherapeutessdes bergers nonades ct de DOUS mémes.
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4o TRAVAIL 5UR LE TERRAIN 3

- 1 RECENSEMENT DES TRADITHERAPTUTES TAMACHEQS
DE LA REGION TOHBOUCTOU(AVRIL 1988 )

Leq= 1 Lieu de Regensecnent ét. effectifs des tradi-

therapeutes (T.P. )

1 1
. LIEU DE RECENSEMENT , EFTECTIF DES T.P. i
! I ARRDT CENTRAL i 2 !
p Cevole de  1TARRDT DT DR T 2 !
! " ) i ! TOtal...-,..,.o-.uon' ! . L*‘ !
1 Cercle de I ARRDT CENTRAL ! 2 !
! Diré ! . ! , !
: T CTN AL 4 - :
. AT INT g ]
I Gercle de ' ARRDT_DE_LERNE : L \
P ' _ARRDT DE_FARACH H L "
" o ¢\ _ARRDT DE RASELMA. M 4 !
! ! Totiilgi‘-nnooullutul‘;! 13 I
! ! e , ! . !
! I_ARRDT CENTRAL : 1 !
| Cercle de  \—IRRDT DR GOSST | n 1
1 - o
, Gourna- i ARRDT INADIATAFENE oy ) i
,  Rharous | ARRDT DE MADIAKOYE I |
! 1’ i ] !
‘ ! I‘Qtalﬁovncblqnow'lioc! II !
:.Cercle de ; _T :
; Niafunké , ARRDT DE LERE ; 13 !
z REGION DE.TORBOUCTO0 ! 3 !
! ! !

Les tradipraticiens(T.P.) de la région de Toribouctou
s'élévent A 43 dont 4 recensencés dans le cercle de Tombouctou
2 dans le cercle de Diré
I3 dans le cercle de Goundan
II dans le cercle de Gourma-Rharous
I3 dans le cercle de Niafunké&( Arrdt de
Leré)
Clest dire que le maximum de tradipraticiens recensés sont

dans les corcles de : Gourmaw~ Rharous, Goundan, et de Niafunké.

avec une noyenne d'ldge de 55 ans.

|
L'Age des tradithérapeutes est conpris entre 35 ans & 90 ans
Parni® les tradipraticiens recensés 9 sont des honmes soit 20 430%

et 34 sont des fenmes soit 79, 70%.
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Le1=2 REPARTITION DgS TRADIPRATICIENS(T.P,)EN FONCTION
DIl LEURS SITUATIONS FAMILIALLS =-LEUR STATUT PROFESSIONNEL ¥
L'ORIGINE DE LEUR SAVOIR @

heuje2~1 Répartition en fonction de la situation

familiale

! Situation ! LBffectif ! Fréquence !
! Faniliale t TPy i (% ) !
! $ ' . 4 !
! Veufs (ves) ! { : !
! sans enfants ! 3 ! 7414 !
!
s Veufs (ves) ) f i
i avec enfants M 9 . 2T 442 !
| Mariés (ées) ! ! ' !
! avec enfants 1 27 ! 64,28 !
H
: Mariés (ées) i ; i
, sans enfants | i 24308 '
| Célibataires ! 2 ] L,76 !
i e 700 !

Les tradipraticiens (7.Ps) mariés (ées) avec enfants
constituent 64,28% des tradithérapeutes recensés, les céliba-
taires et les veufs (ves) sans enfants sont respectiveuent
by 76% et 7,1,

Cotte situation familinle affgote la pratique médicale -du

. tradithérapeute .

L=1-2-2 Frégquence dés tradithérapeutes en fonction

de leur statut professionnel et 1l'origine de leur savoir @

Le statut professionnei est de deux types. :
- la pratique a plein-tenps.

- la pratique & tenps-partiel.

Le savoir est acquis ¢

- goit par tradition familiale.

- cu par initiation auprés d'un tradithérapeute




-1=I0 -t~
7‘ableau 4 double entrée sur le statut professionnel et

1'srigine du savolir ¢

% de savolir |
par traditiod

[

R Crlglne du tfraditiont Inifidtion!
|Statub—taVOll e 3T5ale auprés d'us Total
Py

i

1

]

1

_ !
zprofessi m% % Tr%gégratif i fariliale i
H 1 - » 1 H
{ Plein~tenps t 9 v 2 ! IT ! 81,82 ]
! ! 15 ! ! !
Yop artiel s T4 ! 2 : 6 !
, Tewps-partiel , ! 22 : 56425 !
! ¢ 4 4 !
! ! ! ! !
1 Totaliieeoses! 27 ! 16 43 ! 62,79 !

! ! ! !

! ! ] !

! ! ! !

P L L o

Les 43 tradithérapeutes rccensés 11 exergent & plein
tenps scit 25,58% contre 32 exercant & tenps-~partiel soit
Thyhak.
Parmis les 43 thérapeutes @

+ 27 ont acquis leurs connaissances par traditicn fanilia~
le soit 62, 79% dent 9 excrcent a plein-temps soit 8I1,82% de
ceux gqul exercent a temps-plein I8 exercent & tenmps-partiel

i
s0it 56,25% de ceux qui exercent a temps- partiel

. I6 cnt acquis leur connaissance par initiation auprés
d'un tradithérapeute solt %7,21%.
La connaissance est généralenent transnise @

- aux descendanygil aux enfants ) : I7 tradithérapeutes
transmettent leurs connaissances a leurs enfants soit 39,54%

-~ sux proches et gux connaissances : 26 tradithérapeutes
soit 60,46%.
Cette transmissicn des connaisazances se fait par l'observation
des pratiques médicales traditionnelles auprés du thérapeute

eh eXxercice,

41w 3 ACTIVITES DS TRADITHERAPEUTES

e~ 3~1 Tradithérapeutes qui hospitalisent et/ou qui

font des tournées de soins @




' !
: Sans : Total 1
IHospitalisation™! ! T.54 1 l
! ! ! ! 1
! ! ! ! !
. HoSp. . Ih ' 10 . 24 {
1 i

' sans ' ) I
! ! ! t !
; Hosp. | 1 ' 18 . 19 1
‘ - 1 !
!! Total.....-....: IB i 28 1 43 H
1 = 1 !
% Hosp / ; Lo :
y au T.S. ! 93,33 1 3?“‘?1 1 oyt !
! 1 ! ! !

Chez les thérapeutes qui funt des tournées de scins la
proportion d'hospitalisaticn est de 93,33%, ce qui est supérieur~
4 celle des sans tournées de soins 374771

Cela pourait 8tre dd au fait que 3

- la plupart des traditherapeutes scnt trés figés.

- bezucoup de tradithérapeutes sont des fenmes marites
avec des enfants.

- certains tradipraticiens sont incapables d'@tre actifs
dans l'exercice de leur professioni pour des raisons de santé.,
Les tradithérapeutes en pleine activité fcnctionnelle sont ceux

qui font des tournées de scins et hospitalisent : I4 soit 32,56%

4e1=3-2 Consultation et remunérmtions :

Les consultants mensuels vent d'un minimum de 2 malades
par mois & I90 malades par nols selon le thérapeute. avec une
ricyenne de 35 nalades_/ > mois.

Nous avons noté gue 3

- 7(sept) tradithérapeutes scnt rewunérés regulidrement
soit I16,28%.

- 23(vingt trois) tradithérapeutes sont irréguliérenment
remunérés soit 53,49%.

~ I3(treize) tradithérapeutes font une prestation gratui-
te soit 30,23%.

Bn fait les consultations sont pratiquement gratuites,
car ne sont fonction que du pouvoir d'échat du patient, des

relations familiales et anmicales.
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h-q=l EFFECTIF DES TRADITHERAPEUTES PAR MALADIES

TRAITEES @

7 ableau des maladies traitées.

Effectifs

NOMS DES MALADIES
! En Tamacheq 1Signification proba- !3§ngr:3t;s
! 'ble en Médecine ! p
1 ! moderne !
g 1= MErmds" 3Epigastralgies : 20
! 2= Marera " ou" Ajoras" !Reflux gastro-oeso= !
! _ ! phagicn ! 18
! 3« "Tekpo-tassa" IMaux de ventre ! IO
! - !
y 4= '"Tenede " 5F1evre. ; 9
! 5= "7ahBfnint " 'Hypersécrétion diges-!
! ! tive ! 8
! v 1.7 . . !
! 6= "aipmadol-inenan' (Peritonites 1 7
I 7= "Tedeje " IPoints de oBté ! v
: ]
: 8« "Idmaren " iPneumopathies ) 7
! 9m "Ejém wan tagalj " !Splénomégalie ! 6
! : i ! - ,
y10- "Eyaf" 1Céphalés : 6
111~ "Ibiwissef " !Blessures ! 6
. &+ ! !
iIZ- "7ijdilawass" !Retention urinaire ) 6
113w "Tawarafwar&,t" !inénies ! 5
] 1
(Th= "awirdult" (Accés palustre f 5
{15~ "Tgmenaden " 1Coliques ou dysemtérié 5
{ - ! !
16~ "Amakites " Panaris ) L4
. ! !
1IT7- "Ejam wan ayil " 'Hépatonégalie ! 4
! v !, ’ . . !
I8~ "Ijeman " yHépatcsplencregalie L
119~ "Tidacrayat " !Tetéres ! b
{ !
 20- "Timazujen " jOtites ) b
127 "Adu " Ipoint de cBté qui mi-!
! ! gre ! 3
: 1 bt ' ! 1 i !
122 Amnazlal !Mlgralne ] 3
123~ M"ptkor M !ascite ! 3
]
!24- "aAmasar iBejel i 3
125« "ijeniwi M |Enbaras gastrique ! 3
! !
 26= M"Anabajen -arusod" fInfections purulentes,
1 1 son Thakud s : %
127~ "Atasma" !Tndigestion ! 3
! ! !
!28— "atddianr jMorsures de reptiles , 3
129~ M"Idblan " !Phrénites ! 3
1

!

“-—-—o-—-c.—.—-—-—...-—--—....“mocnn—_-—n.-.—-——mo—.—.—-—-.-—o——.‘.—-—o-s——.—o—-—-.-—uc-‘-—“.‘__
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J svleau des raladies treitées (suite )

- IEffectifs
MS 1S MALADIES i
NOMS i8S MALADIES ldes Tradi-

Igignification proba- !thérapeutes

En Tanmacheq

'ble en M&decine !

_ Imoderne !
30 "Tamarijist " 3 Furcnculuses i 3
3T-"Tabayok ! Eruptions cutanées ; 3
32-"Takpst " 5 Maux de dents 5 3
Z3-"Tekro-nwer " i Gingivites ; 3
34—"Tékmo—in—ﬁaségn" i Douleurs osseuses i 2
35-"Tgbya " | pngine ! 3
36#"Ukma;'" i Urticaire 5 3

3P-"lmasmosi " ! Intoxication alimenng
! taire ! 2
}8-"Alféh " § Anasarque ; 2
29-"Eyay" ! Ballonnenent ! 2
LO-"Ijdburu " i Rhune i 2

QI-"Tassgja " ! Pneumonie avec points
' ! de c¢Bté ! 2
hp-"Tabadar " i Courbatures : 2
43-"Tesut<ta -labaset" | Tuberculose ! 2
Wh-"Tezoré-n~ idku " : Dysménorrhées 5 2

45-"Ulhawen " ! Palpitations cardia-!
! ques ! 2
LE-"TAdsah " i Asthne ; 2
47-"Tsilma" ! Cranpe ! 2
48-"plakaz " ; énatone i 1

L9-"pbden " i Paralysie des nembreb
! inférieurs ! 1
50-"Akorkor " i " Teigne f 1
5I-"Agaru " ! Rage-folie i 1
S5e-"Arifgg " i mntorscs i 1
5%3-"Inakarara" ! Tuneurs ! 1
54*"Ebsan—n-igni" : Hénatemése : 1
55-"Eyaf wa labagssen" ] Meningite ! 1
56-"Sakarnan " : Cogqueluche f 1
57-MTagsididet" I Rougéole i 1

58-"Tehanfasan" : Pneumopat%ie du i

! nocuveau~ie !

59.-"Tekno-n-ufuss { Douleurs de la pau=-!

! me des rains i

60-"Tened~in~karad" ! Fidvre tierkce !

! !

6I-"Tiforawen "

Dernatose




-

A

En médecine traditicnnelle Tamacheque les maladies
sont généralenent appelécs par leurs signes prédominant.
Les maladies les plus fréquenment goignées sont @

- "Erogs" : les épigastralgies

- "arora" ¢ les reflux gastro-cesophagiens

- "Tokmokin -~tassa " : leos maux de ventre

- "Tenede " : les filvres

- "TahBfnint" : hypersécrétion digestive

-~ Waimadol~in-pmhn " ¢ Péritonites probableuent dfes
ltappendicite.

- "Idpmaren " : Pneumopathies

- "Tedeje " : Puints.-de clté.

L w IR . ’ :
- "Ejem wan tasslj " : splénonegalie
- "Thiwissen " : l1Blessures

‘.
- "Mawaraywaraxt! : Anenmles
¥ ¢

- "Pawardult " : Accés palustre avec vomisserients

- "Tamenaden " : coligues ou dysenteries.
q
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l4eq=5 DISTRIBUTION DES TRADITHERAPEUTES SELON LT
TYPE DE MALADIES TRAITEES APRES RCHEC EN MEDECINE CONVEN-
TIONNELLE :

! " MALADIES TRAITEES APRES ECHEC EN MEDECINE ! BEfféctif !

! — ——— o tdes tradi- !

! Bn Tamacheq Slhnlflc?tlug proba- Itherapcutes 1

\  ble en médecine mo=- 1

\ , derne . '

! 1.1 Tidacraygt” ! Ictéres ! 7 !

i 2~ " Anakitess " ; Panaris i L i

! 3« " Taparijist " ! Infections cutanées ! 3 !
. 1 ’

3 ke " Tawaraywarayt! | Anenies i 2 :

! 5« " Idmaren " ! Pneunopathies ! 2 !

1

i 6 " Tekno~in-fafan " f Inflamnmation des i :

: ) seins ! 2 !

! 9~ 1 aAdbil " ! Phrénites ! 2 !

1 ! . .

' g~ " Ermys " ) Tpigastralgies : 2 i

3 r

! 9= 1 Amadol—inmmgh " ! Peritonites ! 2 1

! ! !

y10- " Anbzla " , Migraines ' 2 3

11T~ ™ Tawardult " ! Accés palustre ! 2 !

!

(L2=- " Issiben " 5 Furcnculcses i 2 ;

{135~ " Amayras' ! Syphilis endgmiques ! 1 !

! !

I Alfah" y Anasarque i 1 i

115~ " Isilma" ! Cranmpe ! 1 !

! | B , ’ ., !

!I6— " Ejs " ) Hepatospléncnegalie 1 :

}I7- " Eha " ! apvortement ! 1 ;

T1 est & noter que T4(quatorze) tradithérapeutes af-
firment n'avoir jamais regu de malades ayant subi un échec
thérapeutique en médecine ncdernej

Les maladies fréquemment ¢ traitées par les traditherapeutes apres.
&tchee en médicine rmicdernes sont @

-1 Tidacrayat" : Ictéres

- jmakitess " i Panaris

- Tamarijist' : Infections cutanées

=" Tawaraywarayt! 3 Anémies

" Amadol-in—mgn” : Péritonites

/
=" Ejpm" Hébatwsplénomegalie.
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b= 2 ANATOMIE DE L'APPARZIL DIGESTIF TELLE QUE PER~
CUE PAR LA POPULATION TAMACHEQUE :

L'anatonie de 1l'apparcil digestif de 1l'homne est défi-
nie par extrapclation de celle de 1'ranimal.BElle est determi-
née au cours d'une géonoe .de travail durant la dissection
du nouton.

On reléve ainsi les termes suivants 3

- La bouche : "Em "
. Les lévres :"Edlay "(singulier): "Adaloy"
., Les dents :"Issenan"(singulier):"Essen "

\'d
Les incisives : "Idarfan"
(singulier): "BEdaraf "
Les capines :V ' Timdargssiten "

(singulier): "Tamdardssit "

Les molaires : "Taqgqassen '

(singulier ):"Taggast”

. La langue : "T1ps"(Pluriel): "Ilsawan "

. Le palais : "any"

—_ 1%
- La_gorge =" Zjors'(pluriel): "Ijorsawan )
., Carrefour aero-oesophagien :"Tdkorsayt "

. Oesophage : "agg- axx "
. Sphincter gastro-oesophagien

”Tasagit ta n-afalla n—aﬁgrkot"

o
- L' estomac :" abarkot "
D ERLoLal o

S
. Le cardia : "Er neabarkot ou "Em n=-abarkot®

- L¥4
. L'epigastre :1"Ernas "

'
. Le fondus :" alaspl n- abarkct"
v
. L'antre : " Tasaddakant n- abarkot "

B . Le Ezlore : "Tasaxit ta n-ider n-ab;rkot”

« Les intestins : "Addanan "M

. L'intestin gréle

W
- Quodenum : "Tamattadant "

- Jé&junum @ ) adddn "
- Iléon )
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. Le gros intestin @

v
- AEEendice : " Tadant

Colon Yabarsasod" ou "Ibba n-addanan "

Le rectum 3 " Amsaxarraj"

~ Anus t "Tezz '
it

- Le Diaphragme " Tixgkten "

Fd 03 s \’
- Pancréas ¢ " Isan imutnan win tamattadant!
- Foie "Azrum " (ou " Awsa ')

- Vésicule biliaire " agg-eze "(ou " Agg-awsa ')

- Rate : " amlagqis "

—————

- Péritoine : ( Epiploon) 1 "%rblem".

Certaines parties anatomiques sont méconnues, ce sont
les sphincters et le pancréas. \
Les sphincters sont définis par leurs r8les physiclogiques de
retréésissement. 4insi le sphincter gastro-ocesophagien est
etymologiquement defini comme " étranglement de la partie su-
périeure de l'estomac ™.
Le pancréas est defini etymologiquement par "la viande morte
du duodenum ", .o viasds Tearte Mool bewdh B

. - Y S L A e . e ame e et .
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4= % PHYSIOLOGIE DE_L'APPAREIL DIGESTIF_SELON LA
POPULATION NAMACHEQUE 3

La physiolcgie de 1'appareil digestif est la plus connue
de 1l'organisme humain chez les tamachege.Blle est cepcndant
encore peu connue.

Flle se basé ccomme la connaissance anatomique, sur des déductions
faites partant de ltobservation sur les animaux récemment dig=-
séqués et des initiations sur le fonctionnement de 1l'organisme
humain.,

Selon les tradithérapeutes la digestion est assimuléeir & la -
Mparmite" qui fait bouillir les aliments dont le jus fortifierait
1'2rganisme.

Les connaissances physiologiques se limitent au début de la di-
gestion (phase buccale) & la fin de la digestion (par évacuation
des fecés ).

On dénocte suivant les étapes de la digesticn les termes
suivants @

-~ "Ufaz " : mlcher

- "Tetate'" : manger

- "asemetem " : Action d'entrée des sucs salivaires dans
la bouche,

- " Ulag" : lécher

- Yaikribi " @ gofliter

- "igslatebu " : manper petit & petit

- "Akrawi Y : croquer

- "Azzgjelufaz " ¢ mfcher pendant longtemps

- "Bzubaz " : l'envi de manger

- "Ematgﬁ " s 1'excés de suc salivaire dans la bouche.
- "Tende " ¢ Gofit

- "Taguteft " : salive. expectorée

- "Tagénxest " : contenu bronchique expectoré

- "Terk- temde " : mguvais golQt.

- "Zbsan " vomissements

- "Tajrayt " : rot

- "plamaz " ¢ avaler

"Tamazayt " Etranglement provogué par les aliments

au niveau de l'cesophage.
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=" Haqqgi " : hoquet
=" Salay" @ Déviation des aliments vers la trachée
-1 Exey " s+ Ballonnenment
" Tamatakwayat " : Kalaise lors du trop-plein stoe
macal.,
-"Asaqgensads "iestonac vide
-"OZ.en " : constipation
~"Kakka " 3 selles.
—"Aganxeman "3 glaires
~"ilawa " : selles liquides

. v . .
-"Alawa iha asni " : selles sanguinolantes;.

Comme 1'a noté le Docteur uoppo,(S)la langue tamachoque
porte & confusion sur les fonctions cardiaques, pulmonalres
et digestives par les expressions suivantes 1
" si on mange trop chaud, l'aliment brlile le cocur ",

" i1 n'y a ricn qui puisse mieux laver le coeur que le 3ait "
" le coeur pour mieux fonctionner, doit balgner dans 1'eau

et dans le lait "

Pour dire " donne moi & boire " on dira " donne moi de quoi

rafraichir le coeur".
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i~ k4 NOSOGRAPHIE DBS MALADIES ‘EN MEDECINE TRADITION-
NELLE TAMACHEQUE ¢

L=lwq ETIOLOGIE DES MALADIES 1

Les maladies dens le milieu nomade tamacheq sont diie s

& des causes multiples 3

- Une irrégularité de régime alimentaire : Du tamacheq

"amoyres " provogue la syphilis endémique connue s0us le nom de
- " ama5r§s " surtout parmi les populations a régime egsentlelle-

rment a base de lait ou de laitayge,

Cette irrégularité du régime alimentaire entraine aussi des

ophtalmies " Tetawen ". Ces sphtalmies pourraicnt &tre dies a

des avitaminoses surtout du groupe L.

- Un régime alimentaire pauvre en lipide 2 Communement

appelé " Lhus " provogue des points de cBté " Tedeje " et des
w

epigastralgies " ermassen '.

I1 expose la population aux pneumopsthies " Idmaren " surtout

.

3 la tuberculose " Tusut ta labaset ".

- La malnutrition : " Terk tumudre " est & la base

de la plupart des maladies gastro-enterites.

- La sous- alimentation : " Iba- in - m3siwan "

Elle est trds fréguente durant ces périodes de
disettes. Elle cause des probldmes de santé chez les enfants en

pleine croissance et des fenmes en période de grossesss..

- La promenade sous le soleil : ' Asikululu ' cause @

. des ophtalmies:'" Tetawen "

. L3 - - - - V
. de la retention urinaire:" tijdilawas "

-~ La misére t " Tamayatert "

Flle expose les populations & toutes les maladies

liées & 1l'hygidne alimentaire et corporelle.

- L'humidité- le courant d'air froid : "Jglele" - "Ama-

daho " provoquent 3
. des rhumatismes : " Tilawayen "
. des nigraines : " Amazla !
. des otites : " Timazujen "

w
. des prurits : " Tatakraset "
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- Le mangue d'hygiéne anlimentaire et corporel

v
" Trk harat " : pruvogue i
\ . hd
. la syphilis endénique : " Amagras "

. le Bejel ¢ " Baza "

Lalw?2 MANIFRSTATIONS,DES MALADIES @

Les maladies en milieu nomade tamacheq se manifestent
par les états de ' chaud " ("Tekusse') et de "froid"("Tesamde") .
Ces qualificatifs de " chaud " et"froid " ne font pas interve-
nir le facteur de fiévre, mals semblerait plutdt en rapport
avec l'orpgane ou la partie du corps considérée,

On classe los maladies eh ftrois grands groupes @

- Les maladies dfiecs au "froid ' : " Tesamde "

Tlles scnt les plus graves car s'installent de manieére

. - 3 - -
lente et insidieuse, c¢n plus le traitement est onereux et

"marathon ".

- Les maladies dfies au " chaud ":" Tekusse "

Tlles sont relativement moins graveg,ect s'instale
lent rapidement.,
Le traitement est simple, vapide et moins cher gue celul de

" Tesamde V.

- Les maladies dfieas au "froid ® et au ' chaud " @

"Tegdmde ~ Tekusse "

Blles s'installent gquand 1l'éguilibre de la “"chaleur"
et de la Yfrafcheur" est rompu dans le sens du " chaud ' ou du
"froid " ., Les maladies les plus graves sont celles qui sont
dfies. a. la rupture de 1l'équilibre dans le sens de la '"fralcheur "
" Tespmde V.,
Comme le Ait 1l'adage tamacheq f ' Ou tekusse amirhine Cu tespmde
encematin " c'est & dire : le sujet atteint de la " chaleur " est
simplement malade et celul atteint de la "fralcheur" est mourant.
Certains traditherapeutes notent une autre manifestation des
maladies ¢ " Adu " etymologiquement le " vent " serait une consé-
quence de '"Tesgmde " :("fraicheur ") entrainant des points de
cbté " Tedeje "o M.Adu "pourrait aussi 8tre assimulé au météorisme

abdominal appelé " Exey"




fwlh=3 L'ETAT DE " THESIMDE ": " FRAICHEUR"

h-liw3-1 : / Déjinition / : c'est un état de " fralc-

cheur " interme surtout au niveau des viscéres, tandisque la
peau et les muscles sont normaux.
Le sujet atteint de la " fraficheur " digére mal les aliments
surtout riches en lipides,
Les selles du sujet sont sans odeur, car les aliments ing€rés ap=~
paraissent dans les fecds sans 8tre digérés.
Selon les traditherapeutes c'est la " marmite " digestive qui ne
" bouillit " pas suffisament les aliments.
La " frafcheur ":("Tesamde") se manifesteralt par le manque d'ap=
pétit, l'envie des boissons frafches, deg lieux frails et des
bains fréguents durant la journée.
Le patient atteint de " Tesamde " tolére le froid, Il est péle
et nerveux,
Le diagnostic est fait en plagont une motte de beurre dans la
bouche du sujet 3

- si elle fondait : le sujet a la " chaleur "

- si elle ne fondait : il serait atteint de la
"frafcheur " et il tolére les repas gras.
I1 semblerait alors gue la "frafcheur " soit dfie & une diminution
de la sécrétion digestive, surtout biliaire qui diminuerait une
assimulation des lipides.
11 en decoulerait une malabsérption intdstinale des aliments et
des selles graisseuses.
On en déduit qu'il y a inactivation digestive chez les sujets

atteints de " Tesamde ".

halboze 2 " La"fraicheur" congénitale: Les "Kel tesgmde™

Certains individus ont une"frafcheur " congénitale,
propre & léur organisme. Ce n'est pas une " frafcheur" patheclogi~
que mais plutdt une affinité beaucoup plus margquée pour cet
état de " frafcheur " que celui de la " chaleur ",

Ce caractére inné de,' Tesdnde " oest décelable dés & bas-fige :

- Quand un cnfant téte une mére ayant la "chaleur "
congénitale "Walet tekusse ", il se sent & l'aise, du fait qutel-
le lui apporte de sa " chaleur " sur sa " frafcheur" naturel-

le.
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- Lorsque le nourrisscn vomit le lait frais maternel
durant les tétéeg,tandisque l'enfant qui a la " chaleur” congéni -~

tale vomirait plutdt du lait caillé parfois amer.

- Par les selles de l'enfant qui sont généralement fraiches
¢t sans odeur.

~ Lorsque l'enfant boit beaucoup d'eau et tolere des
bains multiples. Ces bains multiples sont cependant mauvais pour
sa santé car il risque de contracter " Tesimde" maladie.
Les "Kel-tesgmde" ne tombent pas cravement malade de " Tekusse"
pathclogique, ils la tolersnt mieux que les " Kelw-tekusse "(
(ceux qui ont la "chaleur" congénitale))
Tnversement les " Kel tespmde ' deviennent gravement malade de

" Desgmde " pathologique plus que 1és '"Kel-tekusse "

hali-3~3 Localisation Géowclimatigque de 1'Etat de'Tesgude!

Les lieux ou sévit la " frafcheur" sont les zénes éloi-
gnées du lit de fleuve..Ce sont 3
- les dunes
~=leg plateaux

- la canpagne.

Il v a certaines snisons de Ltannée durant lesquelles les
populations sont exposées a " Tesamde ".Ce sont:

- Les saisons séches et chaudes : ' Hewelen " du I8 Avril
au I5 juin, cette saiscn finit quand les étciles "Set-ahad" appa=-

raigsent et le vent souffle dans la direction Quest~Est.

- Les saisons humides et chaudes durant l'hivernage ¢
"Akassg" du 30 Juin au 3I Aofit.
A ces périodes de 1'année les populations aiment boire de l'eau
et prendre des bains plusieurs fols par jour, ce qui les exposes
raient a " Tesgmde " maladie.

Le jour est aussi soumis a cette dichotomie de "Tesamde- Tekusse':

- La journée est parmi les moments de "Tesgdmde"

- la nuit parmi ceux de "Tekusse."

hali=%-l Les Aliments Provoquant "Tesdmde

Ce sont certains :
- ccréales 3 Riz~ Mil
- laitages : lait frais dilué, lait caillé ecrémé et

dilué, beurre raffiné de wache " Takritet",.
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~Fruits : les Jujubés =pzin de singe
~Viandes : de noutons, cu de biche.
La maniére de préparer un aliment lui fait perdre le
caractére de " Tesadmde " ou de ' Tekusse", car les adjuvants de
préparation peuvent faire passer l'aliment du caractére "Tesdmde"

LY . ~
a celui de Y Tekusse " ou d'8tre neutre.

L=4=3-5 " Tesdmde " Maladie :

Clest la manifestation la plus grave des maladies, et
le traitement est délicat surtout quand le patient est "Ou
tesamde" (celui qui a une affinité beaucoup plus narquée pour la
"frafcheur ").

Les maladies de "Tesamde " peuvent se manifester par 3

- des lombalgies

~ des maux de ventre

- des douleurs thoraciques et des sensations de pesan=—
teur sur la poftrine,

- des douleurs osseuses et musculaires,

Toutes les maladies se manifestent tantdt par " Tesgmde" ou par

" tekusse " suivant les stades d'évolution. Cependant certai-

nes ne sont afles qu'ad " Tesomde " cé sont :
- Les rhumatismes : " Tilawayen "
- Les puneumopathies : " Tezort-n -~ idmaren 1"

Causeés : les maladies de " Tesamde'" sont dlies & des causes multis
ples & savolr @
- Manger les aliments refroidis

Boire de 1l'ecau fraiche quand cn .a faim.

Se baigner plusieurs fois par jour.

- Se mouiller scus la pluie

]

Séjourner dans une zone ‘'frafche' et humide.

Traitement : Il cst essentiellement constitué
- de surcharge alimentaire : " Issukas "

- de boissons chaudes ou tiddes.




av

-im 2D ~i=

Lb—l T'ETAT DR " TEKUSSE " :"CHALEUR " 3

hulwlh-1 / DEfinitions / ¢ " Tekusse " est pergue com-

me la sensation que provoquerait une surcharge éncrgétique dile
aux aliments & grands pouvoirs calorifiques riches en lipidéds,
glucides et protides appelés : " Issukas ".

Les maladies dites de " Tekusse " sont celles qui se manifestent
lorsque l'on pergoit la sensation de surcharge energétique.

Rlles se manifestent par 1l'envie de lieu frais et humide, des
maux dé t8te, dé.l'epistaxie " ahunsar " ¢t aussi par une chaleur
intense au centre de la tfte qui est plus chaud que le reste du
corpsy et enfin des tremblements ' Aékadﬁad” et de 1'insonmnie

" sakay ",

Le sujet est allergigue & 1'eau et il sursaute quand on lui
projette quelques goflttelettes c'eau au visuage. Cependant il est
soulagé aprés le bain, 11 arvive gu'il urine au début de ce bain.
T1 fait des selles semi-dures, chaudes, de mauvaises odeurs. 11

urine peu fréquement.

hoalpml=2 " Chaleur " Congénitale : Les " Kel Tekusse "

c'est des types d'individus gui ont tout le temps la " chalcur"
en cux. On les reconnait dés le bas-fige

- ils sont souriants

- ils ne sont pas constipés

- ils grelottent quand ils sont en contact avec les
seins de leurs mamans.

- ils vomissent du lait caillé durant 1'allaitement

- ils boivent moins d'eau ct n'aiment pas &tre laver

- ils font des selles chaudes et de mauvalises odeurs.

Les " Kel -tekusse " adultes ont les habits engrais-
sés par leurs sueurs. Ces sujets mangent beaucoup et bolvent peu
ilg” sont nerveux et soufrent d'insomnie. Ils sont mal a
1'aise la nuit,.
Tl est & noter gqu'il ne s'agit pas de " Tekusse: ''pathologique,
mais une sensation de " chaleur " qui prédiSpos rait le " Kel
tekusse " de la maladie, et les protégerait de " tesdmde" patho-

logique.

b




-1 26 -3=

hali=le3 Localisation géo =climatique de " Tekusse "

Il existe des lieux " Ikusnen " ("chauds ") qui
provoquerait " Tekusse ". Ce sont :

- Les régions rocailleuses : " Tejlemse "

~ Les régions montagneuses

les régions du 1it de fleuves

w
- Les zones 4'inondation
. ~ Les centres urbains
- Les foréts.
Les saisons " Ikusnen "("chhudes'') de l'anrnées sont 3
.La saison frdafche et séche : " Tajrist " du mois de
décembre au mois de févrieri
La saison comprise entre les mols de seplembre et

Novembre : " Harat ",

Durant cas saisons les hommes mangent suffisament, bolvent

moins, suent peu, ne se lavent friquement pas(plus de 2 & 4 mois)

et font moins d'effort physique afin de consommer l'exces d'éner~

gie emmagasinée qui causcrait " tekusse ".

halpulol Les aliments " Tkusmen ' ("chauds ")
Généralement les aliments mangés & 1'Cétat chauds provoquent
~ .. M Tekusse ". T1 y a cependant des aliments qui méme manger
refroidit causeraient " Tekusse' ce scnt certains :
- ¢coréales : le petite-mnil ~ fonio.
- laitares : le lait de chamelle, le lait caillé amer.
- fruits : les dattes et tcus les fruits sucrés.
-~ viande de chévre, de chameau, de vache,
halpeh " Tekusse " pathclopigue ¢
Elle se manifeste par @

. ~ des cephalées

- de la fiévre

- des maux de ventre,avec selles abondantes liquides,
de mauvaises odeurs, et parfols sanguilnolantes.,

- des  démangeaisons comme dans la syphilis endémique
avec eruptions cutanc¢es. t ' amagras"

-~ les yeux larmoyants et parfois jaunffres.
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Canses t " Tekusse " maladie est pénéralement diie :
- au surcharge alimentaiyre : "Isukas " gqui peut s'ex-
plijuer par : soit la consoumation dbusive de thé, la consomma-

tion de repas de riz beurré et chaud ou de dattes bheurrées 'u:

- en plus du thé.

- au ¢ontact avec un sol chaud
- - la déshydratation par manque de boisson dfeau

« le manque d'hygiéne corporelle.

Traitement : Il est constitué de l'un des maceréds suivant :
~ Maceré de rameaux feulllés de " Tahahist"{(Cadaba

glandulosa Forsk. )

- Maceré de rameaux feuillés de ”Almaxaynez "(Cleome

bradycarpa Vahl,)

~ Macéré de rameaux feuillés de " Tahigart"(Acacia

adansonii Guil, et Perr.)

En plus il faut : Manger les repzs refroidis

: Prendre des bains d'eau froide &

verser sur la té&te " Asibululu V.
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h-Le5 TYPES DE MAUX DE VENTRE " TEZORT= IM=- TASA "
EN MEDECINE TRADITIONNELLE TAMACHEQUE ET LTURS SIGNIFICATIONS
PROBABLES EN MEDECINE MODERNL

»

On distingue par ordre alphabétique les maux de ventre
suivants :

~ "Adbil " Phrénite (Inflammation du diaphragume )

-~ "Adku " Douleurs du bhas- ventre

~ "sdku wan taﬁimit " : Dysmenorrhées

- "Ajiniwi " Embarras gastriques.

- "imadol-in-man" : Péritonites

- "Ajoras Mou " ircra " i Reflux gastro-oesophagien

LV . .
- "Assabarajwal " Hénorroldes

- Uatkor " : Ascite

- "Eijgm~ n - ayil " He- atomé@alie
| p 23

- "Bjam~ in- tagalje " : Splénomegalie

-~ "Irn®s ¥ : Epigastralgies

bt - - " .
- "IJaman " : Hépatosplénomegalie

- "Tawvart- in- tasa '"ou " Oxen” : constipation
- "Tenannat " : Colique ou d¥senterie.
- "Tyffit " : Diarrhées

Ces types de maux de ventre cit8s seront traités par

ordre de fréquence,

Lwlie5e 4 " 1 ERMASSEN " :LES EPIGASTRALGIES

Les différcnts types d'"ermassen " scnt

- "Ernds wan tesdnde " & IDpipgastralgie dlle & la "Ifratw
cheur"”,

- "Ermd¥s wan tekusse " @ Epigastralgie dfie & l1la

“"chaleur ",

L4 R .
- " Ermas wan adu ":Eplgastralgie dfie au “"vent"
rig g8

L . - [y
- " Ermds wan tahafnint " : Epigastralgie dfie &

une hypersécrétion digestive.

L7 E . . ~
~ "Ermgs wan arora " : Epigastralgie dfie au reflux

gastro-ocesophagien,

(v
- "Irmas wan ebsan ": Epigastralgie dfie aux vomisse-

ments.

- "Ermds wan atahma " Epigastralgig die & 1'indigestion.

-~ "Ermds win tamalayt in tesokglt in man "

Epigastralgie dfie & 1'irritation de l'ébigastre par le hout

du sternun,
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’ W :
4_'4,5_1m1 " Ermas wan tesymde "

Ipigastralgie dfie & la ' fraficheur "

Lhe bo 5-1-1=1 Symptlmes 2 " Tinermusdn': Ce type

d'lermds " debute par des douleurs du coeur ' ulh " au sternum

" tessokNlt - in -pmhn " avec une localisation principale au ni=~
geau de l'gpigastre. La naladie se nmanifeste par des nausées

" tezort n -~ ulh ', des vomissements " Ebsan' peu fréquentse

Le sujet recherche les lieux chauds.

Dans le cas grave i

- lc¢ curps se refroidit " tesdmde in tayisa '.

-~ on remarque simultanément les vomissenents " Ebsan "
et la diarrhéer " tuffit '" connu en tamacheq swus le non de
" tinemagrayen "

- le patient devient rapidement adynamique " tamatant-
in - tayisa ", apparsit ainsi la lassitude.

- On a alors dés nausées et des embarras gastrigues

extrémes " Ajiniwi M.

Les vonissements sont sans odeurs. Les selles aussi sont
sans odeurs ct non absorBables par le sable.
Le sujet est ballonné Egey " et agité " I2ileZ ".

I1 fait une hypersudation, et le corps se refroidit,

I1 a fréquement soif et urine moins.
h-f4-5=1=1-2 Causes : Généralement " Ermds " o3t une mala-
. . L. . \
die de "tespmde " causlée par les " isgismad " (alinents "frais',)

qui sont 3

Y base de céréales(mil ou riz )

A

r

- "pkider " : créme
- lteau frafche prise la nuit.

- boire de 1'eau quand on a fain.

- sous alimentation et malnutrition
- Aliments trés frais.

Clest une maladie des personnes obéses.

4elu5=1~9=3 Traitement : "Isifran "

Le traitercnt de ce type d'épigastralgie est trés diffi-
cile, car aY%easb cf a " Tesgmde " qui est un ¢tat chrgnique qui

s'installe de mariére incidweuse, et dont le traitement est
a []

trés lent.
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Dans Yoo t¥hitéreht ont 42" plusieurs schémas therapeuti~
ques suivant le milieuy la fraction ethnique, et les metiéres

premiéres disponibles par saison.

- §£hema 1 @

(1)

. Traitement par " Cheih "

On prendra une pincée & 2 doigts ° de la plante
pulvérisée que l'on met dans du lait calllé, renuer a la cuil=~
lére ot donner au malade.
futrement on servira du thé dans lequel on n'ajoutera une pin-

cée & deux doigts de 3}a plante, comme —aromatisant.

. Autres traitement : Cette rccette sera composée

Petit-mil(Pennisetum gambiensis stapf. et Hubb.)

¥-

Piment (Capsicum annuum  L.)

t

Wpkamin " (graines de Zornia glochidiata Reigchb.)

I

L

Yaourt ou lait caillé.

Cette recette est préparée de la maniére suivinte @

- Otecz le petit-mil de son, laissez.. mnacerer dans
lteau; Retirez 1'eau, puis grillez dans une poelle le petit-mil
ainsi inbibé d'eau.

- Ajouter 2 doigts degraines d'"akamin " au mil gril-
1é et melanger,

- Ajouter ensuite &' ce melange du Yaourt ou du lait
caillé. Remuer et faite boire & la cuillére cette recette au
patient.

- Schema 2

- Café chaud sucrd et non lacté ou thé (infusé)et
sucré, auquel on - ajoutera du beurre de vache cu de mouton, et
lton le fait boire au malade.

- Aprés échec du traitement ci-dessus il faut me-
langew le fromage grillé, &% non grillé, du lait caillé et sucré,
Les fromages sont pulverisés et barattés avec le lait caillé
sucré, puis donnef au malade & raison d'un bol en trois prises

par Jjour.

(1) "Cheih " est le non vernaculaire maure d'une plante du
Hoggar utilisée dans le traitement des gastro-enterites., Cette
plante a les mémes indications qu'“almaaaynez ", (Cleonme bradycarpa

Vahl. )
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Schéma 3 1
La recctte est ccomposée de
- Une pincée & 3 doigts de poudre de ramecaux feulllés

a' "almagaynez " (Cleome bradycarpa Vahl)

- Une pincéé-~a 3 doigts de graines pulverisées d'"aka-
min" (Zornia glochidiata Reichb.)

- Une motte de " Takritet "

(1)

- Une théiére d'eau.

Melanger la recettey chauflfer légerement et la faire boire
an malade le matin et le soir.

- Schema &4

~La paume de main de rameaux feulllils a'"ilnayaynez "

(Cleome bradycarpa Vahl) est  infusée dans l'eau ot addition=-

, . '(2& . .
née de beurre raffine e vache. A4 donner au malade le matin.
& deux paumes de main de rameauX feuillés d'""aAharjajjom "

(Cassia italica (Mills) Lams )sont infusées dans une théiére
cgt

repplie d'eau. L'infusé ainsi préparé donné & boire au mala=-

de dans 1'aprés midi.

- Lait de chévre bouilli auquel on gjoute un peu de beur-

re de vachd ; a faire beire au malade le petit soir.

Schéma 5 3

La recette est composée:

- d'une pincée & 5 doigts de poudre de " Cheih "
- d'une pincée a 5 doigts de gralnes pulvérisées d''"aka-

min"( Zornia glochidiata  Reichb.)

. ’

- Un fragment pulvérisé de racine d'alfara "(non vernacu=~

laire maure de Zornia glochidiata ).

Ces trois plantes sont pulvirisées, melangtes, ot infusées avec
du thé ou de l'eau, Aprés tiédig, gucrer ¢t donner 2 boire par
jour.

Autrement prendre un demdi kilogramme de petit-mil grillé
et pulverisé ajouter s'y :

-Unc pincéé a trois doigts de gralnes d'akamin "(Zornia

glochidiata Reichb ).

(1) " Takritet" beurre cbtenu a partir du baratté de lait caillé

(2 ) Beurre raffiné : "Takritet" chauffé et filtré.
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- Une pincée & 3 doigts des graines de " Talsusaten "

(fruit a'Afromomum melegueta Rose.)

- trois graines de pinment.
- une paume de main de feuilles pulvérisées de "Tah?djart"

( Acacia adansonii Guil. et Perr.)

Melanser cette recette qu'on ajoutera au lnit caillé amer
et donner & boire su malade.

Contre-indiquer : Aliments frais ¢t beisson fraiche,

Schéima 6 @
Composition de la recette 3

. . - - . . v s
-Une pincée & 3 dolgts de graines de "talsusaten "(fruit

d'Afromomum melegueta Rose.)

- Une pincée & 2 doipgts de graines d'"akamin " (Zornia
glochidiata Reichb)

- Une pincée & 3 doigts de feuilles pulvérisées de

" Tahajart "( icacia adansonii Guil. et Perr.)

~ Un fragment pulvérisé de " Tanyert " tubercule du gazon

A"
sauvage " ayasi' ( Cyperus rotondus L. ).

- Une poignée de fromsge cuit a la chaleur du sable chauf~
£é6 au soleil " tikamaren- in- te%&st ",

- Bne poignée de petit- mil pulverisé.

La reccthe est introduite dans un baratte, melangée avec
du lait caillé, puis sejournée au soleil pendant deux heures,
ensuite la faire boire au malade.

Ce traitement est dit " Isukass " qui est une surcharge alimen=-—
taire &1l 'origine de " Tekusse " traitenment antagoniste de
" Tesande ".

On observe alors deux types de regime alimentaire ¢

- repas dd riz contenu dans un plat souillé de lait cail-
16 " tazawat ". qui a séjourné toute la nuit.

~ Repas de " ambagani " fait de petit-mil décortigue,
grillé¢ sans eau dans une marmite, puis pulverisé. On y ajoute
deux doitgs de graines d'"akamin', un peu de piment, trois

. Y ¥ . : ; .
graines de " talsumaten", et afin deux louches de lait caillé,
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falpm5-1- 23" Ermds Yan tekusse " : BEpigas

a la "chaleur ",
hbe541-2-1:8ynptdnmes : La maladie Jebute
tion de pesanteur sur le coeur, avec des douleurs

bril et 1'épigastre. Le malade dst allergique aux

talgie dfie

par une sensa=
entre le nom-

aliments amers;

fait des vomissenents fermentéSet pourris. Durant ces vomisse-
ments, le malade perg¢oit une sensation de brfilure qui va du
stermum a la gorge. Il fait des rots, et peu' fréiquement des
selles de mauvaises odeurs.

Le malade bouge beaucoup sur sa natte. Il présente une grande

envie de boire, des cephalées, des vertiges et une legére fiévre,

halinBalw2-2:Causes : L'éplgastralgie dfie & la "chaleur"
est trés rare j; peu frequente, car ce n'est pas une nmaladie de
la "chalcur " mals plutBt de 1la " frafcheur ".
Elle est dlle. - Aux aliments "chauds"
- Aux surcharges alimentaires:"Isukass"

w Prise juurnaliére de lait coillé amer.

helu5-1-2-3 1 Traitement : Le patient est soumis a dif-
ferents types de traitcment suivant le milieu et les tradipra-
ticiens

~Schéma N°1

. Composition et .doge:

f . p w oW o .
v7 graines de " Talsusaten " (fruit d'Aframomum

melegueta Rose.)

«7 graines &' Yakamin " (Zornia glochidiata

Reichb.)
+ Un doilgt de piment.

* r » * o * L4 - r
.Une pincée & 3 doigts de feuilles pulverisées de

"rahajjdrt " (Acacia adansonii Guill., et Perr.)

+Une pincée a 5 doipgts de rameaux feuillés

d'"almazﬂynez " (Clecme bradycarpa Vahl.)
. Un verre & thé de leurre de vache,
.7 graines de gousse de " Tarada " (_Acacia

nilotica( (L.) Willd,)

JMode d'administration ¢ on & deux types d'adminis-

tration @
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-Une pincke & deux doigts. que 1l'on dilue dans un peu
d'ean frafche qu'on fait boire au malade avec un demni verre
d'reau.

De plus, diluer une petite quantité de la recette
dans 1'eau de boisson quotidienne du malade.
Le régime alimentaire du malade durant le traitenent serait
fait de viande séche pulvé}isée d'un animal sain.Cetge viande
est bouillie longtemps dans l'eau en y ajoutant une pincée
A4 3 doigts de poudre de rameaux feuillés a'# almayagnez "

( Cleome bradycarpa Vahl.).

Enfin  de cuisson, faire souper le bouillon refroidi
et beurré,

- Jutrement la recette ci-dessus est a pulvé}iSéTJEt
4 dissouwdre dans une guentité abondante d'eau (eau de boisson).
En principe aprés avoeir bu et ensuilte vomi 3 foks de suite,

le malade guerrit.

- Schéma 2 ¢ Si le schéma ci-dessus ne menait pas a
la guerison ; prendre le matin de bonne heure, deux mottes
de sable souillé d'urine de vache, garder une des mottes ¢t
griller 1'autre au feu. Il faut ensuite rincer trols fois ces
mottes de sable grillé: ou non par de l'eau, Puls on filtre,
et le filtrat assaisonné par une pincée a tfois doigts
d'Malmayaynez " gervirait d'eau de boisson qubtidienne au mala-
de.
Avant de faire observer cc regime hydrique de filtrat de sable
souillé par 1'urine de vache, on ferait beire au malade du lait

de chévre, ou a défaut du lait de vache tres dilué " edraren”,

- Schéma 3 ¢ Il dat- fait

dtun demi kg(kilogramme) de petit-mil décortiqué,laveé
L4 + r e N
seché et concassé grossiérement.
d'une pincée & ching deigt de poudre de ‘rameaux feuillés

v . .
a'gjar " (Maerua crassifolia Forsk.)

I

I1 faut melangé et macerer les composants de la recette dans

11eau. Ce maceré " Inebahan " est utilisé comme boisson quoti-

dienne du malade.
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-Schéma ~ 4 1 Il est fait de recette conatituée de

1'un o>u l'autre des macérés sulvants @
. Macéré de -rameaux feuillés de " Tahajjart "

( Acacia adansonii Guill, et Perr.)

- Maceré d'excréments de chamcau,.
.
- Maceré de fromages Secs.

de dattes.
de¢ gousses de tamarins
LT T ol |

- Macer
- Macgr

P -

Ces macérés sont utilisés comme boissons journaliéres
+ — ’ ’ L
- Schéma 5 ¢ Il esct cogposé de deux macercs dont le
premicr est utilisé la matinée et 1'autre le soir.
# r + - » - ~ - - ']
- Maceré fait d'une pincée & 5 doigts de "jisuma

(fleurs d'Hibiscus cannabinus L, ) et une boule . de gousse g

de '"Basaso " ( Tamarindus indica Lja)

« Macéré d'une pincée & 5 doigte de poudre de ra-
meaux feuillés a! “almaaaynez " plus une paunme de main de sel

-

- S - b . - .
gemme pulverisé. Ce macéré est bu a partir de midi.

-~ Schéma 6 Il faut precéder par étape :
- Macéré fait de 2 mesurcs de mains jointes "
® ibsuten " de petit-mil concassé | et de deux fois le contenu
de la paume de main de rameau¥feuillés d'"ahiks " (Acacia rad-
diana_savi )
- Faire un amplfitre de feuille d! "aj;r "

(Maerua crassifolia Forsk.) gue l'on appligue au niveau de

la partie douloureuse de 1l'épigastre.

‘s . . . - . - .
Le regime alimentaire du malade serait constitué de bouillon
de viande dans la matinée, de bouillie de petit-mil le soir et

de lait frais de chévre chouffé et refroidit.

- Schéma 7 : On utilisera l'une ou 1l'autre des deux
recettes suivantds '
. La premiére composée de :
.pincée & 3 (trois ) doigts de graines

d'Makamin " ( Zornia glochidiata ReichB,)

. verre a thé de gomme arabique pulverisé
mélanger les composants de la recette: et y ajouter une mesure

de deux mains jointes de " tafungora "(Adansonia digitata L.),

et de 1l'eau fraiche. Ce meclange sera administré par vole orale

au malade.
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. La seconde recette est faite de deux macérios.,
y . .
. Maccré du contenu d'une pauvme de maln de rameaux

feuillés de " Tahahist " ( Cadaba glandulosa Forsk.) avec

trois louchds d'eaun ct le quart du verre & thé contenant du

. . -~ q . r
sucre. Faire boire ce macéré au malade durant la matinée,

. Macéré du contenu 4'une paume de main de rameaux

feuillés 46 "tahajjart " (icacia adansonii Guill. et Perr,)

on y ajoutera un peu de sel gemme et du lait frais.

Y
heli=5-1« 3 " Ermaswan Adu " : Epigastralgie 40 au

rn Vent 13 .

Etymologiquement ' adu " vent dire " vent " qui cor-
respond au polnt de vue symptomatique au ballonnement  au ‘
météorisme abdominal. T1 peut aussi avolr des manifestations
pulmonaires du type point de cBté en tamacheq : ' tedeje -n -
adu ".

h-lp=5~1-3-1 Symptdmes }
"Ermas " df au “vent™ se manifeste par des points de cOté
dans la région épigastrique et thoracique. Pendant quelques
jours le sujet pergoit unc sensaticn de pesanteur du sternum
a4 1l'oesophage. On observe aussi de metéorisnme abdominal
" Egey ", des doulecurs au nombril ( ces douleurs sont mobiles

dans fout 1'abdomen particuliérement dans la région ombilicale).

[

Oon observe aussi des nausées " tezort- n- ulh " , des cephalées
dés palpitations cardiaques " ulhawen ", un nanque dtappétit
des courbatures, la constipation et l'insomnie " sakgy "

hmlfmBm]=3-2~ Causes 3 L'épigastralgie dfl au " vent "
serait cgusée. par

~ du lait caillé amer

~ de 1l'eau boueuse des mares

- mauvaise digestion des aliments

- des aliments frais et fermentés

- la constipation.

I1 semblerait que l'itat d' "adu " soit une conséquence

”
de 1'état de " tesdmde ™ qui evoluerait favorablement.




av

helfm5=1-2-3 : Traitement ¢ On distingue plusieurs
* r -
variantes therapeutiques @
Schéma 1 :La recettec est conposée. @
d'une poignée de viande séche ¢t pulvérisée de biche

~ 7 (scpt) groines d'Makamin "(Zornin glochidiata

Reichb.) pulvérisées,
- 7 (sept )graines de " talsusaten "(fruit a'sfra=~

pomum melegueta Rosc.)pulvérisées.,

. Un verre & thé de besurre de vache,

» Une paume de mnin de sel gemiie.

La viande pulvérisée est bouillie dans une marmite * .
avec une petite quantité d'eaus On y ajoutera un peu de sel,
des groines pulvérisées d'™ akamin " et ceux de " taldus! aten¥

Co bouillon de viande ainsi préperé sers beurté et
donner a souper au malade.

Tl est reconmandéd au malade de boire d'un coup le bouillon
(bour tviter 1'aerophagie ) et en position debout (pour permet-

tre la distribution des produits ou leurs nssimulations ).

P.S. : (Pren®z soins ) Le motin le mulade doit boire du café
chaud, sucré ct lacté, Dans l'aprés-midi il pourrait goupe® le
bouillon ci-dessus préparé.

La durée du traitenment est de 3 (trois) jours.

Schéma 2 ¢ I1 est fait de 3

. lavement evacuateur & base de. filrat provenant du
ringage & l'eau de sable souillé par l'urine de vache, Ce
filtrat est chauffé puis additionné de buurre de vache et

adninistré par voie anale.

. aprés lavement evacuateur on fcra mepger. au malade
un plat de petit~ wil beurré ; ensuite lul recommandé de rester
au 1lit en se couvrant de drap.

Schéma 3 ¢ Il est formé
. De viande frfifche de petits rumincnts

. d'une pincée a 3 (trois) doigts de rameaux feuillés

d'"almayaynesz ", (Cleome bradycarpa Vahl ).

. Une pincée & 2 (deux ) doigts de graines d'"akamin "
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. Un verre & thé de beurre de vache.

.Une pincée & deux(2) deigts de sel gemne,

11 faut profondement bouillir dans l'eau le melange
d'M"almayaynez ", de graines d'"akamin" ct de viande.
Aprds parfaite cuisson ajouter du sel, tiddir et y addition-
ner du beurre de vache. Ensuitc il faut faire souper le bouil-
lon de viande au nmalade.
En cas de soif intense, il est recomuandé de le falre boire
une heure aprés le bouillon de viande, du lait frais ou caillé

trés dilué,

L'hypersudation est un signe de guérison chez les "Kel erm¥s-

n -adu " (ceux qui sont atteint d'épigastralgie dfle au''vent'.)

hely-5-1=l " Brmds win tanafnint " Epigastralgie dfie

N . » Ao a1 .
4 une hypersécretion digestive.

haluSwtul-1 Symptlmes @

Le premier signe dé cette épigastralgie est une dou-
leur & la zone de projection de 1'ombre cardiaque, puls entre
le nombril et le sternum ; comme le dit l'adage tamacheq :
M tezort Sakambas - y- ulh " cleat & dire ' la douleur recouvre
le coeur "a
On observe en plus des crfchats amers et moussesux j des rdts
"tajrayen " et les vomissements sous forme de bulles de sav
rappelant des solutions de gonne arabigue,
On distigme trois(3) types d' ermds wan tahafnint M

- s

-~ Type 1 t "Irmeds wan tahafnint ta mallet " : épigastrale-

gie dfie & l'hypersecretion digestive de nature blanche.

, . v . . -
- Type 2 3 "Ermds wan tshafnint in tekusse " ¢ épigastral-

gle dlle & 1l'hypersécrotion digestive se manifestant par * la
thaleur’.

- Type 3 : "Erumgds wan tahafnint in tesdmde " 1'épigastral-

gie Afle & 1thyperséerétion digestive se manifestant par la
"frafcheur ".
helimBeqabhm2 3 Causes : Ces types d'épigastralgies peu-
vent &tre fles:;au repas de riz sans sauce. '
- au repas de riz lacté

[y

- & tous les aliments pauvres:en lipide.
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helimSw]=li=3 : Traitement des types d'epigastralgies cfies
NS Y prg 5

4 1'hyperséerétion digestive 1
2

Yolim5=q~bfu?=q ¢ Traitenent cu type 1 3

On peut utiliser pour cela 3

- Du beurre raffiné de vache qu'on chauffe ligérement
et donner & boire A raison du contenu du verre & thé deux fois
par jour pendant trois Jours.

-~ Autrement melanger dnans un barate du lait calllé, une
poignée de pefit-mil pilé, une pincée A trois doigts de rameaux

feuillés de "tahahist "'(Cadaba glandulosa Forsk,), une pincée

A trois doipgts le rameaux feuillésd'd'"ajar" (Maerua crassifolia
&

Forsk, ) ot enfin une pincée & trois doigts le rameaux feuillés

pulvérisés 4' Talnayaynez (Cleome bradycarpa ‘Vahl ')

Ce baraté est By comme petit dejeuner chague jour,

Lhwlie5aq=ba32p2 § Traitement du type 2

On a plusieurs types de troitement @

- Eau de boisson quotidicnne faite le maceré J'une poi=
gnéd de main rempliec de feuilles d'”ajﬁf" dans de l'eau pendant
guelques heurcs.

Pour les patients soumis au régime lacté i prenez de
l'urine de veau qu'cn verse sur du sable propre & l'angle de la
tante d'habitation " Asakeytalu ", Réoupérer deux ou trois poi-
gnées de ce sable soulllé par 1'urine de veau que l'un rincerait
4 lieau. Easuite <ilucr avec cette eau du lait caillé(dont on a
enlevé la partie supérieure =zu repos )que l'on ferait boire au
malade par jour,

- Taire boire par jour " tadarawtdarawt " : beurre
de table chauffé A la chaleur de braises <de charbon.

Tl =rrive que l'on nelange " tadarawdarawt " & l'urine
de veau qui n'a pas brouté de l'herbe le matin.

- Cette recette & mction laxative composée commue sulte

eat A conditionnée dans une holte 3

. Un kg (kilogremme ) de petit-mil macéré curant 24

r

. ’ . ’
heures dagns l'urine le veau, stche a l'ombre et pile .
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Le tiers du kg( kilogramme) de feuilles J''"ajar "

. . . . ' R
(Maerua crassifolia Forsk.) infusé dans 1l'eau, secher a 1l'om~

bre et pulvériser.
W
S 4 . . LA
.Un verre A thé renpli de poulre de graine de "talsusa-

ten" (fruit &'Aframomum melegueta Rosc,)

JUn verre & thé de peoudre de graines '"akamin "

(Zornia glochidiata  Reichb.)

Tcus ces coumposants pulvérisés de la recette sont melan-

gés, - . - avec le contenu du verre & thé le beurre le vache,

Posologie ¢ Une pincée & 5 (cing) doigts ou la paume de
main " teddkd 1t " de la recette & prendre chague matin & jelin,
Le rééime alimentaire durant le traitement est constitué de la
viandé de chévre(fgé Q'un an) grillée au four le charbon de
bois,

Le traitement Jloit durer jusqu'au moment ol le malade fini de

manger l'animal entier.

balfu5=q-b-3=3 3 Traitenent du type 5 ¢

Ce traitement se fult en trois étapes @
» - q’. > I
JLe matin comme petit dejeundr prendre un maceéré de "

jisuma "(fleurs d'Hibiscus cannabinus L.) : une paume de main

de "jisuna " dans un pot l'eau.

c e ‘. . .
~Vers midi Ffaire souper comme dejeuner un bouillon fait
de viande de chévre préparée avec les condiments disponibles et

un peu de mel genme.

- La nuit en grise cde diner faire boire une bouillie de
petit-mil beurrée wu lactée.

Le bouillon de viande et la bouillie de petit- mil
sont & faire boire A chaud pour éviter " Adu " ( qui dans ce cas

L4 r s - - - K3
désigne 1l'aerophagie ) et liberer sinsi le malade de "tespmde',
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falpn5=1=5 3 " Brmds wan ebsan ": Epigastralgie dfie

aux vomissements 1

L-4-5-1-5 -1 Sympt8mes t Durant un bon bout de temps
le patient fait des nausées " tezort-n-ulh", des sensations de
torsion au niveau <u ventre " tananagat«in- tassa " qui finis-
sent par du peristaltisme et des vonissenments abusifs "ebsan
weren ketel ", Ensuite s'en suivent des douleurs épigastriques
et des douleurs entre le nombril et le sternum. Le malade a un

* . . - 0]
aézir abondant de boire 1l'eau, avec une soif intense.

ful=B5=1-5-2 3 Causes : On listingue trois causes princi-
# s L4 & I}
pales dont les Jeux premiéres d'écoulent des habitudes alinen-
taires 3

Aliment wmangé: ctrés chaud: cu congelés.

Boire du lait frais trés chaud,

- Cortaines douleurs aigues sersient & 1l'crigine du ma-
laise qui provogquerait cette épigastralgie.

4alyn5-1-5-% 2 Traitement : on distingue plusicurs types

de traitement suivant les traditherapecutes @

~Schéma 1 3 Tl est fait ‘e bouillon de viande constitué

.Du contenu de 2 (deux) poignées de viandh. séchée
pulvérisée.

D'une pincée & 2(.deux)doigts de sel genne,

.D'une pincée & 3 (treis) doigts de graine pulverisée de

eal¥ufaten "(fruit 4'Aframomun melegueta Rose.)

3

.D'une pincée a 2 doigts de rameaux feuillés ‘e " tahajjart"

(Acacia adansonii Guill, et Perr,)

.D'une pincée & 2(deux) doigts deé poudre d'uignon seché
D'un doigt de piment,

.De 3(trois) louches 1ltegu.

N

Les constituants (e cette recette scnt boulllis dans ° .
un petit vase ct donner & souper au malade aprés avoir tiéai.

- Schéma 2 ¢ Il est fait :

- Du café choud au lait le matin 2 jefin .

- De la cuillére de niel diluée vers 11 heures.

- De bouillie de petit-mil chauffég,lactée et beurrée

vers midi.
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~Schéma 3 3 Pour arréter les vomissements rebelles
on ferra avaler au malzde une masse de plomb(diamétre égal a
1a balle le 9{neuf ) graines <'un fusil de chosse 3.
Selon les tradithé&apeutes les vomissenents abusifs sont dis
au renversenment d*une phHehette afambod M de 1'estomacequi
sénerait ainsi le trajet normal du bol alinentaire, En faisant
avaler la masse ¢lle apirait de son poids sur la pochette et

1

4 - 1] 0y - - . -
1ibererait ainsi le frajel normal les aliments vers l'intestin,
On peut faire svaler au rmalade une deuxiéne nasse de plomb si
la prenidre n'a pas falt d'effet.

Les misses de plumb seront &liminées par les selles.

~Sohémn 4 ¢ T1 est foit essentiellewent de bhouillon
de viande sechée le vache qui sera soupé & 1'état tiede.

g1i1 n'y a pas Alanélioration utiliser. le schéma 3.
J

falie5w1-6 Y Trmds wan arora " : Epigastralgie dfle

au reflux gastro-cesphagien 3

Danp ce cng le traditherapeute trouve qut'arora "
(relfux gastro-oesophagien) est une cause d''ermds n(dr'épigas=
tralgie ).
Symrtomes i on observe
- Une sensation le brfilure du stermum & l'cesophage.
-~ BDéa-nausées
- Une scif intense
Il n'ya ni vomissement, ni selles.
Causds t Ce type dtépigastralgie est essentiellenment
causé par les habitules alimentaires telles gque ¢
. thé et café en prises nultiples.
. prise abusive de Jattes et de sucrerie.
. regime pauvre en lipide " ahuss ",
Traitement : I1 est fait uniquenent de bouillon beurrd
de viande sechée d'un abimal sain(déparasité ), gu'on fait

souper au nalades.
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helie5-1=7 i " Ermds wan tamalayt in tesokalt

. (%4 P . s . . . -y
in min " Dpikastralgie dfie & l'irritation de, 1'épigastre par

lc sternun ¢
. e e S S

behw5-1-7=1:8ymptdues ¢ Le malade pergcit des douleurs
épigastriques "tezort - -n- ermds " et dans les cas graves a la
palpation " ajog " sn observe une inflammation entre le sternun
et le nombril, Cette palpation est douloureuse.
Le maloce est febrile " inid", Il fait des pointsde cBté qui
irradient dans la partie abdonminale du dosau ventre. I1 a des
nausées " tezort-n-ulh ", et vomit dans les cas graves. Il
est ccnstipé, avec des urines jaunftres. Ces yeux sont ceux

Alun anxieux.

holpu5-1a7-2 1 Causes ¢ Elles découlent des habituies
diététiques,, journaligres
. Manger de la viande et boire immédiatenent du lait

frais,. ,
. Manger un-repas riche en epices et boire apres du

lait frais.

. Se promener sous le soleil ardant de micdi apres
avolr manger.

h=bu5=-1-7-3 ¢ Traitement 1

On procédera & la scarificaticn le la partie ébigastri—
que dure et doulourense par un petit couteauw, puis l'on tateradt
les blessures par ides parties plates du couteau pour gu'elles
saigncent.
Chez les enfants on mettra Jdu sel genme sur les parties sai-
gnantes.
Ensuite on chauffera légerement le couteau que l'on poSerait .
sur les parties saignantes scarifiées,
Précautionssa prendre durant le. traitcuent

. Ne rien mottre sur les parties scarifiées

. Ne pas se laver

. Ne pas boire du thé

. Ne pas beire du lait caillé amer

. Ne pas scuper de bouillen de viande mails plutdt
manger de la viande grillée au fournecau 4 charbon.
te srepas A base de gateau de cércale " ijelen"
nais piutdt du riz, nil ou petit-mil concasné, Ces repas de

céréale seront beurrés et servis au nalade.




Lele5u2 $MTEZORT N'ABIWISS N'AMASS N'ABARKOT "
DOULEURS DUES AUX ULCERATIONS DE L'EBSTOMAC 3

(tast un seul des traditherapeutes recensés qui a
fait cas de l'ulcére gastrique, les autres trouvent que c'est
. . . .
pretencieux que Jde idceler les ulcerations internes de l'or-

ganisme hunain.

heli-5-2-1 ¢ Symptdmes : Au debut de la naladie le
malade pergoit des maux de ventre aigues, Ges nausées
La peau se desseche sur la chair. Les veines sont "inactives"
4 la palpaticn. Les selles sont peu fréquentes avec 2u sang
digérés. Les yeux s'enfoncent Jdans leurs crbites.
Le malade est febrile, anoréxique et maigrit rapidement.
L-L-B5.p-? : Causes :c'est une maladie dfle aux mau-
vaises habitudes alimentaires @
Selon le'rradithérapeute les aliments mal cuits se collent sur

les parcis de llestomac ce qul provoquerait les ulcirations,
q

heli-5-2-3 : Traitement :0n utilisera 8 jours de traites

3] -

mont A bese d'une recette faite de
- 2(deux) poignées de main de feuilles d'"aberjajjom "

(Cassia italica (Mill.) Lam, )

- Une pincée & 5 (cing ) doigts de poudre d'oignon
séché.

- Une poignée de main de poudre de gomme arablque.

On melangera dans une tasse propre les composants de
1z recette. On ¥y versera de l'cau chaude et 1l'on porterait le
tout en ébulition de I0(dix) minutes.,

L'infusé obtenu est refroidi et salé puis denmer a boire au
nalade le scir au couché du soleil,

Le soir guand les animaux reviennent du paturage on sdrvirait

au malade du lait fraichement trailt ; et on lui fera boire
durant la nuit du lait frais dilué,

On reprendra ce traitement 3-trois -jours sur 6(six) pendant
& (huit) Jjours.

Conseils diététiques durant le trailtement 3

. Pas de Pégime proteigue.
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Pas de repns de céréale mal cuilt.

JFas de lait cailllé awmer.

aprés les &(huit ) jours de traltement on utilisera i@

- 2(deux ) poignées de petit-mil soché et grillé et
deux autres poignées non grillé ; on lds pilera sans y ajouter
de lteau,

'

- Une poignée Je poudre de racine sans ecorce de

" taghelt " ( Puphorbia balsamiféra Alt.)

Pour préparcer cette derniére recette on melangera dans du lait
caillé moins amer et sucré déux verrves & thé de petit-mil pul-
vérisé ot un verre & thé Qe poulre de racine de ™ tayhelt.,!

On servira un FePa& e riz beurré ou du fenio " Asyal " avgnt

de lui faire boire le surnageant e la recette ci-tessus.
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Lohe5-% ¢ " ARORA " QU "AJORAS "
REFLUX GASTRO-ODSDPHAGIEN 3

On distingue plusicurs types @

bt .
. "Arora wan tekusse " reflux gastro-cesophagien
125 18

44 é la "chaleur ".

hd .
Arora wan  tesamde " reflux gastro-oesophaglen

a4 & 1la "fraicheur .

v .
. " Arora wan adu ' reflux gastro-oesonhagien

A auvdnt",

v\ = *
"arora  wan tahafnint ' fefleux gastro-cesophaglen

AN » L - 1] *
A & une hypersecretion digestive.

v .
., " Aircra wan  tawardult " reflux gastro-cesophaglen

- L - k] L3 - -
Al a une hyperseccretion digestive chronique.
&

DEFINITION
Tn géinéral " Tekusse " des alinments ikusnen"
entraine " Adu " qui provoque " atahma " qui favorigerait "

" tghafnint " et Ytawardmlt ", en wite " Arora ' .

. Aliments ' ikusnen " 3 ee sont les aliments qui
provoguent 1la " chaleur "3 viande de chévre, repas de petit-
mil, thé, café, repas avec des condiments.

. " égg_”-ballmnnement afi a une insuffisance diges=
tive, ocu a une aercphagle.

~gensation de bulle d'air« qui migre dans
le muscle sous forme de point de cfté.

. " Atahma ".: Indigestion 5 causes multiples soit
par réﬁuctian de la secréction gastrigque, ou par absoption
A'aliments indigestes.

. " Tahafnint " C'est une hypqrsécrétion digentive
ou une fermentation du bol alimentaire augmentant l'acidité
gastrique.

. Tawardult " i c'est une conplication de
N"tahafnint " accompagné de venissenents biliewx.

." Arora " C'est une sensation de brfilure au ven-
tre qui migre. entre le sternum et la gorge. C'est la montée
de la bouillie =alirmentaire qui entraine la sensation de
prfilure s'il y a "tahafnint " , Ce qui est A au fait que le
ventre "chauffe" les aliments qui bouillissent a leur tour
ot 1t'ébuliticn entraine la montée du jus zlinentaire moussewX

et fermenté qui brfile 1'épigastre et monte vers la gorge.
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v!
hhe5-3.1 ¢ " Arora wan Tekusse "

Reflux p.stro-oesophagien df a la "chaleur"

Lalfwe5uF =~ Symptdmes : On obsérve 3
~Unelypersalivation
-Une censation de pesenteur sur la poitrine.
~-Des rots
~-Des vonissenents trés algres.
=Des nausées.
-Une sensation de brilure entre le sternum et la
gorge.
Lalfm5=3-1-2 Causes t Ce type de reflux gasctro-cescphas=
gien serait afl ¢
~ Au lait caillé amer,
-~ Au recpas le petit-nil avec lait caillé
- Au boisson saléer que l'on appelle " a;ader "
faite de petit-mil en poudre et d'épices,du piment, de sel et

d'eau que 1l'on boit entre les repas.

halpe5-3% 1-3: Traitement : Il est fait @
- de 1lait frais & boire trois fols par jour
- de repas dé fonio que le malade mangera. Aprés
ce repas, on inpesera au malzde de marcher sur I00(cent )
métres. Tt on le ferait vomir jusqu'd ce que les vomissements
ne soient plus sanguinclants. On continuera ce traitement tant

gu'il n'ya pas de guéritison.

Lhelio5.3.2 "Arora wan tesamde" :Reflux gastro-cesopha~

gien df & 3}a "frafcheur ",

helw5-3m2=~1 Symptines O'est une maladie qul se mani-
feste exceptionnellsmenf par la "fralcheur'. Le malade est
ccurbaturé, .son corps sc ra. frafchit comue de la glace.

I1 vomit et ses vomissements ressemblent a la sébrétion gastri-
que comme si le ventre Stait vide. Dans le cas grave les
vomissements s'nccompagnent de diarrhées avec des selles liqui-
des sans odreurs,de nature jaunftres ou sanguinoclantes.

on observe 1'emburras gastrigue gue 1'on regent au niveau du

nombril.
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holimGeFup-2 3 Causes : Il semblerait que " tesdmde "
provoquerait une inactivité digestive et une indizgestion qui

serait & lo base du reflux gastro-oescphagien,

hali=5-3-2-3 ; Traitement : On utilisera des fromages
secs de petits ruminants, Ces fremeges grillés et non grillés
sont pilés dane un mortier, et 1l'on mettra la poudre de froma-
ge dans le lait calllé sucré.
Autrement eon o joutera au melange pulvé}isé de fromage, du lait

c2illé, une pincée & 3(trois) doigts de poulre de " Tanygeren "

tubercules d'"axagi " (Cyperus rotondus L. ). Cette recette

est bouillie, sucréget donner & boire au malade & chaud.

&
. v
heolf=5-2-%- 3 "ivrora wan adu " 3 Reflux gastro-cesopha-

gien dfl au ballcnnement.

- Symptdmes ¢ Au debut cde la maladie le sujet per¢oit
une sensation de pesanteur du sternum & l'ecsophage, une impres-
gion de corps étranger dans la gorge ot des palpitations
cardiagues. &n plus le sujet & une envie de vomir, et des

embarras gastriques.

- Causes : L'état d'"adu " qui veut dire etymologique-~
ment lc "vent " est d0 A une indigestion consécutive & l'absore-
ption d'aliments leourds(difficiles a digérer) par un - t
patient qui est atteint de "tesdmde ",

L'état de " tesimde ! provoque une inactivation digestive v.i.. -

sable des ballonnements " Eyey -in -~ tassa ",

- Traitement : C'est un traitement essentiellement
dietétique.

. Bouillie de mil cuite au lait frais avec en plus
A'oipgnons grillés et du beurre, La transpiration du malade aprés

avoir bu la bouillie a&nnonceila.guérdsni,

. GAteau de petit-mil Mising- in- jelen " au beurre
A manger conne déjeuner.

. On utilisera comme diner la traite ‘e chévre ou a
defaut celle de vache chauffétavec le countenu du craax’
de la mein de poudre des rameaux feuillés d'"almaXaynez "

(Cleome bradycarpa Vahl.)
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Lel-5.3ul ¢ "Arora Wan tahafnint " Reflux gastroy

- ” L4 0] 0 1]
cesophagien dfi 1'hypersécretion digestion.

halia5e3-l~t 3 Symptbmes : On cistingue coux types

b . LYo
- "prora wan ‘tahafnint nt'isni " C'est le reflux gas-

tro~oesophagien Al A l'hypersébrétion digestive accompagnée
d'hematemése.

Pour ce type de reflux gastro-oescphagien on uhgerve des sen-
sations de brfilures du sternum & la gorge. Cette brilure est
ascendante quand on vomit et flescendante quand on avale. On a
ausei une impression de gros morceau de viande dans 1'oesnpha-
ge.

Le malade fait la fidvre, des naussées et des vonissenents san-

guinolants. Il se sent affaiblit,

v
- YWirora Wan tahafnint in teraye " : C'est le reflux

gastro~cesophagien dl & 1thypersécrétion digestive accompagnée
de brfilure oesophagienne atroce et de ballonnement gquand le
malade ne parvient pas & vowuir.

On observe les mémes symptlmes que dans le type cil-dessus,
mais il n'y a pas d'hematemése, plutlt des vomissenents briilante
%QCQmPﬂ$Q§§ de douleurs atroces.

- L=la5-3-4.2 : Causes : "tahafnint " est Aéfini par

. bilieux
des vonissements uill

Au contenu stomacal qui provoquent
des sensaticns de brlure ccsophagicnne('arora ").. .. e
Cette hypersébrétion digestive est provoguée par certains ali-
ments ¢

.viande trés grasse

Jdait ¢nillé amer

.thé en bolsson multiple.
11 existe congénitalement des familles qui contractent
fréquement " arora" guelgue scit leur regime alimentaire.
holiw5e3-k=3 : Traitement : On distingue plusieurs
.S .
schéma therapeutigues 1
- Schema 1 : On utilisera une recette composée

du contenu dtune paume de mzin de rameauX feuillés pulvérisés

de "tahahist "( Cababa glandulosa Forsk.)




. du contenu d'une paume de main de poudre de gomme
arabique grillé,
Ensuite on consti..era un melange homcgéne des poudres de cet-
te recettes.
Prendre le matin avant le petit déjeuner 3(trois) pincées a 5
doigts de la recette que 1l'on avalera avec un peu d'eau. Et la
nuit avant le diner ©R réﬁétera le traitement & la ménme dose.

Le regime alimentaire du malade sera constitué ¢

. la viande di'une <jeune chévre non gestante. Cette
viande crue scra pilée ct on y ajoutera une bouilloire d'eau
bouillie ; la laisser guelques temps (vingt- minutes) a la
température ambiante. Le bouillon jauni, on lul ajoutera deux
pouches le beurre :le vache,

’
Le malade soupera ce bouillon durant le de jeuner,
P

. Le soir en dfner on lui servira <u lait frais,

Ce traitement durera 9{(neuf) jours consécutifs,

~Schéma 2 On fera boire au malade 3
.le matin une boisscn faite de 2(deux) pincées &
5 (cing)doigts de poudre de gomne arabigue avec un verre a4 thé

de miel et une boullloire 4'un litre d'eau,

. le scir une boisson faite de lait frais salé et

dilué par un peu d'eau.

-Schéma 3 ¢ Il est fait :
. de poudre di'Marawa " grillé ( corde®en peau
de vache ou 4e chameau qui servent & attacher les barres de

sels ).
On pfendra le contenu de la paume de main de cette poudre

A arawa" grillé le matin, & midi et le scir.

. de boisson de lait frais salé et dilué & boire

le matin.
. de boisson faite d'une paume de main de poudre

de gomme arabique et 4'un verre & thé de mial dans un litre

d'ean. A boire le soir.
- Schéma 4 : On utilisera i

. le matin cdu lait frais de vache.




..;.-51 -

+ A midi un bouillon de viande sechée d'un
animal sain avec du beurre et un peu de sel gRe: l'on soupera
4 chaud,

Autrement le malade mangera de la viande grillée A la chaleur

du sable chauffé, piléd et beurrée, avec un peu de sel.
. Le soir on uwangera du beurre frals de vache
contenant de la poudre de feuilles de " tahahist "( Cadaba

glandulosa Forsk. ). Puis boire du lait frais de chevre dilué,

- Schéma 5 3 On soumettra le malade a ce regime dieteti-
que 3
, Le matin on fe-ra boire au malade du lait
fraichenent trait et du beurre frais de vache provenant du lait
caillé baraté que l'on chauffera légérement & la flamme de

charbon " tadarawdarawt ",

. A midi on lui fera manger du foie légérement
cuit.
., Le soir le malade mangera le cerveau "atkilkil"

de mammifére suffisament cuit,

v
hal=5-%-5 ¢ " jrcra wan tawardult " : Reflux gastro=-

ocesophazien dii & une hypersécretion digestive chromigue.

h=l-5-3-5=1: ' Symptdries : Le malade recent des dou~
leurs et une sensation de chaleur au niveau de l'oesophage qui
migre vers le sternum. Ces chaleurs sont tellement atroces que
le malade les percoit comme des sensations de "Jechirures "
oesophagiennes et thoraciques. Les vomissements sont de couleur
maron et de gofit aigre comme le lait caillé amer.
Tous les aliments avalés font une impression d'aliments [lermen-
tés & leurs passages ocsophagiens.
Le malade a une soif intense qui se manifeste m@me aprées bois-
son d'une eau frafche," -tewelent',
Cette maladie est fréguente chez les jeunes filles en période
de gavage'"ajmor ' et les gens obcses,

heliw5-3-5-2 3 : Causcs ¢ C'est une maladie dfie & 1'hyper-

secrétion digestive qui devient chromique et atteint une phase

aigue que 1l'on appelle " tawardult',
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(1)
Elle est fréguente chez les "Kel tekusse " gui sont
atteints de " tekusse "( "™ chaleur" pathclogique )e
Selon les traditherapeutes c'est 1a M marmite ¥ digestive gui
bouillit vite les aliments et cette ébulition est d'autant

plus rapide que les aliments soient du typesc” Yehaud Y.

L-h=5-3-5-3 ¢ Traitement % On distingue deux schémas
therapeutiques qui n'entrainent pas la guérisen mals servent
plut®t de calmant. Ce sont des traitements symptomatiques par

regime alimentaire 3

-Schéma 1 : Le malade prendra le matin deux verres a
thé remplis de bauwrre frais de Vvache " takritet " qu'il a préa-
lablement laissé sejournér dans l'eau frafche durant la nuit.
Ensuite il pourra boire du lait dilué " edraren ".

Le malade aprés ce régime ne dolt pas manger dumant la Jjoure
née. Ainsi le soir il peurra boire du lait frais recemment
trait du colcher, . . 7.

Ce regime doit &tre suivi pendant trols jours consécutifs
alternés par trois jours sans régime particulier pendant 15
(quinze ) jours.

Le malade durant le traitement, pourrait &tre gené par des
hoquets '"hakal '". Pour les corriger il prendre chaque matin
3(trois) boules faites de poudre de la paume de main des (2)

rameaux feuillés de : " teberemt "( aAndropogom laniger Desf.)

que l'on mouillera par du lait frais de chévre., Ces boules

sont avalées avec du lait ffais.

- Schéma 2 : Le malade pourrait prendre le matin ou
aprés midi un bouillon de viande seché en poudre d'un animal
sain. Cette viande séche est otée de tous tendons et cuite
4 la cocotte dans une marmite en argile. Aprés cuisson on y
ajoutera un peu de sel et du beurre frais de vache.

Ce bouillon sera soupé a chaud avec une cuilléere.
Le soir le malade prendra du lait frais recemrnt trait puis
une heure aprés du lait frals ayant séjourné une demi-heure

aprés la traite,

(1) " Kel tekusse' Sont les individus congénitalement atteint
de la''chaleur" "tekusse ' on les appelle etymologiquement
"ceux de la chaleur.”

(2) " Teberemt " : Andropogon laniger Desf. synonyme de

Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng.
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C'est ce que les tamachagsappellent inamajlan " qui
est une boisson alternée de lait frais recement trait et du

lait frals au repos.

Les "inamajlan " ont dés effets laxatifs qui donnent de belles

selles favorisant la guérison.

>
4l-5-3-6 " prora wan ataxma " : Reflux gastro-oeso-

phagien di & l'indigestion.

h-l~5~3~6- , Symptbmes : La maladie commence par des
douleurs qui prennent naissance au.: nombril,montent vers le
sternum. On observe =zussi des douleurs au niveau des parties
latérales de 1 abdomen situédes au dessus des fausses cbtés (

(douleurs hypocondriales ), surtout & la partie droite,

Le malade pergoit des cephalées avec des périodes d'étourderie.
I1 fait des ballonnements ”eﬁey " ot Je borborygme "agdiwdaw".
Il fait des rots. & odeur cendre et des vomissements qui con=-
tiennent des aliments non digerés.

Les selles sont pateuses souvent peu liquides, pourries,abon-
dantes et fréquentes, parfolis striées de sang et plus souvent
avec glaires. . e

I1 est anmxieux, febrildsavec les yeux qui entrent dans leurs
orbites.

La peau est déssecheée,

L'4tat du malade s'améliore aprés les vomissements et les

selles.

h-Lw5-3-6-2 : Causses : On distingue deux causes prin-
cipales :
-~ 1'indigestion

~ lt'insuffisance digestive " tcerakemt - in - tassa Y.

holin5-%3-6-3 : Traitement : On a deux schémas therapeuw
tiques.

- Schéma 1 ¢ Ce schéma est fait d'une recette consti-
tuée de deux poignées de la main dés écorces calcinées et pukvé-

sistes: des arbres suivants : " Kambu "( :Sclerocarya birrea

(A. Rich.,) Hoechst .), a'Madaras " ( Commifora africana )

(A, Rich.,) Engl.) " deje " ( Grewia bicolor Juss.) et "ewar-

war " (Acacia senegal (L.) Willd,)




On prendra deux mains rcmplies du melange que 1'on
mettra dgns 1'egu de boisson limpide, puls on remuera quel-
ques instants. Aprés décentation on retirera le filtrat qud
l'on donne au malade en grande quantité,

Aprés quelques minutes de repos au 1lit, le malade présente
une grande envie d'aller & la selle, Apreés défecation il est

soulagé.,

Schéma 2 . On utilisera 3

le matinn du lait freis.

trois(3) heures aprés le contenu du creux de la

main de poudre de rameaux feuillés d'H alm~gaynez M(Cleone
bradycarpa Vahl, ) que l'on avalera avec ! 1l'eau.

Autrement on pourra boire une infusion de rameaux feuillés
d'"almaxaynez " avec un peu de r:szel,

Avec la forme dysenterigue de la maladie on utilisera 1'infu-
sion d'"almaﬁaynez " lactée ou bheurrég,

Dans le cas grave on utilisera du yaourt avec une pincée a
trois doigts de rameaux feuillés dé " tan@jjart "( Acacia

adansonii Guill. et Perr. ) et d'"almayaynez ",




hlwmS5=4 3 " AJINIWI " : EMBARRAS GASTRIQUE *

- Symptlmes: On distingue plusieurs types 3
. " oajiniwi wan ebsan " i C'est 1l'embarrqs gastrique
avec metéorisme abdominal, des douleurs, des vimissements et
la fiévre. Le malade deperit et ses yeux s'enfoncent dans

leurs orbites.

« " ajiniwi wgn tezort " 3 C'est l'embarras gastri=
que accompagné de 'oulcurs abdominales, de fiévre, et des
cephalées,

e "ajiniwi wen tuffit " : C'est l'embarras gastrique

accompagné de diarrhées avec des selles liguides et glaireuses,

- Causes ¢ L'ambarras gastrique est causé par des
mauvaises habitudes alimentaires @
» Diner constitué des repas de riz et de petit-mil,
. Diner de petit-mil avec viande.

. Toutes les incompatibilités alimentalres.

- Traitements : Le malade pourra beire un infusé de

gousse de ™ tahdjjért" ( Acacia adansonii Guill, et Perr,)

Cet infusé provoque un effet laxatif et méme purgatif-

suivant sa concentration,
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Lhel=5-4 ¢ " AJINIWI " : EMBARRAS GASTRIGQUE

- Sympt®mes: On distingue plusieurs types @

o " ajiniwi wen ebsan " : Clest 1l'embarrgs gastrique
avec metéorisme abdominal, des douleurs, des vamissements et
la fiévre. Le malade deperit et ses yeux s'enfoncent dans

leurs orbites.

ST, 4 .
¢ " ajiniwi wan tezort " t C'est 1'embarras gastri=-
que accompagné de “ouleurs abdominales, de fiévre, et des

cephalées.

. "ajiniwi won tuffit " : C'est l'embarras gastrique
accompagné de diarrhées avec des selles liguides et glaireuses.

- Causes ¢ L'ambarras gastrique est causé par des
mauvaises habitudes alimentaircs i

s Diner constitué des repas de riz et de petit-mil.

. Diner de peftit-mil avec viande.

. Toutes les incompitibilités alimentaires.

- Traitements : Le malade pourra boire un infusé de

gousse de M tah3jjdrt" ( Acacia adansonii Guill, et Perr.)

Cet infusé provoque un effet laxatif et méme purgatif-

suivant sa concentration,
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dan* 1l'eau de ringage du sable souillé par lturinc de vache.
ce maceré est décanté et le surnageant est donné & boire au
malade,

Fnsuite du®ant la journée lui servir du lait frais.

- Schéma 3:/ Il est constitué d'une recette purgati-
ve administrée comme suite i
3(trois) petites boules & avaler matin et soir de poudre de
ramesux feuillés beurré d'Maharjaijsm " (Cagsia  italica (Mil-
(Mill.) Lam.).

Vers midi on placera un tissu sur les parties enflées du

ventre puis on y mettra sous forme dtampléitre de la bouse de
vache mouillée ou du banco mouillé, Ce qui soulagera le mala-

de de 1la douleur et reduirait 1vinflammation,
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halie5-6 " ADKU VAN TAYIMIT " DYSMENORRHEES 3

La femme recent des douleurs au bas-ventre "tezort"
-n -adku" , des lombalgies " tezort -n- arori ', durant les
réglase o ¢

Zgggtement + T1 est fait de la maniére suivante @

On introduira dans le vagin de la femme quelques
jours avant les régles de l'urine de vache que l'on =z
lég;remont chauff”

Chez 1la femme enceinte on fe¥a cette therapeutique chaque
jour, jusqu'a 1l'accouchemenf. Ce qui reduirait les douleurs
du bas~ventre.

Dans 1faprés midi onafera souper & la femme un bouillon bien
cuit et beurré de viscéres ct de téte d'un jeune mouton,
Insuite quelques heurcs aprés la femme prendra un bain & .-

avee l'infusé de feuilles de " tahajjdrt'" ( Acacia adansonii

Guill., et Perr.). Puis elle s'enduira de motteSde bzurre

fraig de vache.
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heli=5-7 ¢ "AMADOL~IN- MAN " 3 PLRITONITE

Etymologiguement en tamacheq on ltappelle " quemen-
deur de 1'Sme " du sujet malade, C'est une maladie mortelle

gue seuls guelques traditherapeutes reputés peuvent soigner.

beli-5-7- 1 : SymptBmes : On l'appelle souvent le
"pouton de 1'intérieur du ventre " du tamacheq " igsib w¥n
amas in tassa ".
Au debut de la maladie le sujet recent un durcissement doulou=~
remx sous les muscles de la partie inférieure droite du ven-
tre. C'est une boule un peu dur qui grossit et évolue dans le
pronostic grave vers le nombril,
Le sujet devient fébrile, insomniac, courbaturé et adynami-
que.
Dans le cas grave et 'mortel, 1'inflamwation &volue vers un
abcds qui s'ouvre & l'intéricur du ventre. Adnsi le malade
tmet des selles sanguinolantes et purulantes. I1 devient
cachectique.
le pronostic bénin est llapparition de ltabeds qui s'ouvre

4 l'extérieur. Ii malade est moins febrile et soulagé.

rd
hel=5-7-2 1 Causes t Les causes sont mcconnues. On

parlé tantdt dd sort jeté sur un infidéle, ou d'aggression
sorciére.

Certains traditherapeutes trouvent que c'est le pronostic
malin de la maladie de " tekusse " ( la'chaleur " ) dues
aux surcharges éhergétiquos dtaliments que l'on appelle "
" disgukass ".

I1 me semble que g¢a soit une gppendicite qui se complique-

i}

’
rait par une peritonite.

halimS5-7- 3 ¢ Traitement : On dénote deux types @

- le traitement qui consiste a4 faire apparaitre
1'ebeea a llextérieur duventree.

- le traitement gui soulegerait le malade.

holfaB-7~3-1 Traitement gui fait apparaitre 1tabeeés

a l'extérieur du ventrc.

TN

Ce traitement se fera en deuX ctapes
- I&re étape : On procédera & la scarification
. ” . .

de la partie sclerosée du ventre par un petit couteau

tranchant préalablement chauffé au rouge.
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On passera ensuite sur chaque strie de scarification une poin=-
te en acier chauffée ou du sel en poudre pour favoriser la

saignee.

2¢ étape : On placera au pourtour de la partie enflée
des crottins de chameau grillés ¢t portés au rouge. Ce qui
. permettrait selon le traditherapeute d'éviter 1'évolutiocn de

1'inflammation vers les auvtres parties du ventre,

N 4—4-5-7~J3—2 : Traitement soulegeant le malade ¢
Clest 1e'trWitement typique de " tekusse M guise fait
en 3(trois ) étapes,
- traitement rafraichissant : " issismad "
- traitement par les laxatifg: "issinkar "

~ traitement par lavement : "tenefelt "

- = 4 . 7 1 ey o . M5 1 amz 1 .
Traitement rafrafchissant : "issismad ". 11 egt fait de :

. rafraichissant exgerne ¢ quil consisge a appliquer
sur l'inflammation un emplifre fait de poudre de bouse de
vache mduillée. Cet-gmplfitre est renouvelé 3 (trois) fois dans
la journée. A l'approche de la nuit le malade se lavera avant

d'aller aun 1lit.

. rafraichissant interne : gqul sera fait de boisson
quotidienne de maceré de gousse de " basaso "(Tamarindus

indica 1., ) dans de l'eau limpide.

~ Traitement par les laxatifs : "issinkar " Le laxatif courame

cason _ A T .
ment utilisé est la poudre beurree(le contenu d'une paume )de

rameaux feuillés d'"aharjajjam" (Cassia italica (Mill,) Lam.)

et de rameaux feuillés pulverisés de " tchahist "( Cadaba
glandulosa Forsk ).

Cette pcudre beurrée est avalée le watin & 1l'aide de lait

fraies dilué de vache,.

- Traitement par lavement : " tenefelt " clest un lavement

s T . co e s .
evacuateur & l'aide du muiceré de jeunds rameaux pilés a l'état

fraig de " taboraxt " (Balanites aegyptiaca (L.) Del )
dans du liguide de ringage du sable souillé par l'urine de
veau ou de vache,

Le malade sera soumi au répgime alimentaire suivant

« le matin du lait frais beurré

. A midd un bouillon beurré de viande séche

-

» L& scir un repas de petit-mil ecrasé au lait frais,
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h-ln5-8 " ATAHMA " 3 L'INDIGESTION 3

lwl-5-8- 1 - Symptbmes : C'est une maladie de "tes®mde"
(" le froid " ). Selon le tradithé}apeutes " atahma " !
est df a un " rafrafchissement " du contenu gastrigue qui rene
drait 1'estomac déficient durant la digestion.
Au ddbut le malade fait des points de cBté " tidij " qui le
paralysent durant les périodes aigies., I1 a le météorisme
abdominal, " des douleurs atroces au ventre, Il n'a pas d'ape
petit
Le madade n'est soulagé que guand 1l fait des rdts et des
péts.

b-li=5-8-2 & Causes : '"Atahma ' est généralement 1lié
a une cause de mauvaise habitudes alimentaires ¢

- une surcharge alimentaire avec guperpositiod
dvaliments difficiles et faciles & digdrer, Ainsl 1'aliment
facile a digéfer se fermente en surface. Par cxemple guand

on mange le repas de riz ensuite celui de petit-mil.

- une incompatibilité alimentaire : guand on mange

de la viande grillée au four et le bouillon de viande.

-manger en dehors des heures de repas

=la malnutrition.

Lelyu5-8-3 : Traitement : On distingue deux types 3

- traitement par stimulation de la digestion : On

fera boire gu malade une infusion de thé et d'une pincée
4 5(cing) doigts de ram caux feuillés pulverisés d'"almayaynez"

(Cleome Dbradyearpa Vahl,) dans une theiére remplie d'eau.

Ensuige pendant 12(douze) heures le malade ne prendra que du
1lait frais trés dilué.
On conseillera ensdite au malade de faire des efforts

physiques durant ges activités journaliéres.

~traitement par des laxatifs : On utilisera :

- soit 3(trois) petites boules faites de bouses de vache
recemment énises gque 1l'on avalera chaque jour, Une
heure aprés le traitement le malade va & la toilette., On lui
déconseillera les aliments ce jour, mais on lui donnera du

{
lait frals tiede.
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- Soit l'eau de Ti0G3BC de 1a queue de chameau qu'on
fait boire au malade. Ce qui provoquerait chez lui des nausées;

des vomissements et une légére action laxative.

- futrement dans legcas grave on administrera un sup-
positoire de S¥18talge sel gemme par voie rectale. Ce qui
exercera alors une action purgative, C'est le traitement de

derniére intention,
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olym5e: 9 " TJEMEN " s+ INFECTIONS HEPATIQUES ET SPLENT =
QUES =

Ce sont des maladies trés fréquentes chez les populations
nomades tamachequess Eil plus elles sont mortelles. On distingue

3 (trois ) grands types @

v
- " Ejam wan abgl " Hépatomégalies.
- " Hjam whn tafalje " : Splénomégalies.
v v . .
- " Ejam wan kekar " 1 Hepato«splenomégalles avec

gnasarques

+
heli=5-0-1 1 "Ejam whn aywil " 2 Hepatomégalies

Etymologiquement en tamacheq on 1tappelle " augmentation de la

partie supérieure droite du ventre M.

Liml4=5-9m1=1 ¢ Symptfmes : La malzdie debute par des
points de c¢cdtés gqui ne migrent pas.
La partie supérieure droite du ventre se durcit et augmente de
volume. Le malade fait des hoguets ' haggqal " et des vertiges.
T1 est febrile avee des fiévres continues, insomniac et boulimi-~
que. Il est affaiblit et & toujours soif.
Dang le cas grave il devient ictdrique " tidacrayat ", avec des
yeux jeunfitres ct en plus la sengation que la peau est de cou-

leur jaunftre " awragwamav'&

Lel=5-9=1-2 3 Causcs : Ces maladies  sont généralement cau-
sées  selon le traditherapeute . -.par certaine®habitudes diete-
tiques @

- Repas de viande avec du lait frais,

- Prendre du thé avec des fromages de lait de chamedleo
ou de vache.

’ w

- Regime frequent de créme de céréale sucré " asider ",

b-be5-9-1-3 : Traitement : Il s'effectue en plusieurs
dtapes :

Tére Etapes ¢ On procedera & la scarification " tiksina "

[al
qui se fera en 3 (trois ) rangées de stifes grace & une lame.
FEnsuite on favorisera la saignée en y mettant du sel gemme sur

1la scarification de la partie sclerosée du ventre.

2éme Btapes : Le m8me jour on recoltera des feuilles

. . N
fratches d'"ajar " (Maerua crasifolia Forsk.).

Ces feuilles frafches seront pilées et rincées plusieurs fois
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a l}eau jusqu'a ce que le liquide de ringage devienne limpide,
Elle seront ensuite sechées et pilées.

On melangera a cette poudre de feuilles d'"anr " de la poudre
de vgomme arabique et de dattes séchées,

Ainsi le malade prendra matin et soir le contenu du creux de la

main de ce melange de recette,

3¢ Etapes : Aprés quatre jours de traitement guand les
parties scarifiées commencent & cicatriser. On posera sur .
les parties encore enflées le ventre d'un crapeau vivant qui sew

lon le traditherapeute sucera lc¢ "venin " ceontenu dans le ventre
[ ]

4 étapes : Lorsque la cicatrisation des parties scarie
fiées est totale, on posera 2 (deux)fois par jour une pierre qui
a sejourné dans un entiroit humide sur les parties sclerosées.

Ce qui permet de soulager le malade.

5& Etapes : Récolter dds feuilles d'aharjajjem "

(Cassia italica (Mill.) Lam ) que 1'on laisse macérer toute la

nuit dans 1'cau. Le lendemain on enlévera les feuilles du maceré
et on les mettra dans une tasse contenant un peu de beurre de
vache.,

Avant le petit dejeuner le malade mangera ces feuilles beurrés
et boire le maceré,

Durant le traitement le malade ne doit manger que la viande
exclusivement grillée,

I1 faut faire marcher le malade tant gu'il le peut.

\ . ’ .
LoLh He9=2 " Fjam wan te;élje " splenomegalie

helpu5-9=-2=1- Symptdmes 3 On 1l'appelle aussi " ejam
wan tenede " clest & dire splénomeagalie dfie & la fiévre hivere
nale.{ le paludisme.)
Le malade recent une legére augmentation de volume de la partie
moyenne gauche du ventre. Il fait des pointgde cBtés qui deviene
nent de plus en plus aigaes. Il devient fiévreux et ictérique.
I1 fait des naussées et ne peut sc¢ coucher sur le c8té gauche

douloureuxe.

heli-5-9-2-1 : Causes : Cette maladie serait dlie aux
habitudes alimentaires suivantes @
. lajit frais hivernal

. repas qui a séjourné durant la nuit puis mangé

le lendemain avec le lait frals "albayoti ".
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- Manger le depot de créme & base de céréale "szlew n-
agider ",
Selon les traditherapeutes ' issukass " (surcharge alimentaire)
provogquerait " tahafnint " (hypersecrétion digestive avec vomis-
sement pilieux) qui engendre " tenede " (1a fidvre ) responsable
dtMejam " (la splénomegalie ).

L-lue5eg-2~3 : Traitement s C'est une maladie de "tekusse"
(Ychaleur") donc il faut :

- des "rafratchissantS :" issismad "

- des purgatifs :"issinkar "

- Les "rafrafchissants " " issismad " : On utilisera pour cela t

. deg bains journaliers fréquents

. une boisson abondante d'eau et de lait frais trés dilué,
Le regime alimentaire du malade serait un repas de mil decorti=
1"

qué seulement et cuit avec le maceré de feullle dt'ajar

(Maerua crasifclia Forsk.)auquel on ajoutera apres cuisson du

1ait de chévre et du beurre frais " takritet "

- Les purgatifs : ' Issinkar ' : On utilicera successivement

chaque deux jours une des recettes sulvantes.

. prendre le matin & jefin le contenu de la paume de
main du melange de poudre beurréedes feuilles d'"aharjdjjiém "
(Cassia italica (Mill. ) Lam .) et de " tachahist ","(Cadaba

glandulosa Forsk. )
. boire de facon alternée du lait frais titede et du

lait frais refroidi.
. procéder au lavement eovacuateur a l'aide de la recet-
te préparée comme suite.

On pilera ‘les racines sans écorces de ™ taborayt "(Balanites
aegyptiaca (L.) Del ), gue 1'on rincera avec de 1'eau limpide.On
recuperera C€ liquide de ringage auquel on ajoutera du bmurre
de vache chauffé. C'est ce liquide beurré qui servira de lave-

ment é@acuateur.
Le regime alimentaire du malade durant le taitement sera
suivant les ‘moyens soit :
. du petit-mil seulement deccortiqué et bouilli "tuwas"
auquel on ajoutera du beurre frais " takritet"
» lgpiploon - engraissé. et cuit- " aydlem " de la

chévre et la viande sechée de cette méme chévre que 1l'on man=-

gera les autres jours.




v
fulu549-3 " Ejam wan kekar "

avels anasargue ¢

s / 4 .
Hepatosplenomegalie

Elle présente les mémes signes que les deux cas précew

dent®a la différence que cds signes sont
Les signes pergistants sont ¢ l'ictére "
limie avec une insatiabilité alimentaire

la cachexie, la fiévre, les palpitations

persistants.,
tidacrayat ", la boue
et une solf abondante,

cardiagques " ulhawen'",

l'anasarque " alfah ", les yeux qui sortent de leurs orbites.

C'est une maladie de '"tekusse " ('la chaleur ") dfie a "issukas"

(surcharge alimentaire) qui entraine "tahafnint '"(hypersecrée

tion digestive avec vomissements bilieux) provoquant la fiévre

Mtenede " (qui se compligue en " ejam " (hepatosplenomegalie )

C'est une maladie mortelie. Il n'existe pas de traitement curae

tif, mais des calmants pour soulager le malade,
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4al-5-I0 " TAYART IN TASSA " OU "OYEN " sCONSTIPATION

La constipation affaiblit, entraine des malaises, des

courbaturcs " albubis ", l*adynamie. Le sujet est constipé
I P e e e e

Elle ast afie 4 " tespmde"("frafcheur" )du ventre qui digeére mal
les aliments,
Flle est provoguée par 3

- 1z malnutfition

~ 1la sous-alimentation

- le lait c¢aillé concéntré,

Traitement : I1 est fait ¢
’ - .
. de lavement evacuateur par le macéré de feuilles

dé "aharjdjjem " (Cassia italica (¥Mill,)Lam.)

De purgatif fait de melange de poudre de rameaux

feuillés de " tahahist "( Cadaba glandulosa Forsk.), de rameaux

feuillés d'"aharj#jjem " (Cassia italica(Mill. Lam ), de rameaux

feuillés de " balasa "(Commelina forskalei Vahl, )et de graines

d'"akamin( Zornia glochidiata Reichb. )

On prendra le matin & jeun le contenu de la paume de main de cet-
te poudre a boire avec de 1l'eau.
On conseillera ensuite au sujet de

., boire le lait frais de vache le matin a jefin.

. d'éviter de l'eau boueuse des mares.

. de boire beaucoup d'eau durant la journée,

/
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l=k-5-11 " TIMENADEN " : IES COLIQUES :

Les tradithenmapeutes tamacheqs distinguent plusieurs
types de " timenaden ".
- "temennat tan tekusse " :les coliques de la "cha-

leur".
- " temennat tan tes#mde ": les coliquds de la "fral-

cheur ",
-~ " temennat tan deden " : les coliques des femmes.
fmlyn5-11- 4 " Temennat tan  tekusse " i gont les
coliques de’la'chaleur ".
Ce type de colique s'anonce par des picotements au ventre,avec
en plus un bruit liquidien. Le patient devient febrile et il
percoit une sensation de torsion & l'intérieur du ventre "anu-
nahu in tasa', .
lLes selles sont abondantes, de mauvaises odeurs et avec des
grimeaux., Ces selles sont chaudes et ont méme tendance a briler
le sphincter anal qui se relfche.

"(1) au 1it sans

On observe des aller et retour de la '"brousse
que le malade ne fasse des selles. C'est en fait uniquement
1tenvie ~de faire sans succés des selles qui s'installe que
1l'on appelle en tamacheg : "inakayen ".

Le malade est affaibli et ses jambes ne peuvent plus le soute-
nir, Les yeux s'enfoncent dans leurs orbitew: . Il fait des
palpitations cardiaques et des vertiges,.

Les mictions sont doulourecuses et les urines jaunftres.

Causes : Les causes incriminées sont 3
-Marfher longtemps sous le seleil de midi " asikululu "

avec des chaussures en plastiques.

~Surcharges alimentaires : "issukass " constitué par
le regime journalier de repas de mil ou pétit-mil avec de la
1a viande de chévre et de vache et la prise incontrolée de thé
chaud.,

«l'indigestion : ' atahma "

Traitement ¢ Il est effecuté comme suit

- Le matin boire le maceré de gousse d& "tah@®jijHrt

(Acacia adansonii Guill, et Perr.) dens de 1l'eau salée.

(7)Y " brousse " : chez les nomades aller en brousse cé esg
l'expression commode d'aller aux toilettes comme d'aillleurs
ils n'en disposent pas.
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Vers dix heures se laver a 1'eau froide.
- 1'aprés midi prendre une boujllie de riz

- le soir boire le maceré de riz et de feuilles

A'"ahaks " (Acaccia raddiana Savi.) dans de l'eau limpide.,

L& regime alimentaire du malade serait 3

v A midi un repas de riz refroidi et beurr é

. le soir au coucher boire du 1ait de chévre dilué,

Lulin5-11- 2 ' Temennat tan tespmde " c'est les coli-

que dfie’d la " frafcheur ".

On obsdrve des maux de vontre intermittertfui debutent au ni-
veau du nombril et irradicent vers les jambes.

Les selles sont frafches avec des glaires blanch&tres.

Ces seclles foroe l¢ sphineter anal et surviennent a ltinsu
du poatient.

Le malude déperit et devient rapidement cachectiques

Les yeux s'enfoncent dans leurs orbites et la langue se désse-

che dans }a bouche au point dlavolr des problymes de locution,

Causes : Ce type de colique pourrait étre af

A une malnutrition : aliments mal preparés et viande

de mouton pauvre en lipide.

~ i l'eau salée de certains puits
Traitement ¢ T1 est beaucoup plus délicat que dans le

cas ci~dessus, dans lg mesure ou c'est une maladie de ™ tespmde".

- Le matin faire boire au malade du lait caillé sucré
contenant de la poudre de fromage grillé fait de lait de chamel$

le,
- Vers dix heures boire une recette faite de riz

grillé et concassé auquel on ajoutera une pincée & deux doigts.

de grainesd d'"akamin " (Zornia glochidiata Reic*? ), 7(sept)

. v ¥
graines de ''talsusaten " ( fyuit da'Aframomum melegueta Rowe o)

et du lait caillé amer et sucré.
- 4 midi on servira un repas de riz beurré,
- Dans 1l'aprés-midi boire une infusion refroidie de

thé et de rameaux feuillés 4'" almayaynez " (Cleome bzpadycarpa

Vahl.) & laquelle on ajoutera du beurre frais.
- La nuit au couché le patient se contentera de boire
de lait de vache trait dans un recipient contenant une pierre

chaufféezau. rouge.
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helo5-11= 3 " Temennat tan deden " Ce sont les coli-

ques qui surviennent lors de 1'accouchement des femmes,

Durant la période d'accouchement les femmes enceintes recentent
des picotements au ventre, un bruit liquidien.

Flles recentent aussi des douleurs atroces au dos et au niveau
du bas ventre. Elles font des diarrhées qui sont intermittentés
dt peuvent continuer 7(sept) jours apreés 1'accouchement,

In ce moment la femme demeure courbaturée et & mal aux 0s.

Traitement : C'est un regime alimentaire exclusivement
constitué de bouillon de viande au beurre qu'on fait souper
4 1la femme durant les IO fdix ) premiers jours de 1'accouche-

ment.
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5« PLANTES RETENUES ¢

5. 1 Critére de choix t Durant le travail les plantes

retenues sont celles qui ont les plus grandes friquences i .-
d'utilisation dans la therapeutique des maux de ventre par les
traditherapeutes tamacheqs de la région de Tombouctou., Ce sont
par ordre d'importance :

- Cleome bfadycarpa Vahl ( Vahliana )3 du nom vernacu-

laire tamacheq : " Almayaynez ",

Cette plante a un tel spectre therapeutique, qu'il est trés .72
difficile de Jdonner ces indicationgs exactes 3

quivant la méthode de préparation ct les adjuvants de la recete

te, " almayaynez ' peut Btre ytiliséeglans les traigements,

v de "Tekusse "(1la "chaleur ™)quand elle est adminise

trée sous forme de maceré avec du lait frais trés dilué,

de "tesamde "(la ™ frafcheur '")quand on la sery
h -, . -
sous forme d'infuse légerement snlé. Cette infusion peut se

faire avec simplement de l'eau cu avec du thé.

Ld'"MAdu " qui etymologiquement est le ™ vent " et qui est
dans ce cas présentel un symptOme digestif majeur de metéorise
me abdominal avec insuffisance digestive., Dans ce cas ci
"almagaynez " est utilisé sous forme d'infusé ou de decoté
dons 1'eau ou du thé légerement salé et beurré. Puis servi a
1Ltétat tiéde :

e Cassia italica (Mill,) Lam : du nom vernaculaire

tamacheq : ' Aharjajjem " Clest une plante aussi & grande utie
lisation therapeutique essentiellement indiquée dans les affecm
tions digestives surtout entériques, ¢t dans les colopathies
consécutives aux constipatkons,.

Elle joue un grand r8le dans le traitement de 1l'insuffisance
digestive, de la constipation et permet ainsi une regulation

du trangit intestinal.

Dans certain- milieu on 1l'utilise comme vermifuge.

- Cadaba glandulosa TFotgk :idu nom vernaculaire tamacheqg

" tahahist ". C'est une plante qui a presque les mémes indica=-
tions therapeutiques qu''"zharj®jjam " mais en plus on utilise
dans les insufficances gastriques, et hepatiques.

Dans certains zones on l'utilise contre les épigastralgies, les

brfilures oesophagicnnes.
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Ces 3(trois ) plantes meritent Arétre étudiées treés
profondement pour leurs importances inestimables dans la thera-

peutique en :médecine populaire tamacheque.

5«2 Apper¢u_botamique 3

5.2-1 Cleome bradycarpa Vahl.(Fig 1) C'est une plante

sub-saharienne longue de 25 & 30 cm. C'est une plante herbacée

ou en buisson bas. Elle est annuelle rarement vivace ©t presque
toujours glanduleuse. Elle appartient & la famille des Cappgri=~-
dacées.

Les feuilles sont composées de 3 a 5 folioles ovales légerement
micronées et non linéaires.

Tes fleurs sont & petalss jnunes avec 6 étamines.,

Lds fruits sont oblongs, courts, de moins de 1 c¢m,

Les graines sont grisfitres et presques lissds.

C'est une plante rare, on la trouve au sahara central et méri-
dional : Mauritanie, Mali, Algérie, au Tibesti, au Sud du Hoggar.
Le nom vernaculaire tamachsq cst "almazaynez " emprunté probable-

ment zau Maure.

5a2=2 Cassia“italica(Mill.) Lam :(Cam.ia obovata Collad,)

(Fig.2).C'ect une plante sahelo-saharienne qui peut dépascer

plus de 50 cm de long., C'est la sous famille de®Caesalpiniacées
et la famille des legumineuses.

Les feuilles sont composées poripennées avec des folioles obo=-
vales(deux fois plus longue gque larges ). Ces folioles sont
obtuses au sommet avec une courte pointe et généralement dirnsymé-
trigques & la base. .

I,es fleurs sont disposées cn courtes grappes. Elles présentent

un début de zygomorphie margquerpar une legére assymetrie de la
corole dont les pétales inférieure; sont plus grands que les
autres et par la disposition des piéces reproductrices j %(trois)
stampines sont dressées, les 7(sept) autres sont inégales entre
elles et dirigées vers le bas ainsl que le pistil,

Le fruit ect une gousse trés aplatie ¢§ de couleur violet=noirf-
tre ; et au bout microné.

Le feuillage est toxique pour les herbivotres. Les feuilles g&chés

et les gousses sont utilisées comme purgatifs.




~iw 73 wip
L-2- 3 Cadaba glandulosa Forsk, Son nom vernaculaire

tamacheq est " tahahisgeg. G'est une plante buissonnante. Elle
appartient a 1= famillé Capparidacées. Ctest une espdce scharien-
ne.(Fig. 3 )

Les feuilles sont entidres; ovales aiguesjde couleur vert=pile,
portant des poils glanduleux.

Les fleurs sont silw petales. Lo receptacle floral est prolone

gé par un long tube nectarifire égnlant environ la poitié de la
longueure des étamines et dilatée en lnngue & s& purtie v Tk
supcérieure. Les stamines ct les oistil®sont portés sur un andro=
phore et nettement rejettés <¢'un eBts de la fleur. Les ftamines
sont au nombre de 5(cing)s les sepales sont coducs,larges et

intgaux( deux plates et deux en cupule)s
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Cleeme bradycarpa Vahl.("almaahynezﬂ")

Fig. N°1

Plante entiare




Fig, N°2

a=fleur de Cassia italica (Mill.,) Lam.
be=ceupe lengitidumale de la fleur,

c-geusse de Cassia italica (Mill,) Lam.

d-rameau feujllé de Cassia italica (Mill,) Lam.
e- feuille de Cassia italica (Mill,) Lam

(D'aprés la flere du Sahara )

e
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Fig N°3 Cadaba glandulesa Fersk,
("Tahahist ")

Rameau feuillé flerifére




J -—— T UDE s PHYPO-CHIMIQUES

e




6~ ETUDES PHYTOCHIMIQUES ¢

Les études phytochimiques portent sur ltextraction et la
caractérisation analytique des principes actifs existant dans les
plantes médecinales. On se limitera a4 la recherches : des alca-
lofdes, des tanins, des flavonoides, dés dérivés anthracenlques,
dds sterols.et terpénes, des heterosides cardiotoniques et des

ihuileSessentielleSdes plantes.

Ces études phytochimigues sont effectuées en deux étapes 3

« un simple screening chimique effectué sur la poudre des

rameaux feuillés des plantes.

- une chromatographie sur couche mince de gilice "G "y~

des extraits épuisés des pl-ntes & partir de solvants appro=-
priés.
Cette defniére méthodé est beaucoup plus sensible et plus fiable
que la premiére.
Les plantes qui ont servi & 1'étude phytochimique, ont été réecol-
tées sur le terrain grfce A une engu@te auprés des tradithera-
peutes tamacheqs de la region de .Tombouctou sur le traitement
des types de maux de véntre,
Ainsi le choix a porté sur trols plantes medecinales les plus

courament employéds dans la therapeutique, A savolr @

- "Almayaynez " s Cleome bradycarpa Vahl,

- "ARarjgijam " : Cassia italica (Mill. ) Lam

« "Pahahigt" " ¢ Cadaba glandulosa Forsk.

6~ 1 TECHNIQUES GENERALES D'BTUDE @

6-1~1 : TecHniques généralas dtétude des alcaloldes 3

6=1=1=-1 Extraction et cafactérisation des alcaloides @

. Propriétés physico=-chimiques ¢

Les alcalofldes posgedent on commun un certain nombre
de propriétém fondamentales.

. leur comportement vis-a-vis des solvants en fonction

du F pH.

. Leur aptitude & donner des réactions générdles de
précipitations.

. Réactions de précipitation t Les alcaloldes précipitent
avec

_ les " réactifs généraux des alcaloIldes " en milidu

aqueux légérement acide 3 ce sont 3
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. le réactif de MAYER ou solution neutre de mercuriiodure

de potassium. On a un précipité blanc jaunftre.

. le réactif de DRAGENDORFF ou solution acide d'iodobis-

muthite de potassium. On obticnt un précipité rouge orangé.

. le réactif de BOUCHARDAT ou solution d'iodure de potas-

sium iodé. On a un précipité brun @

- les sels de metsux lourds : sels de platines, de tungs-

tene, de molybdéne, etc...

- certains acides : acide plcrique

w les tanins.

f=1=1-d=1 Extraction et séparation des alcaloldes ¢

L'extraction des alcaloides est baséew sur leurs Aiffé=
rence= de solubilité en milieu acide et alcalin. Ils vont ainsi
pouvoir &tre separés des aubres constituants du végétal qui ont
1a méme solubilité quelque soit le = pH.

T1 existe trois types généraux d'extraction 3

-~ Extraction par les solvants organiques apolaires.

- Extraction par les solvants organiques polaires.

-~ Bxtraction par l'eau ~acide.

Durant ce travail on utilisera 1'extracticn par l'eau acide.
Extraction @

Elle s'effectue sur I0( dix) grammes de drogue pulverisée qui se-
ront épulisées par 1l'eau acide(IOOml A'HCLl & 5%).

Aprés épuisement on filtre, on obtient alors le marc(poudre épui-

sée ) et l'extrait aqueux acide.

Séparation 3 Tlle consiste & faire passer les alcaloIdes de la
phase aquevse aclde 4 1la phase organique par alcalinisation et
inversement par acidification. Ainsi on &liminera les impuretés
solubles dans 1l'eau (sucres, sels mineraux et organiques) et les
impuretés sclubles dans les solvants organiques( lipides, resines,
chlorophylle ).

Cette purification se¢ fera en traitant 1toxtrait agqueux par 5(cing)
nl d'ammoniaque( NHAOH) a 25% (pour déplacer les alcaloldes ba-
ses de leurs sels ) et I0(dix ) ml de chloroforme (CHCl3 ) (pour
recuperer les alcaloides bases des impuretés agquUeusess ).

Aprés separation de phases on obtiént l'extrait chloroformique

avec lem alcaloides totaux.
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fmlm]=-1=2 Caractérisation des alcaloldes @

Elle se fera ¢

- par une misc en évidence des alcaloSdes en général qudl
consiste & les caractériser sur l'extrait aqueux acide de la dro=-
gue. Pour cela on mettra & profit les propriétés que possedent les
alcaloTdes en solution agueuse acide de précipiter en présence de
certains réactifs : de MAYER et de DRAGENDORFF. Les précipités
obtenus, plus ou moins abondants, donnent une idée de la teneur

de la drogue en alcaloldes.

- par une caractérisation plus spécifiques des différents
groupes d'alcaloide. Elle se fait sur l'extrait chloroformique

des alcaloTdes totaux. E-lle consiste a 3

.faire réagir sur Sml d'extrait chloroformique,

0,5 ml dd reaciif de MAYER.

. faire reagir sur 5ml d'extrait chloroformique,

0,5ml de réactif de DRAGENDORFF.

. faire un chromatographie sur couche mince (C.CuM,)
de gel de silice "G"avee IOul del'extrait chloroformique dans
un solvant de migration constitué par : Chloroforme (4), AccBate
dtethyle (4), Methanol (2); avec la revelation par DRAGENDORFF

et & 1L'W.V (ultra-violet.) & 366mm(nanomdtre ).

Gu1=1-2 Schéma d'extraction, de séparation et de

caractérisation des AlcaloTdes $(SCHEMA I )




Phase agueuse hﬁﬁhﬂ“nhnmﬁﬁh EXTRAIT CHLOROFORMIQUE
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J CHEMA 11

106 g de poudre .
de rameaux feuillées ;
de la Drogue

ramo b e

AGITER (I5mn) + I00Oml 4'HCl & 5%

FILTRER (95 ml d'eau pour 5 ml de HC1)
?arci o Extrait agueux ——3Caractérisation par
D iste) dcide MAYER et DRAGENDORF
cpulisee gur 2x5ml d'extrait

+5mlcdeNH, OH(25%)
+I0ml de (HCL

3
2 PHASES
PHASE CHLOROFORMIQUE \\\\\\N PHASE AQUEUSE ACIDE
Laver3(trois)fols (avec des impure-
l A l'eau dans une tés)
ampoule & décanter.

£ PHASES

(impure ) AVEC ALCALOIDES TOTAUX

sur 5ml d'extrait Sur 5ml d'extrait CHROMATOGRAPHIE
ajouter 0,5ml de ajouter 0,oml de sur I0 ul d'ex-
reactif de MAYER. reactif de trait

Si on 'a ‘wun préci-  DRAGENDORFT on sur : gel de sil
pité blanc jaunftre obtient un préci- solvant @ CHC1
on dit gu'il ya des pité rouge orzngé 3" Acetate d'etg1
alcaloides. avec les alcaloldes (#)+CH30H (2)

Revelateur :
« DRAGENDORFE

.UVV : "66nm.
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§u1~2 Technigues générales d'étude des substénces
phénoliques @

6el-2-1 ¢ Les composés & tanin 3 :

Gelepwl= 1 Généralitces & Les tanins sont des substances

polyphenoliques, de structure variée ayant en commun la propriéteé
de tanner la peau. Cette aptitude est liée a leur propriété de se
combiner aux protéines. Leur poids moleculaire est comppis entre

500 et 3000. On distingue deux groupes de tanins

- lcs tanins hydrolysables(ou tanins pyrogalliques) qui

sont des tanins galiques et ellagiques.

- los tanins non hydrolysables ou tanins condensés qui
ont une structure proche de celle des flavogoTdes, Ils resulteny
de la polymerisation (en'solution acide concentré ou par 1'action
d'un okydant Yde deux ou plusieurs molécules de fAavenes - 5 Ol8
( catéchols et catéchines ) ou de flavanes 3=l diols(Leucoanthow
eyanes ou proanthocyanidols ).
Les tanins possedent des propriétés agtringentes, antiemicrobiennes,
antivirales, et hypoglycémiantes. En plus ce sont des bons contree
poisons des alcaloIdes et des métaux lourds et sont des inhibiteurs

enzymatiques.

G=1ep-1-2 : Extraction et caractérisation des tanins t

En général les tanins sont des corps amorphes, solubles
dans l'eau et dans 1'alcool, insolubles dans les solvants organiques
apolaires.

Ils sont précipités :

v par des sels de métaux lourds i Fer- Plomb,gZine, Chle
vre. Avec les sels ferriques on obtient des précipités colorés

différemment selon la nature des tanins @

. bleu-noir avec les tanins hydrolysables

. bran- vert avec les tanins condensés,

- par 1l'eau de chaux, la baryte, le tungstate de sodium
et aussi les protelnes en général( poudre de peau, gelatine, albue

mines Jet les alcaloides.

- par le réactif de stiasny ou formol chlorhydrique
(tanins .catéchiques uniquement )
Leg tanins possedent des propriétés reductrices vis-a-vis des
acides phosphotungstique. , phosphomolybdique, du ferrocyanure

ferrique etce..
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Extraction : On peut extraire les tanins par des melanges
hydro-alcooliques additionné s ou non d'ether et par l'acétone,
La méthode 1la plus fréquemment utilisée est ltextraction par infue

sion de IS minutes dans de l'eau bouillante.

Caractérisation ¢ Blle sd falt 3

par précipitation aved les sels ferriques,

par reduction de l'acicde phosphotungstigue

. par addition de rcactif de STIASNY(. Formol
chlorhydrique ) qui permet de faire 1la différence entre - tanins
galliques et tanins catéchiques.

. par chromatographie sur couche mince de IO pl d'eX-
trait etheré et alcoolique de 1l'infusé que 1'on déposera sur gel
de silice ", "G" . Le solvant de migration sera un systéme de chlo-
roforme : CHClB(M) — d'Acétate d'ethyle:( AcOEt (4)- Methanol :

CHBOH (2).

Les revelateurs seront 1'UV : 366 nm et le chlorure ferrique(FeClB)

I% & pulveriser,

Guq-2-1 -3 : Sehshé géniral d'extrattion et caractérisa-

tion deg tanins ¢ SCHEMA 2 IT ¢
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’ CHEMA T1

5g de arogue de rameaux!

| .
; feuillés pulvérisés i
I5mn : Infusion dans
INTFUSE & 5% d'extrdction I00m1 d'eaun
filtfation bouillante
FILTRAT **’M’thhhh““§ MARC(poudre épuisée)
AQUEUX
(Completé & IOOml)
50ml de Loml de filtrat
filtrat ' _
CHROMATOGRAPHIE CARACTERI SATION

(Essais en tubes )

Extraction
liquide-liquide
avec le melange
Ether-ethylique/
104 A i
il el satiel s aidanies  om ane
A TY 3 +iml d'HQl ge +I§m1 de
. avec les tanins concentre reactif de
condensés on a une +AL00011. STIASNY
coloration brun-vert gjzim{e;que 90°C BAIN~
. avec les tanins tanins wﬂARIE
Hydrolysables P
~ on a une coloration catechiques Av?c les
. blau- toir on_a une EEE%EE.
2 PHASES coloration catechigue;
,/’/ \\\* rouge soluble on a un pré
Phase ~ Phase Qans l'?10001 cip% Loté
other— Alcool- iscamylique Filtrer
ethylique Fau l
Déposer 10 ul de chacunes
des deux phases sur @ FILTRAT
. sgel de silice "G . s cetgt
N gans le solvant ¢ Jusquéa. 32 2
Chloroforme (4) Saturation J )
Acetate d'ethyle(4) Sodium
Méthanol(2) +Iml de
Feel3
. Revelation a 1%
Ultra-violet & 366 nm
* Chlorure ferrique I% W

a pulveriser .
P ' S1il y a coloration

bleu~noir on a les
tanins galliques
non précipités par
le réactif de
STIASNY,
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Gul-2=2 : Lés conposés flavonolgues $

Gu1apip=1 Géniralités ¢ Les flavonoIldes sont des pigrents

jaunes généralenent polyphenolisues, le plus souvent sous forme
d'heterosides ou flavonosides dont les genines sont des derivés
de la phenylchronone,

Les flavonoIdes sont groupés en ¢

- Genines qui sont des derivés pelyhydroxylés, parfois

nethoxylés ou methyles de la chromone( ou benzo~Y - pyrone)
Parmis les genines on distingue

. les flavones vraies derivées de la phenyl 2 chromone.

., les favonols su hydroxy-3 flavones

. lés flavanones

» les chalcones isoméres gdes flavanones

. les isoflavones

. les composés rattachés mux flavonoides tels que les

¥anthones (dibenzopyrones ) et les Aurones (benzalcoumaranones Y.

- Oses : qui sont généralement le glucose ou le rhamnose
parfois le galactose. La liaison la plus fréquenente est de type
O-~heterosides, rnais on trouve aussi les Ckheterosides.

Les flavonofdes sont ginéralement des toniques veineux et des pro-
tecteurs capillaires (médicaments de 1'insuffisance veineuse ).

Ce sont des dinretiques, certains des antiazotémiques, d'autres
des anti-ulcereux gastrigue, des antispasmodiques et des anti-
inflammatoires.

Ce sont dcs molecules & action lente et aénuées de toutes toxicikén,

6-1-2-2-2 Extraction et carachérisation des flavonoides 3

Les flavonoIdes sont des solides cristallisés dont la
teinte varie du blanc ivoire au jaune vif. Les flavonoldes hétéro-
sidigues sont solubles dans 1'ezu, 1talcool (les solvants polaires)
insolubles dans les solvants apolaires., Les flavonoIdes - génines
sont peu soluble dans l'eau e% solubles dans 1'ether.

Les flavonoides sont aussi solubles dans les solutions alcalines
en donnant une coloration jaunes qui disparait par addition d'acie-
de, Ils possédent un spectre d% absorption dans 1'ultra-violet
avec généralement deux maximums qui sont caractéristiques variant

avec chaque type de flavonoide et permettant leur identification i

Exgraction : Elle utilise lz solubilité dans 1'eau ou l'alcool a

chaud.
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Les hétérosides sont cristallisés par simple refroidisse-
ment des solutions extractives,
Le plus souvent l'exfraction est effectuée par ltalcool § les so=~
lutions alcooliques obtenues sont evaporées ,le residu est repris
par 1'eau chaude et épuisé par 1'acétate d'ethyle puis le butanol.
Si cela est nécessaire, on purifikera par chromatographie sur colon=-
ne.,

Caractérisation 3 De nombreuses réactions colorées existent pour

caractériser les flavonoides. En dehors de la coloration jaune
donnée par les alcalis, 1l existe une toloration plus spécifique
dite réaction de la cyanidine : les hétérosides flavoniqués en sOw
lution alcoolique, mis en présence a'hydrogéne naissaht, donnent
Aes dérivés diversement colorés selon la structure chimigque des
flavonoTdes mis en jeu ; orangé (flavones) rouge cerise(flavonols)
rouge violacé (flavanones.).
I,'identification des flamonoides est faite par chromatographie
cur couche mince (C.C.M.) pratiquée sur 1l'infusé & 5% en deposant
10 pl @

-sur le support de plague de silice "G"

« dans un ®olvant de migration 3 Isopropanol(?)-Eeau(})

- en revelant par l'ultra-violet-(UV)a 366nm et par une
solution d* alcaglis (vgpeur d'ammoniac/potasse alcooligue Jqui
donne une coloration jaune, ou de chlorure ferrigue qui donne une

coloration variant du vert au brun,

f=1~2-2-3 Schéma générals. ddextraction et de caractéri-
sation des flovonoiIdes : SCHEMA ITT
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J CHEMA IIT

i
15g de drogue |
'Pulvérisée !

I5mn +100m1
dt'infusion d'eau bouillante
FILTRATION ~=————3 MARC(poudre
epuisée)
v
CHROMATO=- € ' FILTRAT D'INFUSE A 5%
GRAPHIE
4
CARACTERISATION
(essais sur tubes )
A7
Sml d'infusé REACTION DE 1A REACTION DE LA CYANIDINE
+2ml d'HC1 1N CYANIDINE SANS MAGNESIUM
+2ml de NaOH 1IN Sml dtinfusé & 5%
+5ml de solution
Avec les (5m1 d'ethanol + 2=3mn au
ANTHOCYANES 5ml d'acide chlorhy~ Bain-marie
on a une colo- drique IN + 5ml d'eau)
ration +quelques copeaux de
bleu. =violacée. magnesium Avec les avec les
+1ml dtalcool iso- CATECHOLS LEUCOANw
amylique. on a une THOCYANE
coloration on a une
> bfun ~-rouge colora=-
tion
rouge=
¥ cerise
. ' ou
g;z;o§§: Avec les Avec les violacée
“on B wme FLAVONOLS FLAVANONES
coloration ou on a une
. FLAVANONOLS coloration
rose=orangé. . .
on a une rose=~violacée

coloration rouge
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6-1=3 Techniques générales de'études des derivéss

1 Anthracéniques :

f=1=3%3-1 Généralités ¢ Les heterosides anthraceniques

sont surtout connu s pour leurs propriétés purgatives. Ce sont
des derivés phenoliques de l'anthracéne & divers stades d'oxyda=-
tion : anthrone, anthranol, et anthraguinone.

11° existent dans la plante soit @

-~ sous forme libre ; GENINES qui sont de nature anthraw
cénique plus ou moins oxydés le plus souvent anthraguinonique,
possédant toujours ¢ deux hydroxydes phenoliques en 1 et 8, un
substituant carboné en 3 et eventuellement un substituant hydro=
xylé ou méthoxylé en 6.

Ce sont : le chriysophanol, 1'aloe- émodol(aloe- emodine),la

rheine, 1'émodol(émodine), le physcion,

- sous forme combinée : ANTHRACENOSIDES qui sont des
genines liées en 6 ou en 8 a un oii.plusieuss oses (glucose, ou
rhamnoses) en formant des O- hetecroeides ( franguloside, senno-
sides) ou des C~- heterosides(aloine) ou parfois des heterosides
mixtes : O-heterosides de C-=heterosides (aloInosides, cascarosie
des )a
Dans la plante fraiche prédominent les formes coilbinées et rew
duites (antbrancls ouv anthrones)., Au cours de la conservation
se produit souvent une hydrolyse accompagnée d'une oxydation j
celle-ci est quelquesfois indispensable pour atténuer 1l'action
drastique( grande action purgative avec contraction de ltintese
tin ) des formes reduites.

Les propriétéspurgatives, laxatives et drastiques sont fonctions
de 1la dose utilisée. Cette action purgative s'observe au bout de
6 a Iz heures de temps. Il y aurait & la fois augmentation

du peristaltisme par irritation de la nuqueuse intestinale et
inhibition de la resorption d'eau et d'électrolytes au niveau

du colon.

L'abue des dérivés anthraguinomiques provoque de la diarrhée

et de l'hypokaliemie ainsi qu'une melanose colique caractéristie
que mais non dangereuse( pigmentation noirfitre de la muqueuse

colique ).
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f-1=%~ 2 : Extraction et caractérisation des anthraceni-

S!ue 5 2
Les genines anthraquincniques sont des composés solides

dont la couleur varie du jaune au brun-rouge.

Elles sont insolubles dans 1l'eau, solubles dans le chlordéforme

et dans l'ether, soluble dans l'alcool & chaud. La rheine qui pos~
séde un groupement carboxydlfuelibre, est extractible de la

phase organique par une solution agueuse de bicarbonate de sodium,
Les anthraguinones donnent par reduction un mélange en équilibre,
dtanthrone et d'anthranol.

Les heterosides anthracdénigues sont souvent bien cristallisés de
coloration nettement plus pile que les genines correspodantes.

ILS sont solubles dans 1'eau chaude et les solutions hydroalcooli-

ques, insolubles dans les solvants organicues apolaires,

Extraction ¢ Selon la méthode de caractérisation on utilisera
- pour BORNTRAEGER 1l'extrait chloroformique & T10%
- pour SCHOUTETEN ltinfusé & I0 %
ce qui permettra de faire la caractérisation suilvant la solubilité

des composés & caractériser,

Carcctérisation § Elle se fait par des méthodes colorées dont la

plus utilisée est celle de BORNTRAEGER. Elle consiste & caractéri-
ser lds genines anthraquironiques extraites par un soXvant organi-
que apolaire par une solution alcaline qui donne roloration rouge
dans la phase aqueuse. C'est une réaction non specifique des qui-
nones qui n'est valable que pour les formes libres et oxydées.
Ainsi les formes combinéés (hetercsidiques)vont 8&tre préalablement
hydrolysées et les formes reduites transformées en anthraquinones
par oxydation.

La réaction de SCHOUTETEN caractérise les anthrones et les anthra-
nols par addition de borate dé ®odium & un extrait aqueux de
drogue, il se developpe alors une fluorescence verte.

On identificra ensuite les principes actifs par chromatographie
sur couche mince de silice. Le solvant de migration est consti-
tué par un melange ternaire dlacétaté a'éthyl, d'alecool ethylique

ou methylique, et d'eau. On revelerz par la potasse,

f=lw3e3~ Schéma général d'extraction et de caractérisa-

tion des anthracenigues : SCHEMA TV @
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4 CHEMA IV

+ TOml d'eau

+Borate

I1g dd drogue !
!pulverisée ! 30mm au
3mn au +I0ml de baip—marie
bain-marie chloro- bouillant
forme
FILTRATION

\

FILTRAT BN
D' EXTRATT
CHLOROFORMIGUE

1ml de Filtrat

agiter + 1ml de Ngqoﬁ(1§a)

sous roébinet

Avec les ANTHRAQUINONES LIBRES
on a uneccoloration rouge

3 INFUSE

J¢ s Avec les ANTHRONES
Sodium et ANTHRANOLS
ocn a une
fluorescence
verte.

MARC (poudre épuisée)

I5mn aun
bain-marie +I0ml d'eau
bouillant + Iml d'acide
Refroidir chlorhydrique

concentré.

FILTRATION

/ o
MARC

_ HYDROLYSAT

5ml d'hydrolysat

+5ml de

chloroforme

2 PHASES

O\

Si(1)est négatif prendre
5ml d'hydrolysat +

-4 gouttes de FeCl
5 TO%

CHAUFFER( 5mn au
bain-marie)

Phame agususe Phage chloro- Refroeoidir +5ml de
+I0m} d'eau formique sous
. Chloroforme
+1ml de chlo- . . robinet
. , AGITER +1ml Ae .
ruré ferri- 2 PHASES
que & 109 NmpHM/m
. (1) / \
igﬁ?eagosiig;nt Avec les ANTHRAQUINONES
§ 0=ANTHRACENOSIDES Phase Phase
Refroidir sous : agqueuse Chlorcfor=-
Robinet on a une coloration migue
= AGITER rouge + ou~ intense=s 4
Agiter * 122
+5ml de NH, OH
chloroformil 7 L
> PHASES On a gng colorat10§
rougé-intecnse apreés
MH““m\\x oxydation des
» ANTHRONES OU DES
PHase

Chloroformique
AGITER +ml de NHQOH(1/2)

Avec les C~ANTHRACENOQSIDES
on a une coloration rouge intense.

ANTHRANOLS en
ANTHRAQUINONES
sensible a la ¢
réaction de
BORNTRAEGER
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G-1- L4 : Technique générale d'étude des Sterols et

Terpenes 3

Les stérols et les terpernes rentrent dans la composi=

tion saponosides, et des huiles vegetales non volatiles, Ils
sont insolubles dans 1'eau, solubles dans les solvants apo-
laires.,

Les génines formant les saponoaides sont de deux types struce.
turaux : les stéroldes et les triterpénes. Les genines sterol-
digues en CB? sont constituées de 4 cycles( Ay, By Cy D ) repre-
sentant le noyau stéroldigue (cyclopentanoperhydrophénanthréni-
que ) accolés en 017 4 des moyaux heterocycliques , l'un pen-
tagonal, l'autre hexagonal.

Les genines triterpeniques en CBO sont derivées de noyaux LY

ou B amyrine (pentacyclique )

Dans leur biogenese ils derivent tous du squaléne.

G-t =k=1 3 Extraction, caractérisation et identification

des terpénes et sterols i

- Extrac%ion s Flle consiste & macerer pendant 24(vingt quatre )
heures, un gramme de drogue dans 20 ml dtebher. Ensuite agiter

et filtrer puis on rincera le filtre & l'ether de maniére & cbte=
nir 20 ml de filtrat.

11 faut boucher le flagon dec maceration pour que 1l'ether volati-

le ne s'évapore.

- Caractérisation i Blle permet de caractériser 3

- les sterols et les triterpénes : par la reaction de

LIEBERMANN- BURCHARD qui consiste

évaporer & sec I0 ml d'extrait etheré de drogue

e

. & dissoudre le residu avec 0,5ml d'anhydride

acétique [ICHBCO)EQ:7"puis 0,5 ml de chloroforme (CHCl3 )

. & receuillir 1l'extrait dissout dans deux tubes
4 essais dont l'un servira de témoin,

. ajouter & l'aide d'une pipette I a 2 ml d'acide
sulfurique( HBSO4 ) concentré au fond du tube & essais., Ne pas
agiter.

A la zone de contact des deux liguides il y a formation d'un
anncau rouge brunfitre ou violet, la couche surnageante deve=-
nant verte ou violette revele la présence de STEROLS et de

TRITERPENES.
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-~ les carotenofdes : La recherche se fait 3

. par evaporation de 5ml d'extrait etheré dans
une capsule jusgqu'a sec,

. en v ajocutant ensuite 2 & 3 gouttes de solu-
tion saturée de SbCl5 (chlorure d'etain ) dans le chloroforme
(CHCl ) ou dans le tetrachlorure de carbone (CCl Y
11 se devmloppe alors en présence de CAROTENOIDES une colora-

tion bleue devenant rouge par la suilte.

—-Chromatographie ¢ Elle se fait sur couche mince de gélade

silice,

. Sterols : On fait 1'évaporation a sec de 2ml = . .=
d'extrait puis reprendre le residu par O ,oml de Toluene et ana-
lyser en C.C.M. (Chromatographie sur couche mince ).

support : Gel de silice

systéme : Benzene(95)-Ethanol (5)

detection ¢ Solution saturée de chlorure
dtétain (SbClB)sans ethanol, puis chauffer IO0mn & I00°C. Obser-
ver & l'ultra~violet : UV = 366nm.

. Terpénes et les Huiles Essenticlles ¢

Pour les terpenes on evapore 2 ml d'extrait etheré

de la drogue jusqu'd sec puis reprendre le residu par 0,5ml
de Toluene et analyser par chromatographie.
Quand aur Huiles essentielles, les extraire & la vapeur d'eau
puis constituer une sclution & I% dans le toludne et analyser
par chromatographie.

support : gel de silice "G "

systéme : RBenzéne (95)-Ethanol (5)

detecteur : Solution & I% de vanilline dans
1'agide sulfurique (Hasoq) concentré chauffer & l'etuve I00-
T05°C pendant IO mn.
Autrement vanilline+a01d@ sulfurigue $ 3g de yvanilline + I0Oml
dtethanol + 0,5 ml de H SO4 concentré, Pulveriser IOml et
maintenir a l'etuve & I20°C jusqu'a L'apparition de coloration

bleu-vert.

fui=l=2 Schéma génédrale de caractérisation et d'extrae

~tion des sterols, terpénes et d'thuiles essentielles :SCHEMA V
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J CHEMA V

! 18 de’dyogue !

'  Pulvérisee !
Agiter

Boucher
Laisser pendant
24 heures

Completer a 20 ml
par 1l'ether.

EVAPORATION
RESIDU{ a sec de

+ 20 ml d'ether

FILTRAT10N~———*--§} MARC (poudre épuisée)

L EVAPORATION

EXTRATT LETHERE & sec de Bml. pporpy

i : 4ml pour +2=3 gouttes de
+Oa2ml IOml l, la solutions
. AT T saturée de SbGl
(CH_C0).,0 CdROMATOQ@gPH%E dans CHC1l, ou 3
v 302 (Evaporation a sec) 3
Residu dissous de 2ml \\\ de 2ml Ny CCL,

v AN on a une colora=
Tube & Tube Résidu Résidu tion hleue puis
essais témbin ° rcuge dfle aux

4045 ml de +0,5ml de CAROTENOIDES
de toluene toluence -

+1 2 2ml de
H2804

Ne pas agiter

Avec les STEROLS ET
TRILTERPENES

On a un Anneah-rouge
brinftre ou violet
entre les 2 liquides,
le surnageant a une
coloration verte ou
violette.

Analyser 10 pl de chacun des
Résidu . H
.sur gel de silice'G"
.dans le solvant : Benzene(95)
Ethanol(5 )

Detectecur s on utilise soit :
Solution saturé de

SbCl3 dans CHClB(sans

Solution de

CiH.OH ) chauffer I0mn Janilline et

e% Pobserver & 1'UJVe a HaR0y, # g de

366 nm pour la recherche yvaniliine +100ml

des STEROLS dtéthanol +0,5ml
d'H2504

Pulveriser I0ml
et chauffer a
118tuve & 120°C
jusqu'a appari-
tion de téches
bleu- verte pour
la recherche des
TERPENES et des
HUILES ESSENTIEL-

LES,
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=1~ 5 Techhnique.: générale d'étude des nétérosides

cardiotonigues :

Les hétérosides cardiotonigues sont gonstitués d'un
glycoside et de génine .,
Tls accelerent, ralenti-sent et regularisent les fonctions

cardio-respiratoire.

”
f=t-5-1 Extraction et caractérisation des hetérosides

cardiotonigques 3

~Extraction t Les hetérosides cardiotoniques sont sclubles
dans les solvants organiques polaires et apolaires, mais in-
solubles dans 1l'eau.

L'extration se fait par épuisement d'un gramme de poudre de
drogue dans IOml d'alcool a 60°C et 5ml d'acetate de plomb
neutre & IO% porté & 1'ébulition pendant IO mn (minutes ) au
bain-marie bouillant,

On agitera ensuite le filtrat avec 10 ml de chlorofocrme.
I'extrait chloroformique ainsi obtenu est reparti en 3(trois)

tubes et evaporé a sec pour la caractérisation.

- Caractérisation & Les extraits evaporés a sec sont ensuite

dissous dans chatun des trois tubes par 0,5ml d'alcool isoamy-
lique., Ensuite dans les tubes numérotés de 1 4 3 on mettra
dans chacun respectivement 1 ml de reactif de Baljet, 1 ml de
reactif de Keede et 1 ml de reactif de Raymond -Marthoud,

Puis on mettra dans tous les tubes 2 gouttes de potasse a 5%
dans 1'ethanol. Ainsi en présence d'hété}osides cardiotoniques
dons le tube N°1 on nbserve une coloration orangée

dans le tube N°2 on observe une coloration rouge violacée

dans le tube N°3 une coloration violetts fugace.
- Chromatographie : elle se fera sur 1l'extrait chloroformique

l »
evaporé a sec et repris par 1 ml du dichloro 1-1 ethanol

(CHC1,CH,,0H ). Elle s'effectuera sur gel de silice dans le
systéme de solvant: Acetate d'éthyle (I00), Methanol(I7 )
Eauu(I3). La detection se fera & 1'U.V & 366 nm aprés
pulvérisation de I0 ml de chlorure d'étain, dans le chloro~

forme.

6-1- 5~ 2 : _Schéma général d'extraction,de caractéri-

L4 r
sation d'heterosides cardiotoniques $ SHEMA VI @
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J CHEMA VI

1g de drogue

o peas 1w

+T0ml d'ethanol & 60°

+5m1 d'acekate de plomb neutre a I0%

i Pulverisée
I0mn au
bain-marie
bouillant
FILTRATION

T ._\\

MARC (poudre éplisée )

FILTRAT
Agiter + IOml de
Sans emulsion chloroforme
Décanter

2 PHASES

Phase kﬁ//,

agqueuse Prendre 2ml a
secher sur
Repartir filtrer Na2804
o le reste anhydre
u ! L en 3 tubes. FILTRAT
\ L Evaporen
tube N°1 tube N°2 tube N°3 . a4 sec
(Evaporer & (Evaporer & (Evaporer & RESIDU
sec.) sec) sec) +1ml de
+0,5ml +0,5ml +0,5ml 1dgzgiggi1“
dtalcoo dtalcool d'alcool
;$;quue 1so—amy11quﬁb iso-amylique Poser TO ul

Residu dissou

A\

+1ml._de

Reactif de
BALJET

+2gouttes de
potasses a 5%
dans l'tacool.

L.a réaction est
positive avec une

MEMHHMHﬁ} Phase Chloroformique

Régidu dissou

s

+1ml de

Reactif de
KEEDE

+2 gouttes

de potasse a5%
dans 1l'alcuool
La réaction est

positive avec

coloration orangée. . .une

coloration
rouge-violacée

Résidu dissou

W

+1ml de
reactif de
RAYMOND-
MARTHOUD
+2gouttes

de potasse

4 5% dans
1'alcool

la réaction
est positive
avec une colow~
ration violette
fugace,

.sur gel de
silice "G".
sdans le
solvant ¢
Acetate 1%l
dtethyle(100)
Methanol(I7)
Eau (I3)
Detecteur
Pulveriser
I0ml de chlo-
rure dt'étain
dans le chloro
forme
observer a
1'U,.V.:366nm.
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6- 2 RESULTATS DE L'ANALYSE PHYTOCHIMIQUES DES PLAN =
TES RETENUES

6w 2- 1 : Résultats du " screening ' chimique

Le screening chimique consiste & une recherche prélimi-
naire par réaction en tube des constituants chimiques de la

plante médkcinale.

6-2-1-1 ¢ Recherches sur Casgia italica(Mill,) Lam

- Résultats de la recherche des alcaloIdes @

En milieu basique, le screening chimique sur l'extrait
chldroformique a donné des résultats negatifs pour les reactions
de MAYER et DRAGENDORFF.

Ces répultats négatifs sont aussi observés en milieu neutre

pour la recherche des sels dans 1l'extrait ggueux acide.

- Résultats de la recherche dds taning : Les tanins

sont mis ' en evidence par la reaction franchément positive avec
les sels ferrigques. Les tanins catéchiques sont revelés par
la reaction moyennement positige avec l'acide chlorhydrique.
Quand & la reaction de STIASNY qui fait la distinction entre
tanins galliques et catechiques, elle = permis d'obtenir une

reaction louche pour les tanins galliqués.

~ Résultats de recherche des Flavonoldes : Cette recher-

che n'a pas &té fructueuse, car on obtient des résultats néga-
tifs pour la recherche:des anthocyanes des flavones, des flavar
nones, des flavonols, des flavanonols, des leuco~ anthocyanes,

et Jdes catéchols.

-~ Résultats de rccherche des Anthracénijues 3 Les

anthraquinones libres et combinés sont revelés par la reaction
frachement positive de BORNTRAEGER.
La réaction moyennement positive de SCHOUTETEN permet de

caractérisér les Anthranols et laus anthrones,

~ Résultats de recherche des terpénes et des stéerols 3

- ~ A ra *
Les triterpénes et les sterols donnent des réactions
positives alors que les carotenoldes ntapparaissent paw aprés

1a réaction de caractérisation,

\
L ‘ * v -
- Résultat de recherche des heterosides cardiotoniques

Les reactions de BALJET et RAYMOND- MARTHOUD sont lou=-

e

ches et on observe cette réaction louche aprés quelques heures.

Quand & la réaction de KEEDE elle est négative.
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Ge2=1= 2 : Recherche sur Cadaba glandulosa Forsk.

-Alcalotde : Ils ne sont pas présents dans la plante ; aprés
les réactions utilisants les réactifs de MAYER et de DRAGEN-

DORFF sur les extraits agueux et chloroformiques.

« Tanins : ils sont revelés par la reaction louche avec les
sels ferriwues. Cependant la réaction de STIASNY permet d'obte-
nir des réactions moyennement positives pour les tanins catéchi-

ques et louche pour les tanins galligues.

- Flavonofdes : Ils ne sort pas decelés dans la plante, ce qui

permet de conclure a leurs absences.

- Anthraceniques : Les réactions de BORWTRAECER et de SCHCUTE®

TEN donnent des résultats negatifs, done 1l ¥y o pas g

de formes libres, combinées, oxydées, ou redultes.

’ - . . R A
- Stérols et terpenes : La réaction des triterpenes et des

o . - > * - -
sterols est positives ; mals celle des carotenoldes s'avere

négative,

/ »
- Heterosidds cardiotoniques $¢ Les reactions de BALJET et de

KEEDE sont negatives, celle de RAYMOND- MARTHOUD devient louc-

the aprés quelques-heures, Ce qui ne nous permet pas de conclure

en la présence des heterrosides cardiotoniques.

6-2~1= 3 : Recherche sur Cleome bradycarpa Vahl.

- Alcaloides : Les réactifs de MAYER et DRAGENDORFF donnent

sur les extraits chloroformiques et aqueux des résultats
négatifa.

- Tanins : Les sels ferriques donnent des reactions moyennement
positives, permettent de conclure en la présence des tanins,

La réasction de STIASNY donne des riésultats louches pour les

tanins galliques et positives pour les tanins catéchiques.
. - Tlavonoides : Ils ne sont pas présents dans la plante,

-~ Anthracenigues :Les réactions de BORNTRAEGER et de SCHOUTE-

TEN sont négatives j ce qui fait qu'il n'y ait pas de derivés

anthraceniques.

-~ Sterols et terpénes : Les triterpénes et les sterols donnent

des réactions legérement positives, mals les carotenoides

ne sont pas decelés.
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- Heterosides cardiotonigues : Ils ne sont pas revelés par les

réactions de BALJET ; KEEDE et RAYMOND- MARTHCUD.

G- 2- 2 Résultats d'dtude chromatographique @

T,a chromatographié se fera sur couche mince de gel de
silice. On utilisera chaque pluque..pour 1'dtude d'un consti-

tuant de maniére simultanée pour les trois plantegs

Ge2-2-1 : Recherche des alc loZdes par la méthode

ohromatographigue : (voir PLAQUE I )

La recherche chromatographique des alcalotides dans les plantes
Cassia italiaca (T )
Cadaba glandulcssa (G )
Cleome bradycarpa ( C )

s'est averée négative.:

Ce résultat négatif confirme celui du screening chimique.
Ce qui permet de conclure en 1Ltabscence d'alcaloldes dans les

trois plantes étudiées.

G-p-2-2 : Recherche des tanins par la méthode chromato-

graphique : (VOIR PLAQUE II)

Chacunes des trois plantes va figurée en deux depBts le premier
dvextrait agueeux (A) et le second d'extralt etheré (£ ).
Ainsi on annotera le genre de la plante et la nature de 1'ex-

trait en indice. Exemple 1@ IA : extrait aqueux de cassia italica.

- Recherche des tanins sur Cassia italica . On a pour

cela deux extraits soumis & cette analyse : chromatographique.
L'extrait hydroalcocolique noté Im:on observe 4 fluorescences

F
dont une au depot de l'extrait. Les 3 (trois ) autres flures-

cencds sombres (vert-sombres) ont pour rapports frontaux 3

R, * 4/13 = 0,30 , RE, I/I3 = 0,07 3 Rf3 : 0,5/13 = 0,038

L'extrait etheré noté IE + On cbeerve 5 fluorescences dont
une au depdt de l'extrait. Les quatres autres sont des fluores-
cence louche pour les deux premiers et des fluorescences grises

pour les deux autres ; de rapports frontaux (Rf) sont :

qu : 10/13= 0,77 3 BRI, & 9/I3=1 0,69 3 Rf3 : 4/1I3 = 0, 30

qu : 0,5/I5 = 0,038
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- Recherche dus . tanins sur Cadaba glandulosa @

On observe rien sur l'extrait etherd (GE Yquand & l'extrait
hydro—alcoolique (GA) on observe 2 fluppescences accolées de §

Rf : I,5/I3 = 0411 et 1/I3 = KO,07.

-Recherche des tanring sur Cleome bradycarpa 3

,sur l'exgrait hydro-alcocligue (CA) on a une trainée de
flubreseence dont 1d maximum de Rf est 3/I3 = 0,23 et le minimum

de Rf est 1/I3 = 0,07,

. sur l'extrait etheré (CE ) on observe une trainée fle
fluorescencebaaucoup plus grande dont le maximum de Rf est I10/I3
10/1I% = 0,UF7 et le minimum 0,5/I3 = 0,038,

6-2=2=3 . Recherche des flavonoides ¢ par la méthode

chromatographigue : (VOIR PLAQUE III )

Elle se fait sur 1l'infusé & 5% des trois plantes

- Cassia italica t On a deux fluorescences jaune- et

. N [ . . '
jaune intense apres revelation par l'isopropanol, Les Rf sont

respectivementI0/I3 = 0,77 et 9/I3 0,69

-~ Cadaba glandulosat On a deux fluorescences jaunes

et une trainée de fluoreseencd orangée § de RE 3 Rf1 s I0/13
10/13 = 0,77 3 Rf2 + 9/13 = 0,69 pour le trainée le maximum
de Rf est 8,5/13 = 0,65 et le minimum de Rf : 5,5/13 = 0,42,
- Clecme bradycarpa : On observe % (trois ) fluorescences
jaunes de Rf respectifs : qu = I10,5/13 = 0,81 3 Rf2 : 9,5/13=0,73

et Rf, : 9/13 = 0,69.

Gm2=2-l4 1 Recherche des Anthracéniques par la méthode
Chromatographique ¢ (VOIR PLAQUE IV )

- Cassia italiea : Sur l'extrait agueux (IA) on observe
pas de fluoresence. Mais cependant sur l'extfait chloroformique
(IC ) on observe une trainée chromatographique orangée dont le

maximum de RE est : 7/I3 = 0,58 et le minimum est 2/I2 = 0,17.

- Cadaba glandulosa ¢ Pas de fluoresence ni avec l'ex-

trait aqueux(GA ) ni avec 1l'extrait chloroformique (GC )e

- Cleome bradycarpa ¢ Pas de fluoreseence sur les deux

extraits.
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6=2-2= 53 Recherches des Sterols par la méthode
chromatographigque :(VOIR PLAQUE V )

- Cassia italima § on observe 4 fluorescences dont

les deyx premiéres sont orangées et de Rf respec-

tifs : Rf, @ I2,5/15 = 0,83 ; Rf, 3 I11,5/I5 = 0,76,
» La 3& fluorescence est de couleur jaune orangée

de Rf : 8/15 = 0,53.
. La L4& fluorescence est de couleur Jaune de

Rf : 2/I5 = 0,I3.
Toutes ces fluorescences sont separées par des trainées chromato-

graphiques.

- Cadaba glandulosa & On observe 3 fluorescencessdont les

deur premiéres sont orangées de Rfs respectifs :Rf1 : 12,5/15=0,83
et Rf, : II,5/I5 = 0,76,

1a troisiéme fluorescence est jaunfitre et de Rf : 8/I5 = 0,53.

« Cleome bradycarpa : On a plusieurs fluorescenses dont

les plus imporfantes par 1l'exactitude de leurs coloration sont ¢
. une fluorescence orangéd Rf : I2,5/I5 = 0,83
. cing fluorescences jaunes- orangées de Rf : Rf, 1
8,5/I5 = 0,56, RE, 5,5/I5 = 0,3/ ; RiB i 4/15 = 0,27, Rf,

2/15 = 0,13 5 Rfg T/I5 = 0,07,

. Une fluorescence bleue de Rf ¢ =~ 7/I5 = 0,46

” -3

6-2=2=6 : Recherche des Terpénes et huiles essengiel-

1e®par 1a méthode chromatographigue
(VOIR PLAQUE VI )

- Cagsia italica : On observe 4(quatre ) fluorescences

bleue-vertes separées par des trainées de fluorescences sombres,
Les Rf sont respectivements : ‘Rf1 : I12/I4 = 0,86 3 Rf2 : 8/14=0,57
Rf3 $3,5/14 = O,Z5;Rf4 2 2/Ih = 0,Ihk,

- Cadaba glandulosa : On observd 4 (quatre ) flucrescences
bleu-verditres de Rf respectifs : qu : IT/I4 = 0,78 3 Rfat 8/14=0,57

Rf3 : 2/14 = 0,Th 3 Rf4 : 0,5/I4 = 0,03,

- Cleome bradycarpa : On constgte 6(six ) fluorescences

bleu-verdfitres separées par des trainées chfomatographiques som=
bres., Les R. sont respectivement Rf1 s I2,5/I4 = 0,89 :

sz : 9/I4 = 0,64 ; Rf3 6/Ih = 0,43 ; RfL+ : 3,5/I4 = 0,25

2/Ih = 0,Ik ; Rf, I/IL = 0, 07,

Rf5

(1]
f
B
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f-P=2~7 1 Recherche d'hiterosides cardiotonigues

par la méthode chromatograhigue :(VOIR PLAQUE VII)

- Cossia italica : On a 3 (trois ) fluorescences dont

les deux premiéres sont jaunes et la troisiéme sombire de
Rf respectifs : qu : 9/13,5 = O,67;Rf2 7/1%,5 = 0,52 3
Rf% 5/13,5 = 0,37

- Cadaba glandulosa ¢ On a 2 fluoresences sombres

de Rf & Rf, ¢ 8,5/13,5 = 0,63 et RE, 7/1%,5 = 0,R52,

- Cleome bradycarpa : On observe 3(trois ) fluores-

cences dont 2 (deux ) sont jauneSet la troisiéme ést verte de
Rf respectifs Rf, : T10,5/13,5=3 0,77 ; BT, ¢ 8,5/13,5 = 0,63

Rf; H 7,5/13,5 = 0’55'

REMARQUE 2

Le rapport frontal (Rf) est le rapport de¢ la hauteur de migra-

tion de la substance sur la hauteur de la migration du solvant,
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6-2=- 3 7 ABLEAU RECAPITULATIF DES RESULTATS
PHYTO- CHIMIQUELS 3

LEGENDES : - Tegt négatif ¢ O
~ Test louche : «+
« Test peu positif : + «+
~ Test positif & +++
- Fluorescence : F

4 C.C.M. Chromatographie sur couche mince.

Bt g 4 uE Ve em G VR S ten S

! e ] RESULTATS
! “ECHLRCJE lc.itaiilec,gland]l c.brad.
] 1
i T \SES(DRAGENDORFF-MAYER )i O 4 O O
| ALCALOIDES | SELS (DRAGENDORFF-MAYER ), O . 0 0
! ! C.C.HM. i o0 1 0 1 O
! : ‘ ; et '
) ) REACTION AVEC FeCl3 Pttty + + gt
! t REACTION AVEC HC1 Yo 4 o+ o+ [
! ! Y } ! !
y TANING | REACTION DE [CATECHIQUES!+ + ! +« + ! + +
1 A + 1 1
f P STIASKY :GALLIQUES Ty O
] !
i ' CaCoMe ;F.verteiF.vartefF. verte
1 T GENINES FLAVONIQUES - ] o ! 5
! ! (SHIBATA ) ! ! !
1 na ! 1 1
t FLAVONOIDES * ypppposIpEs FLAVONIQUES , O o, o0
\ ' (SHIBATA ) ' . .
! ! C.CaMe 'F, jaune!F, jaune! F,jaune
! ! L ! ! !
. Y ! ANTHRAQUINONES '
: . ! LIBRES +++ 0 0
! ! BORNTRAE~ = - ' } !
! it 'G-HETEROSIDES | ++ | 0 0
! ANTHRACENI- ! |C-HETEROSIDES ' ++ ! 0 ! 0
: QUES : TANTHRANOLS ' ! '
! ! - ! ! !
\  SCHOUTE™ 1 ANTHRONES e 050
! ! CoCoMe 17, oran=! !
! ! U gée ! o ! 0
! I STEROLS ET TRITERPENES U T 4%
1 k] 1 ]
| STEROLS | CRROTENOIDES ™o , 0 , O
! TERPENES ! CeCale IF,oran=!F,oran-! F, Orangee
! ! !' gée ! gée !
i ] 1 B }
' y RELCTION DR RAYMOND-MARTHO?D , . , 0
I a 1 i g 1
: HETEROSIDES  !ggredToN DE KEEDE ) N 0
! CARDIOTONIQUE%REACTION DF BALIET P R c R B
] 1 1 ]
: ) C.C.M. 'F.oleuc, T bleue s bleue-
C.i¥ali : Cassia italica(Mill.) Lam,

C.gland.: Cadaba glandulosa Forsk.
C.brad. : Cleome bradycarpa Vahl,
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6-%3= CONCLUSION : I

I1 ressort des études phytochimique que 3

- Cassia italica(Mill,) Lam. renferme des tanins galli-

, 3 * = .
ques et catechiques, des anthracenlques sSous forme libres, com=
» rd * ' ' 3 \ \ 3
binés, oxydees et redultes;des sterols et triterpénes,et enfin

dés hétérosides cardiotonigues.

- Cadaba glandulosa 3 Forsk. contient des tanins galliques

et catéchiques, des sterols et triterpenes , et probablement

des heterosides.cardiotoniques.

- Cleome bradycarpa vahl : renferme des tanins galliques

,
.o LN
et catéchiques  dles sterols et des triterpenes.
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t ONCLUSION

Les Touaregs sont des populations qui ont conservér
leur origine sbeio~culturelle Ils nomadisent dans les zones
les plus depeuplées alx conditicnsgéoclimatiquesrendant hos=-
tile la région.

La vie solitaire qu'il ménent en dehors des centres urbains
les a permis de pratiquer et de oconserver' la medecine popu-
laire Tamachégue.

I1 existe deux types de tradipraticiens 3

- les marabouts qui traitent toutes les maladies par
les versets du Coran. Ils trouvent gue les maladies seraient
afies aux sorceleries, au mauvais sort jeté, ou a une punition

de Dieu sur terre qui purifierait 1'8tre humain pour le paradis.

- Les traditherapeutes gui croient en Dieu et pratie
quent 1l'islam j mais trouvent gque les maladies seraient dfies
a des aggressions internes ou externes perturbant 1'équilibre
de " Tes mde "("fraicheur 1) et "tekusse n( vchaleur ") '

préexistant dans 1torganisme des 8tres ct m&me dans la nature,

Les maladies sont divisées en " froid " et en " chaud .
Cette dichotomie ne fait pas intervenir le facteur thermique
de la fidvre ou de refroidissement.
Elle serait plutdt en rapport avec 1a distribution de
l'energie corporelle au niveau de 1'organe ou de la partie du
corps considérce.
Cependant il faut assimuler " tekusse " ( "chaleur ") une
sensation d'accumulation de 1l'énergle dans llorganisme qui
provoquerait,sans qu'il n'y ait fiévre,la sensation de percepw
tion de la chaleur. Ce qui est d'ailleurs confirmé par les
causes de cet état 3 )

.surcharge alimentaire " igsukass " fait d'aliments
riches en energle 3 1lait caillé sucré, viande, beurre.

. le manque de bain

., la rareté des boissons rafratchissantes @

Ltétat de " tes mde " seralt une sensation de dimunition de
1'énergie corporelle consesutive au bains fréquents et aux

boissons fralches et & 1'alimentation pauvre en energie.
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Les maladies les plus connues et les plus fréquentes
sont celles de la sphére gastromentérique. Comme Vous 1l'aurez
constater méme les maladies infectieuses ( Péritonites ',
dinrrhées...s) seraient liées aux mauvaises hnbitudes alimene
taires et quotidiennes.

Les plantes lcs plus fréquemment utilisées dons 1z thérapeutique

méritent d'8tre profondement étudiées.
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/ -)NNEXE N°I ALPHABET TAMACHEQ

a- Parmi les lettres. compgsant 1'Alphabet Tamacheq, cer-
taines ne posent aucun problme pour des gens sachant lire
le francais., Ce sont :

.~ voyelles : a4, O, i - -

« consonnes ¢t b, d, £ , h , k, 1 , m, n, r, t y w, Zo
.. b) Les autres ont une valeur phonethue différente de
) celle qum nous leur avons connue. en franqals. Ce sont

e: Se prononce Comme dans éttu Exemples. chan (tenté elam
o (peau) -

-~ voyelles : u se pronnonce comme Ou (coug
Exemples : udl (beurre),'ulll (chdvres

- consonnes .: - R o
-4 (emphathue comme‘jﬁ‘arabe ) Exemples’ ?,aQu‘(vent).awaq
'"(lente), Fadimata (prbnom de - femme) e s

g @ méme suivi des voyelles e et i, sé- prononcg toujours
comme dans bague. Exemples : qga (pulsette) agala (sud)

J ¢ se prongnce dj comme dans adjama (exterleur, dehors )
Ehcemples : aPla (beau-fils )
‘ ejef ( dune )

ejel ( poudre )

_1 : emphathue trés rare. Exemples talamt gcﬁdﬁelle)

tallut (ergot).
n $. ce son-n'existe pas en frapgais. : .
Exemples: anna-Yy : mon frere

Jippa : il est cult, il est mir.
g : corgespond a l'arabe 9 & Exemples @
= - alqabwa gcafe ), L
tagqast ( molaire ) : " —

5t se prononce toujours comme dans classe, méme entre deux ;
vaoyelles. Exemples :

disi ésomt —disant )

taga (ventre, foie )

ekasa (hivernage ).

g ¢ emphgtique comme .5 arabe. Exemples :
saba ( sorgho ) '
sala ( pont )

‘ aggahat (. force e ,

i g : se prononce comme le ch frangais de chant
i Exemples
misi (T 1§qge ) |
. o samu(ethnle ) U
, . % : empbatique’ commo_ﬁé arabes

iy les ¢
gttaher ( premom, d'homme ) o
at@ebal ( tambour, tribu ). =

# o
_ X : comme ¢ arabe. Tremplgs ¢
T - ax (lait)

e, adlxamis (jeudi 7).

e g W, ‘




%

Y ¢ c'est une semi-voyelle-qui ne wemplace Jamais i comme
dans le francais nylon- Elle se comporte, -en fait eomme wno = -

consonne. Exemples

T Paya mpot )
mgya ( mai )
kaya singe )

ahaya (petit-fils ).

¢ emphatique commenlﬂ) arabe. Exempleg ¢ .
. aga t jeune ane
OZbd : action d'ecraser, de moudre. .

! se prononce comme le J frangais dans 301e, Exemples :
izi (mouche )

VoWV

alzennat ( paradis )
Tl T a 5 lettres particulidres au tamacheq.

a : c'est un a bref. I1 distingue 1@&1 (il a 3 uemands ) de

" idal " (il est en train de quemander). etra voyelle

- est toujours initiale ou med ane ?c estma—dlru qu'elle est

- toujours au début ou a 1'1nterleur d'un mot ). En principe,
elle nlegst Jamais finale.

2 : c'egt le Yschwa - est une "voyelle centrale ¥ encore
plus breve que-"a . Etemplos : -
amnes (chameau )

iles ( langue )

isek ( corne ) .

Le "schwa " est lu% aussi toujours ou initial ou median

Y ¢ correspond au fi arobe. Exemples

N

N«

edayas (colostrum cuit )
eyer ( marmite, cuivre rouge )
ayson cordre 5

" 9¢ 1 c'est le EE” arabe

h c'st le Ef " arabe

Comme nous 1'avops precise plus _haut, ces lettres ne sont
ex1gees, dans leur re al}satlon phonethue, que dans les mi-
lieux fortgment ismamises (Kel Antessar, Xel Essouk, Tjellad,
et assimiles par exemples ). (
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LEXIQUE DES NOMS3 VERNACULAIRES TAMACHEQS DES ESPECES

HERBACEES ET ARBUSTIVES SAHELO-SAHARIENNES

]
, Noms Vernaculaires

1
1T7~Aerva

518~Aeschynomene

javanica

gsensitiva

'I9~Alysicarpus ovalifolius

1
, 20=Amaranthus blitum

121« Andropogoh gayanus

!
!

123= Aristida-

22- Andropogon nadus(var.laniger),

siébérianan

1
,24- Aristida stipolda

1 25- Balanites aegyptilaca

) 26~ Bauhiniareticulata

127~ Bawhiniapyfescens

129~ Borreria

y28- Bergia suffruticosa

radiata

iBOu Borassus flabellifer

13T~ Boscia angustifolia

! Amaranthaceael Tamakarkezt
! v ¥
(Papilicnaceae, Tam%?mirat
! - ! Tefarkast
!
‘Amaranthnceaei Taélanyatayt
! Poaceae ! Al¥da
1

" ! Teberemt
! ! v v
! " ! emajjernes
! ! v oW
i " ! Telawlawt
'Zygophyllaceae Taborabt
!
‘LaesalplnlaCees Tafsra‘raxat
o " ! Tedayne
1

Tasisekt

Elatinaceae

!Rubiaceae
!
1

ICapparidaceae!

!

i Noms Scientifiques § Familles .
' : . Tamachaqs
i 1=Abutilon pannosum iMalvaceae ;afraqalswan
i 2~Acacia adansonii 'MimosaCeae ITahejjart
: Z=Acacia albida !Mlmosaceae z -, ahtes
! L-pcacia ataxscantha ! 1 !Tawérwére-
! ! 1Tayalzibbayt
: B;Acacia ehrefbergiana i " ; Tamat
! 6~Acacia flava ! " ! Temewt
f 7=Acacia lacta : 1t : alhugtéfa
| 8-/icacia macrostachya i " ! Ta‘algibbayt
; 9~Acacina nilotica i " ; Tarhda
1 IB-Acacia pennata ! " ! ‘Pabusut
EIInAcacia raddiana : " : ahdks Asok
'EIEaAcacia senegal ! " ! ew;rwér
iIBuAcacia seyal i " 5 oraf
114=~Acacia Sieberiana ! 1 ! edar;nzgz
iIB—Achyranthes argentea iAmaranthaceaei Teskgrt
1 T6=Adansonia digitata 1Bombacaceae ! Takudust
§
!
L]

Abaggar-n-akli

!

!

! v

1 Takokayt
vV

! ajardahan

!

Ahaks in tafungore

!
!
!
1
!
!
!
t
!
!
1
!
!
!
!
!
!
!
!
1
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
1

{

|




~-suite -

! Noms scientifiques ! Familles 'Noms vernaculaires !
! ! ! Tamacheqs !
1 1 ! !
] 32. Boscla salicifolia ! Capparidaceae! Tawila (Kembu) !
i 33~ Boscia senegalensis iCapparidaceaei Tadhgnt :
! 34u Brachiaria mutica L Poaceae ! Karsa !
N i 35. Brachiaria ramosa § n i ak;sof i
! 36= Blepharis linariifolia ! scanthaceae ! ef&jgt(eknay) !
. i 3%- Blepharis maderaspatensis ; " i inkhbare i
3 38~ Butyrospermum parkIi % Sapotaceae 5 ahdks-in- balang%
y, 39~ Cadaba glandulosa . Capparidaceag Tahahist )
! LO- Cadaba farinosa ! " ! abajbaju !
i L4¥- Calotropis procera iAsclépiadaceaé Torsa i
! 42= Canthium cornelia ! Rubiaceae ! lele !
i 4%~ Cassia italica iCaesalpiniaceée Aharj» jjan i
! L4~ Cassia nigricans ! " ! Taggast-n-amédal !
i L5~ Cassia tora i n iTaXmlaxtnnuidam;n :
5 L6~ Celtis integrifolia 5 Ulnacedé : vagar , i
, 47- Centhrus biflorus ; Poaceae ) Axalas -(Takana )
i 48. Centroschys aquatica 3 Amaranthaﬂia? laylayo i
y 49= Cerathoteca sesamoides i Pedaliaceae , Taldkkedt y
! 50~ Ceralluma retrospiciens ! Asclepiadacéés Taybaru. !
} 5I- Ceralluma edulis i L P Ib¥1dwin i
! 52- Chrozophora brocghiana !Euphorbiaceae! afar;é !
§ 53~ Chrozophora senegalensis ; n i " i
! 54~ Cienfuegosia digitata !Malvaceae ! Tiyyakom !
i 55« Cistanche phelipaer iOrobanchaceae: b;rbulle :
5 56= citrullus vilgaris :Cucurbitaceaei Tajallat i
| 57- Citrullus lanatus ; " ,  Tel¥jart(ashb) |
i 58~ Cleome bradycarpa iCapparidacegai Almayaynez i
y 59~ Cleome viscosa 1 " y Adaggal-n-ajasay |
! 60~ Cocculus pendulus ! Menispermacede binini !
i 6I. Combretum aculeatunm i Combretacaae: Ahkak i
! 62- Combretum glutinosum ! " ! pkaldfa !
i 63~ Combretum micranthum ': " i Ewan i
! 64 Combretum viscosa ! L ! Tetafit !
i 65~ Commelina forskaleil iCommelinaceae: Balasa i
5 66~ Commifora africana 3Burséraceae i adaras :
; 67= Corchorus tridens ;Tiliaceae 1 hoy {
i 68- Cordia gharaf iBoraginaceae i Tadandnt :



- suite =

99=Gynandropsis gynandra

T100-Heliotropium indicum

I0I-Hyphaene thebaica

I02

-Indigofera

colutea

Boraglnaceaev In- eygaf mnllan

|(karkar ehaf)
Capparléacead Aaas%y

* Liliaceae

Akof

Papilfonaceae ! Tadha n-en

!

! ! .
Noms scientifiques y Familles 1 Noms vernaculaires)
1 Tomacheqs
! !
! :
6= Cra%eva ro1ipiocs jCapparidaceae Aj¥taf
70« Crotalaria atrorubens i Papilionacea% Ejad
7]~ Crotalaria arenaria ; " i Tahanna
hd
72~ Crotalaria podocarpa f n 3 Faqgo
H : (v
7%~ Cucvmis melo !cucurbitaceae! Emamman
74~ Cucumis prophetarum 5 " !Emgmmgn-in—tenhert
75- Cymbopogon schoenanthus i Poaceae g Teberemt
A\
76« Cynadon dactylon 5 : Isar
77= Cyperus rotondus i Cyperaceae | aza;i
78— Cyperus jeminicus E " : Taldggit
H v
79~ Dactyloctenium aegyptium 1 Poaceae 1 Tas9skart
v
80= Dalbergia melanoxylon sPapillonaQe&e: Ezzdnturi(Sanyo)
A
8I- Diospyros mespiliformis i FEbénaceae | Tadumunt
v W
82- Echinochloa colona : Poaceae 5 Te jabart
83%. Echinochloa stagnina ) " 1 bdrjut
84~ Endostemon tereticaulis : T ; sasaf
85- Eragrostis pilosa 1 Poaceae ' Tasit
86- Eragrostis tremula i " : Ala3mmoz
87« Tuphorbia scordiafolia chphOI‘blaceae! Taln\‘
88~ Buphorbia balsamifera : " 5 Tayh0lt
89~ Farsetia ramosissima 1 Crusiferéesi Uset
90~ Feretia apodanthera ! Rubiacées albaks
! ! v
Y9I~ Ficus gnaphalocarpa i Moraceae 1 Akalaffa
92~ Geigeria alata : Compos eadé i Atatgs
9%~ Grewia ‘betulakfiglia i Tiliaceae  Tarakadt
94~ Grewia bicolor ; " i deje
95~ Grewia flavescens i n ! axérsamam
96~ Grewia tenax : 3 n 3 Taraka@t
97— Grewia willosa . " i Infin
98- Guiera sen.galensis 5 Combretqceae; TanE—aloki
!
1
!
)
t
1
!
1
i

I03-Indigofera oblongifolia

L.V v
" !aflsaw(Tofanhalla)

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
1
!
!
'
!
!
t
t
!
!
!
!
t
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
1
!
!
!
!
H
!
!
!
!
!
!




~-t= suite -t=

1 .
‘Noms vernaculaires

II5~Maytenus senegalensis
IT6-Merremia aegyptiaca
II7-Mitragyna inermis
I18-Mimosa pigra
TI9=Mollugo nudicaulis

I20=-Momordica charantia

Convolvulacea%
Rubiaceae !
Mimosacede :
Alzoaceae !
A

Cucurbitaceag

v
Celastraceae ! Asanna(abakamma)

Ehez
Tajhlalt
i} ~
Taxraba
Tele~in=-Tez@grdimt

Khabh#nnds

| ! !

Noms scientifiques s Familles i Tamacheqs §

. ! ! !

IO4=Ipomea acanthocarpa j Convolvulaceap arbu(Am3taltal)

I05-Ipomea aquatica ! " ! laglayo !
! !

T06-Ipomea asarifolia ' " ) tanila 3

I07-Kigelia africana ! Bignoniacéte ! ardnnindn !
1

108-Landolphia senegalensis Apocynacéae , Tadenyit i

T09-Leptadenia hastata Asclepiadaceak Tatola !
]

TI0«Leptadenia pyrotechnica " 1 ~ana i

III-Leptothrium senegalensis ! Toggurek !

! 1

II2~Limeum pterocarpum Molluginaceae, Tallafast 1

II3-Limeum viscosum " ! jazay- tafuk !
!

IT4-Maerua crassifolia . adbae, Ajar i

!

!

!

!

!

!

!

!

1

)

I2T-Mongonia senegalensis
I22=-Nymphaea lotus
I23%3-0ryza breviligulata

I24~Pancrathiam trianthum
I25-Panicum laetum
T26~Panicum longijubatun
I27=Panicum turgidum
I28-Parkia biglobosa
I29-Paspalidium geminatum
I30~Pennisetum violaceum
13I~Phyllanthus reticulatus
I%2=Polygala arenaria
I33=-Portulaca oleracea
I34=-Portulaca foliosa
I35=-Pterocarpus lunatus
I36-Pupalia lappacea
I1%37~Rogeria adenophylla
I38-Rottboellia exaltata

139-Sagittaria gayaneusis

Geraniaceae !
1
Nymphaeaceae
Poaceae !
]
1
Amaryllidaceae

Poaceae

it

L]

Mimosaceae

Poaceae

s em St G el Smm em e b

Fuphorbiacead
]
Polygalaceae

Portulacac€ae

!
!
!
!
!
!
!
]
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
]
!
!
!
i
!
!
!
!
!
!
!
!
!
]
1
! 1 1
'Papilionaceae

¥

! !
y Amaranthaceaq
! pedaliaceae !
! !
! !
! !
! !

v L)
Bzrem(almaruffat
Ilatan
abaw (Tafgat-n-ij

ot
~dad)
Tamz & 11@lit

!
!
!
!
!
v !
asaal i
Elam . tac :
afazo !
v vV !
Tamayadat 1
ajandayén !
!
Teban;wt )
bah¥llo !
1
Ilas-inqt;s '
Embytarir !
!
1t !
dlyabun@s !
v v o !
Takana-n=Tasori )
W W
atxantaa !
Zényiya (Zengatiy%
!

LV o
Tesse-n-Tassalt




- suite

Noms Scientifiques

!
!Familles
1

!

Noms vernaculalires)

Tamacheqgs

T4owSalvedora persica
T4T-Schoenefeldia gracilis
Ih2-Sclerocarya birrea
I43<8esbania leptocarpa
I4li~Sesbania Pubesgens
I45=-8ida ovata
ThbesSolanum nigrum
T47=Sorghum trichopus
I48=-Sporobolus helvolus
T49=-Tamarindus indica
I50-Tapinanthus bangwensis
I15T=Tephrosia purpurea
I52-Tragus berteronianus
I53-Tragus racefiosus
I54-Trianthema pentandra
I55-Tribulus terrestris
156-Typha australis
I57=Urochloa lata
I158<Urochloa trichopus
159=Vetiveria nigritana
160-Waltheria indica
I6I-Ziziphus meuritiana
162-Ziziphus mucronata

I63=Zornia glochidiata

!

!

!
! !
! galvadoraceae!
Y 1
y Poaceae 1
! Anacardiaceae!
' i
'vPapxlionaceaé

it

- sew rem

Malvaceae

!Salgolaceae
]

!
!
!
!
! !
i Poaceae '
!Poaceae !
1 '
a

iCaesalpiniace e

!Toranthaceae !
| !
t Papilionaceae!
by
!
1

.

!Adzoaceae

"

1
!Zngphyllacea
!Typhaceae

1

!Poaceae

! "
}
'

H

igterculiaceae

!
¢ Rhamnac €&¢

!
!
I
!
!
9
!
!
!
!
!
!
!
!
!
! " !
1

' -
!Papillonaceée'
!

v
Tesavt
Alsmmez
Kdmbu (Tawila )
Sanga- sInga
Tehalamt
Zazi
T3 saq- n-#bdg
Taéaﬁort
Afer
béséso
v
akawat
Tamalajayt
Tafadofadot
1"
chadebed
ajarof
Karmagi
Akasof
1"
v
abarom
%
amatragqg
Tabakat
Tabakztan—elu
Takament

1
1
-
L

!
H
!
i
{ ¢
J

!

e baw feas e &

§

[P,

tmc  gem Bem O

far eeu em ce
P

!
!
!
!
!
!
!
!
!
H
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
1
!
!
!
!
!
!
1
i
{
]
!
i
!
!
!
!
{
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/ =-)NNEXE _N°III FICHES D*ENQUETE

FICHE N.2 - RECENSEMENT TRADIPRATICIENS.

EN':t /. / /) /)

Reg: 7/_/ Cercle: Village:
N'hab: /_/_/_/_/_7 Ethnies:
.Nom TP: Prénom:

ARge: /_/_/ Sexe: /_/ Sit. matr.: célib: /_/ marié /_/
) - veuf: /_/ Népouses: /_7_/ N enfantes: /_-_~

Réligion: : Ethnie:

Domicile permanenty

Village d’origine: Syl

temps partiel: /_/ profession:
Origine savoir: Tradition familiale: /_/
Initiation par TP: /_/ lieu:
Reméde acheté: /_/ lieu: :
Revélation: /_/ comment:

Statut TP: plein temps: /_/ 1 ~\”Qwﬁ _ﬁﬂw

Exp. suite trait. regu: /_s. expliq.:

) PETARYYD JiT AREHE
Spécialités (mal. soignées en langue locale et signification

probable en médecine conventionnelle):

Connait-il des TP avant la cu les memes spécialités, si oui
ol?:

Regoit—il pour cette ou ces maladies ci-dessus, des malades
ayant subi des traitements en medécine conventionnelle? §ij
oui, préciser la maladie:

Lfeu de prbuenénce des malades: meme Arrmt /_/ Cercle /_/
Région /_/ Autres Régions /_/ Autres Pays a4

Collabore-t-il avec le corps méd. moderne? Qui /7 Non /_/
Si' non, comment congait-il une possible collaboration?:

[

- Hospitalise—t=il chez lui les malades? Oui /_/ Non /s

Fait~i1 des tournées pour scigner? Qui /_/ Nan /_/

Combien de mal. soigre=t-il en movenne/macic? S_SS S

Nature de ses honoraires: nature /_/ argent /_/ autre:
les pergoit—il avant le traitement? part./_ / tot., /_~
aprés guérison? part./_/ tot. /_/




FLCHE INFORMATEUR-CLE

CERCLE/ARRMT/VILLAGE DE! . N / /S S

"Nous sommesg ici pour commencer 4 ;recueillir des
informations qui pourraient faciliter  notre travall, Nous
travaillons & BND dans le cadre d’un Programme ¢...? dans 1a
Veme Région. Nous avons commencé une  tournée dans les
Cercles et Arrondissements pour interviewver Jles
Responsables de 1“Administration, du Parti et des Services
Technliques. Nous aimerlons vous poser quelques questions.”

A> INFCLE ADM / PARTI / SANTE Nom:
Age: / _/ ./ Sexe: M F Langue(s):

BY INFCLE ADM / PARTI /7 SANTE Nom: |
Age: / /S ./ Sexes M F Langue(s):

C) INFCLE ADM / PART! / SANTE Nom: :
Age: / _/ ./ Sexet M F Langue(s):’

D> INFCLE ADM / PART1 / SANTE Nom: e
Age: / _/ _/ Sexe: M F Langue(s)t .7

1 - Depuis combien de temps habitez/servez-vous ici?
o4 habitiez/serviez vous avant?

A
B>
co
D)

Seulement pour INFCLE ADMj autrement passer P.6

2 -~ Combien (de villages), de personnes, par sexe et ethnie,
)’a—t_ll dans ce llllllllllll?

o

i

3y - Quelles y sont les activités principales (Cagriculture, .
él1évage, autres)? : R




11> A qui Ffalt-elle normalement recours en premier une
personne lorqu‘elle est malade de (reprendre les maladie
précédemment nommées)d:

a
c
d
e
f
Q
ht folie
* |1 épilepsie

¥ 12) Et en cas d’échec & qui s’adregsse-t-elle?

a
b
C
d
e
.F
)
hs folie
iz

épilepsie

13) Quelles sont les maladies que les TP ‘icl peuvent bien
solgner?

Et quelles ils ne peuvent pas soigner?

14 Y a-t-i1 des TP dans la zone (Noms, adresse,
spécialitésr?

15) Pouvez-vous nous faire des exemples de TT - falts &
quelqu’un que vous connaissez bien? /




17&6
L. 22 46 20 : _ C
MAKO « MALI

' GUIDE-~ENQUETE N* 4

CARACTERISTIQUES DU TRAITEMENT POUR CHAQUE MALADIE

14-Appelation de la maladie en_langue 1oca1e; Signification probable en..

k.2::'.'...................................... médecine MOAEYNEC.sssoses s

2- Dlagnostlc et 1nterpretatlon de la- maladie
- Symptdmes marquants

localisation principale du mal..... . ceeiieiiiernntriinarioreenen

localisation (s) secondaire (s)......... T S
signes caractéristiques de la maladie... . C et e et ey

— 88108 it s

— urines ..

couleur des YeUX siessessonsasnnans

autres SignesS..ieeeesssnncens

L B R T e R I A ] [ R R A | ¢ v s n.n R R N . R R T T T I TR T Y BTN T I AT DU TR A TN N BN )

- CAauses supposees

naturelles : préciser la nature de l'agent causal...........

surnaturelles :

% 1lide A une non observation de régle ou d'interdits /__
S ST R =T =5 AN e
* agression sorciére (mauvais sort Jjetté)/___ 7
* empoisonnement /7
* autres explications .......... et ettt e
- Le tbérapeute traditionnel est—il en méme temps marabout 7. /—__i/
5 est-il en méme temps féticheur ? /___ /
- Faltrll intervenir une techrique divinatoire ? /___/ Laquelle ? /HH__
5 ; - pour quelles maladies en particulier 7 .....iiceineneranain,

~*Description de la démarche explorateire pour la détection de 1'agent
.
causal "surnaturel! (rites)...

P I T R S T T R R A B R B S R R B R

. .
"","""0""00.lI-ounlo-c'ollvuao.-|-,;-.--oolc-uantanocc_-oc.-a.-o'o

e g,

(*) Vous pouvez écrire au verso, si nécessaire, en
rrécisant le numéro de la rubrique. w




\ ‘ _ ' B - 2 i "
- Caraczracterlstiques de la thérapeutique et operationu pharmaceutiques
(preparatlon, posologie et mode dladministration du reméde).
- le reméde est-il constitué de plante (s) 2 /___J
- le remdde est-il constitué de produits d'origné animale ? [/
- le remdéde est-il constitué de produits d'origne minérale ? /"*__7

. - le reméde est-il un mélange d'au moins deux des prodults cités ? /
| 1. Pour les plantes utilisées :(¥)

;- nom local nom scientifique

-~ T10mMm COMmMan

- parties utilisées stade de développemen-

(mure/immature : jeune/&g

plante entiére /____/
bois /7
racine /7
tubercule /7

rhizome /S

tige /7 -
feuille /7

fleurs /7

fruits /7 L
graine /7

écorce

trone /. /

racine /__ ]
rameauw /____J
gomme /7
latex /7
résine /7

- période de collecte
i

SALSON veenovonlovenennn

o

épogque de la journée
nuit /___ 7

¢« - mode de collecte

IS truBer s UL LS m e vt e s v e et e nn en e nmo st s a e

rituel de collecte et interdits

- mode de conditionnement et de conservation avant usage...

M S R A S B S N A B A N N I

(¥) Berire les noms au verso ou/et utiliser des intercalaires si nécessal.




Autres substances utilisées

~ Nom local

I LI B R S N T S TRV B I I SN DN B I

-'N‘-brmCommun......-.........--..-.-
- Partie s utilisées
Formes d'emploi

I—_7

Décocté

cataplasme [/ /

:me scientifique..ceevrrneniosen.

monson /., . 7

Infusé /. Poudre /::::7 bol /T

lixiviat /___/ fumf Gasesmen, /] savon [ ___ ]

macéré [/ charbon /7 pommade /—__/

Jus VY cendres '(5“__7 autres formes (natures)

Solvants et ercipients utilisés

- Solvants

ceau [/
. jus de citron / /

. boisson locale alcoolisée ou alcool / /(nature).....

. solution de cendres végétales [/
. autre solvant (nature) ......
- excipients
argile /. __/
terre de termitiére /[ /
huilgd /7 (nature)......veenns
boue /___J suie /__/J
1= 3 I
~ autre excigient (nature) .....eeo:..

ERC I SN N R |

Mode d'ebtention (techniques)

:!l lllll a0 v 8 b - 9 w w & 5 8
Mede de conservation du remede
- technique de conservation ...... e e
- durée de 12 Ccornservation v e e et Ve
-~ interdits 1ifés & la conservation...... e e

sel gémme / /
sel de cuilsine / /

graisse/ / (ne

a 4 % v 9 g o & W G @ LR I I I T R
....................
.............. P T
...... I L R T I )
L % v v & a @ o % 0 & .0
° LI ] L A A
s % 8 8 8 % T 4 ® E E PR R Ao



”)6;7; Mode.d'administratihn;du‘reméde :
" bain

lavement
boisson machage

cataplasme massage

LT
27
friction onctiom [~ 7
fumigation - [T
inhalation [~ 7
instillation

pulverisation
scarification

Judud

autre mode.vesisivesrnsnnnnes ..
6.8. Posalogie
nombre de bottes ... .. i i i
de 1oUCheeS it nnnonerronass
de poignées e ienaer e e
de pincées i deux doighs /::::7
a trois doigts /.
cinq deoigts /. 7
4 café [ 7
a soupe (*_*‘7

de C"r\nées R

3
de cuillérées

de coque d'arachide .iivisesrieevsnnoscences
nombre de prises par Jour et par SSXe ....ieiooervarias

LRI R A I ST B
a

L L R I I I L I O R e I R I I N O R R I A A A I IR AR I I N N LN T T T O NN I B I ) o

L e e O T A I R L I O O e I L R R I R AR N B N N R A I I O O D N N L

L I I I L N TR Y T T I R S L I L R T S T I I 2 I I B N I A B ]

6.9. lModalitdé de prise du reméde
- o odeun [/ )
~ 2u moment du repas / /

-~ vris danas du lait

frais [/ ] |
caillé /[
- pris avec de l'eau
chaude /
N tiede /7
¢ froise /7
de la biérre de mil /__ J
autre boissan /7 maturs...i..e.eeeeee.n
- pris apreés macération /___/ temps de macération ........iiiiiiee

nature liquide macération ..........

D R T R A T T T T T S S S S SR SR SR I}

- incorporé au moment de la cuissen du repas §f_/




i 5.;

Invocationshet gesﬁea#durant"1Jadministration du remeéde
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s = @

e
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Durée approximative du traitement avant guérison.

Interdits durant le traitement (préciser leur nature)

LI S B )

L ]

LR A ]

L A

-

.

a o v w9

.

. 0
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L
L)
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.
.
e

L -

°

Rituels et sacrifices propitiatoires parclléles & la prise du reméds

~
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L4
-
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°
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L
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3

.

-

-

Fréguence de la thérapeutique

* % 4 % % 8 & 8+ e s = s v 8o B

L N ] * @ v ®» 4 0 v o0 40
L I 2 R B TR T R R T T Y

L L I I I I T I R - T I )

—.

s

- le remede est-il courant et connu de tous ? / /
- le reméde est-il

faisant ressortir

L R Y Y

"2 4 = s

L I ]

o % & o &

ies périndes de pointe)

secret 7

I - )
Ném et prénom de 1'enquéteur.........
!Date

Lieu . .

“ s s 0 p o

LI I I

L A

R

8 % 2 % 4 = 4 4 4 ¥ % 48D T oo os b

(& lier a une enquéte sur les affectior
les plus fréquentes dans la région et dans le villagé et leur périocdic’

L I R I O L T T T R S S S

L L I O T T T e
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J/ -)NNEXESZH® IV

LISTE DES TRADITHERAPEUTES TAMACHEQS RECENCES DANS LA REGION
DE TOMBOUCTOU : AN EN AVRIL 1988

1e Mariaom WALET El-mehdy 58 ans veuve avec 8 enfants domiciliée
4 Diré ville, le village d'origine est Farach.

2w Zeinabou WALET Abdoulaye 55 ans; veuve, domiciliée & Leré.
Le village d'origine est N'Dari,

3- Alhoumera WALET Attoutassa 66 ang, mariée avec 8 enfants,
domiciliée & Leré et originaire de Gargando.

heZouda WALET Mohamed 64 ans, veuve avec 8 enfants domiciliée

a4 Leré, originaire de Raselma,

5~ FPatimatou WALET Mohamed 45 ans, veuve recensée a Leré, ori
ginaire de Gargando et domiciliée a Gargando,

E-Maassa Walet Alhachim 54 ans, veuve avec 6 enfants, recencée
& Leré, originaire et domiciliée a Gargando.

9~ Fadimata Afcha WALET Mohamedoune, 50 ans mariées gavec

6 enfants recencée et domiciliée & Leré, originaire de Gargando.
8<Kawlata Mint Issa 45 ans, mariées avec 6 enfants recencée a
Leré domicile permenent & Leré, originaire de Farach.

9=A¥cha WALET Aljoumahat 50 ans, veuve avec 6 enfants recencée
a Leré, domicile “permenent Leré, originaire de Tin Alhaje
(Tombouctou ).

I0- Ehawadéne Ag Elguera 50 ans, marié avec 4 enfants, recencé
& Leré, domicile permenant et d'origine a Tichililt(Lerneb ).
II- Mohamed Ousmane AG El. Moctar 74 ans marié 6 enfants, recen-
cé A Ber, domicile permenent et xd'origine & Ber,

I2-Fadaka WQLET Alassane 60 ans,veuve avec 2 enfanfs, recensée
4 Ber, originaire et domicil#ée & Ber,.

I3-Mohamed AG Aly 70 ans veuf avec 9 enfants,recensé au village
de Toya, originaire de Farach, domiciliée & In-Simou.
I4e=Mohamed Almaoculoud AG Hally 65 ans, mariée sans enfants,
recencé au quartier Abaraz de Tombouctou, domicilié & Abaraz,
originaire de Bourem=Inaly.

I5-Fiya VWalet Aly 35 ans, mariée avec 5 enfants recencée a
Kaebemé (village de Diré ville) domiciliée & Kabenné, originaire
de Farach.,

I6~-Laly HAIDARA 50 ans, mariée avec 8 enfants, recencée, domi-

ciliée et originaire de Rharous.
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I7-Abdou’aye AG HAMADA 58 ans, merié avec 8 enfants, recencé
A Gossi domiciliée et originaire de l'Arrondissement d'Inadia-
taféne.
I8« ATfcha WALET Mohamed 70 ans, veuve avec & enfants,recencée
et domiciliée a Gossi, originaire de Rharous.
19- Hataye AG HAMA 50 ans marié avec " enfants recenced et domi-
¢ilié & Gossi, originaire de Quinerdene.
20-Ekachy Ahmed 58 ans, marié avec 2 enfants, nomadise dans
1'arrondissement d'Inadiatafene entre Sereré, la mare tin
tafhat et Henhemenene,
2I-Tehizer AG Hamada 65 ans, marié avec 2 enfants, nomadise
dans 1l'arrondissement d'inadiatafene entre sereré, la mare tin-
tafhat et Henhemenene.
22— Assiétou WALET Aboubacrine 45 ans mariée 9 enfants,recen-
céd et dbmiciliéd a Inadiataféne originaire du puit de Kel
ILABALAHEN,
23-Tamnga WALET Mohamed 49 ans mariée avec L enfants, recencée
et domiciliée & Inadiataféne, originaire de Ber,
ol ~Tahmat Walet Mohamed 50 ans, mariée 8 enf ants, recencée,
domiciliée et originaire d'inadiataféne.
25+« Mme Abocubacrine Moukoultou 40 ans, mariée 4 enfants, recenF
cée & Gossi, domiciliée et originaire d'Ebengue,
26~ Rokia WALET MOHAMED 63 ans, mariée avec 6 enfants,recencée
a4 Madiakoye, originaire d'Inadiatafene, domiciliée prés de la
mare de Bambo,
27+ Mama Walet Allala 50 ans mariée 5 enfants, recencée, origi-
naire ot domiciliée & Lerneb.
28« Fadimata WALET Daou-Daou 50 ans mariée avec 6 enfants,recen-
cée, originaire et domiciliée & Lerneb.
29~ Fatini WALET, Halha 60 ans, mariée avec 4 enfants, recencée
et domiciliée & Lerneb, originaire de Razelma,
30~ Timema WALET Thtihoussay 50 ans, Celilbataire recencée et
domiciliée & Lerneb, Brirignai e de Razelma.
3T~Tana WALET Mohamed 50 ans, veuve avec 6 enfants,recencée
et domiciliée & Razelma, originaire de Gargando.
32~ Holima WALET Imadene 50 ans veuve avec 7 enfants,recencée
domiciliée et originaire de Razelma.
33-Fatimata WALET Mohamed 45 ans, celibataire recencée au puit
Tagoumat(Farach ), originaire du puit Louteyl(Farach ),Nomadise

dans l'arrondissement de Farach.
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3l4- Hada Mint Souleyba mariée 8 enfants,recencée au puits
Alhamy (Farach ) origingire du puit de Louteyl (Farach, ),
Nomadise dans 1l'arrondissement de Farach,

35~ Zeinabou WALET Wanta 90 ans veuve recencée au puit Tagou-
mat(Farach), originaire du puit Louteyl(Farach ),Nomadise dans
l'arrondissement de Farach.

36~ Louwayenen WALET Mohamed 56 ans, mariée avec 8 enfants,
recencée au puit tin-Achar(Farach Y,originaire de Louteyl
(Fzrach ),nomadise dans 1'arrondi ssement de Farach,
37-Moukoultou WQLET Alhade 45 ans, mariée avec 4 enfants recen=
cée, originaires et domiciliée & tin-Afcha(Razelma ).
38~Fadimata WALET Mohamed L0 ons, marice avec L enfants recen-
cie et domiciliée a tin- ATcha(Razelama ),originaire de Farach
39—~ Mariam Walet Halry recencée a Tondiya(Goundam ),originaire
Debla ( Goundam ), Nomadise dons le cercle de Goundam,
LO-Ousmene AG Habdou S0 Ans meriée avec 6 enfants recencée &
bougou (Leré) originaire Leré&, domiciliée & Bougou( Leré,
4T-Allals WALET Yamata 47 ans, mariée avec 7 enfants, recencée
ot domiciliée au village de Kita (Leré&), originaire de Leré,
Lp~ Afcha Walet Daounakoi R4S ans, mariée avee 4 enfants,
recencée et domiciliée a Almamour (village de Leré Joriginaire
de Leré,

4%a Mariam WALET Haty 53 ans, mariées avec 8 enfants, recencée

et domiciliée & Talma (Leré), originaire de Leré




l TRMENT DE GALIEN

Je jure, en présence des maftres de la faculté, des
conseillers de l'ordre des pharmaciens, et de condisciples,

D'honorer ceux qui m'ont instruit dans lcs préceptes
de mon art et leur témoigner ma reconnaissance en restant fidé-

le & leur enseignement j

D'exercer dans 1'intér&t de la santé publique, ma
profession avec conscience et de respecteur non seulsment la
législation en vigueur, mais les régles de 1'honneur, de la

probité et du desintéressement ;

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs

envers le malade et sa dignité humaine.

En aucun cas,je ne consentiral & utiliser mss connais-
sances et mon état pour corrompre les moeurs et favoriser des
actes criminels.,

Que les hommes m'accordent leur estime si jJe suis
fidéle 4 mes promesses.

Que je sois couvert d'opprotgg et méprisé de mes

confréres si j'y manque.




