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Sigles et abréviations

ADN : acide désoxynucléique

AINS: anti-inflammatoires non stéroidiens

ARN : acide ribonucléique

BAW : butyle - acétyle - eau

CCM : chromatographie sur couche mince

Cm : centimetre

DMT : département de médecine traditionnelle

DLso: dose létale 50

ETOH : éthanol

FMPOS : faculté de médecine de pharmacie et d’'odontostomatologie
FSH : hormone folliculostimuline

G : gramme

ICs0: concentration inhibitrice a 50%

ICHso: concentration inhibitrice de 'hémolyse a 50%
INRSP : institut national de recherche en santé publique
IP : intra péritonéale

IV : intraveineuse

Kg : kilogramme

Km: kilométre

LH : hormone lutéostimuline (hormone lutéinisante)
M : metre

MeOH : méthanol

nm : nanometre

PG : prostaglandine

PGF2 : prostaglandine F2

Rf : facteur de rétention

UV : ultra violet
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Introduction

La vie de la femme est ponctuée de trois phases :

- de la naissance a 13 ans durant laquelle la fille est impubere ;

- la période des régles caractérisées par un cyclmetestruation en fonction de la
longévité, celle-ci dure entre 30 et 45ans ;

- la période de la ménopause.

La menstruation que I'on appelle souvent la période des reglda @sinsformation de
I'utérus chaque mois lorsqu’il élimine par le vagin, les tissaslgmeétre) qui étaient en place
pour accueillir un ceuf féconde. Le saignement dure généralemerd pugs mais cette
période peut aller jusqu’a sept ou huit jours. (fr.wikipedia.org, consulté le 20-03-2007)
Chez certaines femmes, une douleur du bassin appelée dysménoreig qurer plusieurs
heures, due a une crampe, peut précéder et accompagner la gédaéegles. Elle s’inscrit
dans le cadre du syndrome prémenstruel, qui associe douleur, malaigdifications
comportementales.

Ces douleurs, tres fortes, ne durent pas plus que quelques heures plas,sleuvent, les
femmes ont ces douleurs durant les deux premiers jours de lenssruagons et il peut
arriver que ces douleurs modifient toute leur période menstrueked@ileurs sont fortes et
peuvent provoquer souvent une invalidité chez la femme.

Il existe deux types de dysménorrhées : primaire et secondaire.

Un tiers des femmes souffrent de dysmeénorrhée entrainant umésse chez 10 a 15% des
jeunes filles, 5 a 10% de jeunes femmes et 2 a 5% de jeunes meéres (Saadatou, 2005).
Au Mali, une étude menée au CSRéf de la commune V sur 16&casntrée que 76,2%
des adolescentes ont une dysménorrhée primaire et 23,8% ont un@alykges secondaire
(Dembélé, 2005).

La ménopause survient normalement lorsque la femme entre danguantaine ; au début
les menstruations sont irréguliéres, avant de s’arréter définitivement.

Habituée a vivre des décennies avec les regles, la femmetrant@ans la ménopause verra
sa vie perturbée, du moins pendant la période de transition avant que celle-ci bidis®e sta
Elle est accompagnée par plusieurs troubles tels que bouffédmlear, I'ostéoporose, les
maladies cardiovasculaires, troubles psychiques (Tourris et coll., 2003).

En Afrique, le recours a la médecine traditionnelle est une pratigaecourante dans les
campagnes et dans les villes. Au Mali plus de 80% de la populatiorrdootirs a la

médecine et la pharmacopée traditionnelles dans les soins de santé primaire.
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A cause de la pauvreté des populations, linsuffisance d’infrastascet de personnels
socio- sanitaires en médecine moderne ; la médecine traditiomastke la seule source
disponible.

C’est dans cette optique que nous avons meneé une enquéte dans ldec¥esiéolila pour
déterminer des recettes traditionnelles et plantes utildsges le traitement traditionnel de la
dysménorrhée et les troubles de la ménopause.

Les plantes les plus citées ont étéicus platyphylla Del.Moraceae, Srychnos spinosa
Lam.Loganiaceae., eAfrormosia laxiflora (Benth.ex Bak.)Harms. Fabaceae

Dans le présent travail nous nous proposons d'étudier la phytochimies etctivités
biologiques de ces plantes.
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Motivation

Ce travail a été motiveé par :
le taux élevé de dysménorrhée (1 femme sur 3),
la contribution a la mise en ceuvre d’'un médicament traditionnel amélioré contre les
troubles de la ménopause et la dysménorrhée,
une revalorisation de la médecine traditionnelle,

la diversité de la flore Malienne.
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Les objectifs

Objectif général
Etudier la phytochimie et les propriétés biologiques-idas platyphylla ; Strychnos spinosa
et Afrormosia laxiflora.
Objectifs spécifiques
Déterminer les recettes traditionnelles utilisées datraitement de la dysmeénorrhée
et les troubles de la ménopause
Identifier les grands groupes chimiques présents dans : desescde racines de
strychnos spinosa, les feuilles deFicus platyphylla, les écorces de tronc et feuilles de
Afrormosia laxiflora
Déterminer les activités antioxydantes des extraitsides platyphylla ; strychnos
spinosa et Afrormosia laxiflora.
Déterminer les activités antalgiques et anti-inflammatoded’'infusé deStrychnos

spinosa et deFicus platyphylla
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Les travaux antérieurs

A. Généralités sur la Dysménorrhée

1. Définition :

Le terme de dysménorrhée désigne des menstruations (redfeslesliet douloureuses,
survenant généralement au deuxiéme jour des régles, puis s’aggravgrEsgivement.

(www.vulgaris-medical.conaonsulté le 15-02-2007)

2. Différents types de dysménorrhées

Il y a deux types de dysménorrhées :

2.1 Dysménorrhée primaire

Elle correspond a des perturbations du cycle ovulatoire non assecif®s atteinte des
organes reproducteurs (une véritable maladie de I'appareil génital).

Elle est la plus fréquente. Elle touche plus de 50% des femnmest essez grave dans
environ 10% des cas. Elle est douloureuse et peut parfois entrainevalitité pendant de
courtes périodes de temps, mais elle n’est pas dangereuse.

2.2 Dysménorrhée secondaire

Elle est également appelée dysménorrhées acquises qui soagl@éssdouloureuses dues a
une véritable maladie, c'est-a-dire a une lésion des organes m&produC’est le type de
dysménorrhées invalidantes et suffisamment importantes pour entrainabsentéisme
scolaire ou professionnel avec 15% chez les jeunes filles; 102deshgunes femmes et 5%
chez les jeunes meres.

3. Causes

La dysménorrhée est provoquée par :

Anomalie de la contractilité de I'utérus due a un trouble ou a uaitdédi la vascularisation
de cet organe et a un exces de prostaglandines. Les prostaglandirgsssauttstances qui
joue le rdle de médiateur dans l'activité des cellules etcaurs de nombreux processus
comme la contraction de l'utérus, les secrétions gastriquegcldation sanguine cérébrale
ou la mobilit¢é du tube digestif. Leur action vasculaire est avant \tasbconstrictrice
facilitant 'agrégation des plaquettes.

- Troubles hormonaux

- Obstacle a I'écoulement de sang entre I'utérus et le vagirfirgarmédiaire du col de
l'utérus.

- Anomalie de forme ou de position de l'utérus.

- La dysménorrhée secondaire peut découler d’'un certain nombre de troubles :
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. Fibromes, tumeurs bénignes qui apparaissent dans la paroi utérine
. Adénomyose (les tissus qui tapissent I'utérus commencent a se déveldppérieulr

de ses paroais.

. Musculaires
. Maladies Transmises Sexuellement (MST)
. Endométriose : présence de fragments dans lintérieur de l'u(éngomeétre) en

dehors de leur localisation normale.

" Salpingite (infection qui touche principalement de Fallope maikedgat s’'attaquer
aux ovaires, a l'utérus et au col de l'utérus.

. Tumeur ou kyste ovarien.

Affection des ovaires

Rétrécissement du canal cervical (entre l'utérus et le vagin)

Selon le moment d’apparition des dysménorrhées, il est possible dgewvisne cause
plutdt qu’une autre.

- Si la dysménorrhée apparait avant les regles, elle seormbrdéivec le syndrome
prémenstruel. Le syndrome prémenstruel est un ensemble de tiolysegues et psychiques
survenant avant les régles et touchant environ 10 a 20% des femsiascdimpagne d’un

gonflement des chevilles, d’une bouffissure des paupiéres (rétentiam)dd’'un gonflement

des seins et d’'un ballonnement abdominal.

- Quand elle apparait simultanément avec le début des regleagieslic s’oriente plutét

vers un obstacle a I'écoulement du sang.

4. Symptdbmes et Complications

4.1 _Symptémes
Le principal symptéme de la dysménorrhée est la douleur. Gadkd-gariable par son siege,

son type, sa date et les signes associés.
Le siege de la dysménorrhée se situe au niveau du bassin (douleurs pelviennes).
Une des caractéristiques de la dysménorrhée est la préseraciations (vagin, dos, rectum,
abdomen).
La douleur dysménorrhéique est de type spasmodique (rappelantdedidEcouchement),
plutdt continue et lancinante.
Les signes associés a la dysménorrhée peuvent étre relativement naombreux
Les troubles digestifs,
Céphalées,
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Vertiges voire pertes de connaissance.

4.2 Complications

Lorsqu’elle est grave, la dysménorrhée peut entrainer de ttassi& psychologique, de
'anxiété et de la dépression. Chaque femme vit I'expérience de la douleterdifiént.

5. Physiopathologie

La physiopathologie de la dysménorrhée reste encore mal connue. (Dezbéhe
Cependant plusieurs théories ont tenté d’expliquer la physiopathologie de ladgb@é :

La théorie spasmodigue

Fait jouer le réle aux modifications du taux de progestérone pendaytle menstruel
responsable de l'ouverture du col au moment de l'ovulation et derseettire pendant la
deuxieme phase du cycle avec augmentation progressive du tonusl.ceevichute de la
progestérone avant les regles permet d’avoir une bonne ouverturealkerfacilitant
I'extériorisation du sang menstruel : un retard a I'ouverturetsegponsable d’'une rétention
avec douleurs.

La théorie congestive

A été évoquée chez les femmes ayant ou ayant eu des probiémstisux, des troubles de la
statique pelvienne plus ou moins associées a des facteurs deetasane comme la

constipation, la station debout.

Selon la théorie ischémiqumute anomalie responsable d’une ischémie utérine entrainera

une difficulté a I'’évacuation du sang menstruel et ainsi une dysmeénorrhée.
En fait les mécanismes de la douleur dans la dysménorrhéeosmplexes, faisant intervenir
au moins trois mécanismes :

Contractilité de la myomeétre :
Au cours du cycle menstruel, la contractilité du myometre bagssedébut de phase
folliculaire, s’éleve progressivement et atteint un pic de 60 demmercure en période
ovulatoire avant de s’abaisser a nouveau en phase lutéale.
Sur ce fond de base, se greffent des contractions variables enén¢emrsi fréquence, dont le
maximum d’intensité sera atteint pendant la menstruation &@a0 mm de mercure) avec
une fréquence de 2 a 4 par minute et une durée de 30 a 60 seconteso@edctilité
myométriale est augmentée au cours de la menstruationeshé&mmes dysménorrhéiques
(150 mm de mercure) avec une fréquence accrue des contractions, associéggsgytinmaiel
La douleur apparaissant autour de 150 mm de mercure serait l@efr@quence des

contractions et I'absence de retour au tonus de base corollaire d’'une isch@miétriaye.

Etude de la phytochimie et des activités biologige quelques plantes utilisées dans le traitetrafitionnel de la 16
dysménorrhée et les troubles de la ménopause



Thése de pharmacie : Mariam Diakité

Les facteurs responsables de cette hyper contractilité strgllament probablement une
perturbation du rapport entre les différentes prostaglandineg$oedlles mémes réduites par
d’autres facteurs (cervicaux, endocriniens, psychiques ).

Flux sanguin utérin
Akerlund, outre I'étude de la contractilité utérine, a étudié corteomment le flux menstruel
et la pression intra-utérine. Chez les femmes dysménorrhéiquast dohaque contraction il
apparait une diminution du flux menstruel simultanée a une crise dawdeugetype de
colique utérine.
Quand le flux sanguin était assez éleve, les douleurs étaientéaesdér I'inverse lorsqu’il
était bas, les patientes avaient une douleur intensive. Quand Akenlcthit par voie
intraveineuse 25Qg de terbutaline (beta-2 mimétique), l'utérus était totaleneaché avec
une augmentation du flux sanguin, et une disparition compléte de la douleur.

Mécanismes nerveux
lls permettent d’expliquer la régression, voire la disparition, desdmumenstruelles aprés
une grossesse menée a terme. En revanche, il ne s’agit pas du simplééiat de grossesse
puisque la dysménorrhée ne disparait pas apres une fausse caucine aterruption
volontaire de grossesse du premier trimestre. Cela fait pgosefinnervation utérine est
totalement remaniée et altérée par la grossesse.
C’est a partir de cette hypothese que certains auteurs ont @rd@aéaliser une dénervation
de l'utérus par neuromectomie pré sacrée par laparotomie auteéfplas récemment par
coelioscopie.

Roéle des prostaglandines
Au moment des menstruations, les prostaglandines sont produitesralgsréicides gras
essentiels relargués par des membranes cellulaires tldescehdometriales. A partir de la
mise en évidence de lI'existence d’'une augmentation de concentrapoostiylandines dans
'endométre des femmes dysménorrhéiques, il semblait fort pebghke celles-ci
intervenaient dans la dysménorrhée autant qu’elles entrainesaiertiyper contractilité en
cours de grossesse lorsqu’elles sont utilisées pour interrompigrassesse ; d’autre part les
perfusions de P.G.E2 ou F2 alpha chez les femmes non enceintes reprodasent
contractions utérines et des douleurs des femmes dysménorrhéiques.
Au niveau sanguin, le métabolite de la PGF2, le 15-ceto 13-14 dihydr6R &5t plus élevé
chez les femmes dysménorrhéigues que dans une population témoin de feayaat pas

de troubles de régles.
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I semble bien que laugmentation du taux de production locale voingrgé des
prostaglandines soit responsable de la douleur plus qu’une sensibilitéétrigtenaux
prostaglandines.

Les métabolites de I'acide arachidonique (les endopéroxydes) onimégaleine action
antalgigue puissante. Au moment des regles chez les femnmérayshéiques, il existe une
transformation incompléte en prostaglandine avec accroissementuxdd’éadopéroxydes
locaux. Il faut signaler aussi que les P.G F2 et les P.G E2 ont un pouvoir ddisatesibdes
fibres nerveuses (en augmentant les médiateurs commenihistaet bradykinine) a des
stimuli mécaniques ou chimiques. Au moment de la menstruation, dibiigdh de la plaie
mugueuse est ainsi accrue.

6. _Les personnes a risque

- Les femmes dont une proche parente souffre de dysménorrhée (facteuainéredi
- Les femmes qui ont été puberes avant I'age de 11 ans

- Les femmes ayant le col de I'utérus étroit

- Les femmes ayant I'utérus incliné vers I'arriere plutét que vershtavatroversion)

7. Les facteurs de risque

- Avoir un surpoids ou étre obese

- Les femmes fumeurs

- Boire de I'alcool durant les menstruations

- Etre anxieuse, stressée ou en détresse psychologique

- Manquer d’exercice

- Porter un dispositif intra utérin (le stérilet).

8. La douleur

8.1 _Définition

La douleur est la sensation ressentie par un organisme dontdesyserveux détecte un
stimulus nociceptif. Elle peut désigner aussi I'ensemble desraooéfs d’ordre sentimental
suite a un décés ou a une rupture amoureuse.

D’aprés I'lASP (International Association for the Study of rai« La douleur est une
expérience sensorielle et émotionnelle désagréable assogiée l&sion tissulaire réelle ou
potentielle, ou décrite en des termes évoquant une telle Iésion. ».

8.2 Les différents types de douleurs

8.2.1 Ladouleur aigué et la douleur chronique

8.2.1.1 Ladouleur aigué
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Les douleurs aigués sont particulieres mais tres fréequenteg@ecine. Elles apparaissent
lorsque les voies neurologiques de la douleur sont atteintes par lathengdiabéte, cancer
etc.).

8.2.1.2 Ladouleur chronique

Les douleurs chroniques sont des douleurs prolongées dans le temps : ljmiesr
plusieurs mois voire plusieurs années. Elles sont chroniques et int@éidaut autant par
leur chronicité et leur intensité.

8.2.2 Douleur mécanique et inflammatoire

8.2.2.1 Douleur mécanique

La douleur mécanique est constante, ne diminue pas a l'efforin’Bllgmente pas le soir et
en début de nuit. C’est une douleur qui diminue lorsque la mobilisation s’arréte.

8.2.2.2 Douleur inflammatoire

La douleur inflammatoire est importante le soir et en déebut de @eist une douleur qui
diminue ou disparait aprés échauffement et a I'effort contrairement a &udmécanique.
8.2.2.3 Douleur musculaire

On distingue plusieurs types de douleur musculaire :

- Douleur musculaire a 'effort : c’est une douleur qui est présente a leffort

- Douleur musculaire au repos : c’est une douleur qui est présente au repos.

- Douleur musculaire a la palpation : c’est une douleur provoquée gaaldation d'un
muscle.

- Douleur musculaire a la contraction : douleur provoquée par la contraction volontaire.

- Douleur musculaire a I'étirement : douleur provoquée par I'étirement deemuscl

8.4 Les mécanismes de genése de la douleur

Il existe deux grands mécanismes de la douleur :

8.4.1 Ladouleur par excés de nociception

Ce sont des douleurs provenant des voies neurophysiologiques.

8.4.2 La douleur neurogéene

Ce sont des douleurs ressenties comme des décharges éleatieguéisncements, brilures
et des picotements dans le territoire des nerfs atteintd. dligsi la douleur que ressentent les
malades amputés et en particulier la sensation percue dans le membre quua dispa

9. Les Antalgiques

Les antalgiques sont des médicaments utilisés dans la luttee danttouleur. Il existe
plusieurs sortes d’antalgiques en fonction du type de douleurs rencontrées.

9.1 Les différentes classes d’antalgiques
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Ainsi, 'OMS a classé les antalgiques en trois paliers :

Palier 1: Les antalgiques périphérigues (pour les douleurs Iégéres a moyenne).

Nous avons les AINS (les salicylés, les pyrazolés, indoligyest-kes non morphiniques
(I'aspirine, paracétamol, noramidopyrine---)

Palier 2: Les antalgiques centraux faibles (pour les douleurs moyennes a intense).

Ce palier comprend la codéine et le destropropoxyphéne.

Palier 3: Les antalgiques centraux forts (pour les douleurs tres intengesrebelles) : il
s’agit de la morphine et ses dérives.

9.1.1 Les antalgiques périphérigues

Ce sont des antalgiques usuels. lls sont égildans le traitement des douleurs légéres a
moyennes. lIs sont classés en deux familles :

Les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS)
lls sont utilisés soit en complément d’'un traitement antalgiqupls soit seul. lls ont une
action anti — inflammatoire et antipyrétique associée.
- les non morphiniques
Ce sont des traitements antalgiques simples souvent couplés a une action igngpyrét

9.1.2 Les antalgigues centraux faibles

Ces antalgiques opiacées faibles sont souvent associés a sdsabstnces. Nous avons de
la codéine ou du destropropoxyphéne pur. Leur action est souvent couplée a celle d'un
Antalgique périphérique.

9.1.3 Les antalgigues centraux :

La morphine
CH
N
HO |
0]

OoH Morphine

a- Introduction

Le pavot est un produit datant de l'antiquité ou il était utilisé gesrvertus calmantes. De
cette plante a été extraite I'opuim qui est en faite la anbstau pouvoir analgésique grace a
la morphine, son principal alcaloide. D’autres substances aujourd’hrodiegent les effets
de la morphine, on les appelle les substances opioides.

b- Pharmacologie
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La morphine est un antalgique a effet central. Son effetleatson action d’activation dite
agoniste des récepteurs opioides qui sont les récepteurs p (hay)kalgpa, et sigma qui se
situent au niveau de la moelle épiniére et au niveau supra médullaire. Les argaigiqices
sont classés selon leur action au niveau des récepteurs opiofggsnais distinguons
plusieurs classes :

Action agoniste : les agonistes purs comme la morphine vont diredtesoe les
récepteurs opioides et reproduisent tous les effets de la morphine.

Action agoniste/antagoniste ou agoniste partiel : ils ont une @tédamitée car ils ont un
effet plafond méme si 'on augmente les doses. lls ne reproduisetdym les effets de la
morphine et s’ils prennent la place d’'un agoniste pur ils en réduisent I'effet.

Action antagoniste (la Naloxone) ils se fixent sur un des récaptgioides mais ne
l'activent pas et empéchent les agonistes d’agir. C’est dantidbte de la morphine en cas
d’intoxication.

Effets secondaires de la morphine :constipation, nausées, vomissements, dépression
respiratoire et cardiovasculaire, rarement des hallucination et confusmalene

9.2 Criteres de prescriptions des antalgigues selon 'OMS

- prescription prioritairement par voie orale

- prescription a horaire fixe

- Prescription en respectant I'échelle a trois niveaux dgmésedemment : ne pas s’attarder
plus de 48 heures sur un palier s’avérant inefficace

- prescription personnalisée : adaptation des doses

- prescription ne négligeant aucun détail

9.3 Méthodes d’étude des antalgiques

L’activité antalgique a été décrite par plusieurs auteurs :

Test de Haffner
Il consiste a provoquer un stimulus mécanique en pincant la base dedadquee souris qui
se retourne et se mord. Mais sous I'effet de I'analgésique la réaction e paet

Test de Randall et Selitto
La patte du rat est soumise a une pression mesurée et ce deagiepar un cri. L’animal

analgésié ne réagit pas.

Test de Woolf et Mc Donald
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La souris est placée sur une plaque a la température de 568lfe.18est pas analgésiée, elle
se léche les pattes en moins de 8 secondes. Les réactions spatéssma celles des souris
naives.

Test de ’Amour et Smith
Un rayon lumineux calorique est focalisé sur la queue de lesspulelle déplace en mois de
6 secondes. L'analgésiée ne réagit pas en moins de 16 secondes.

Test de Kollet Refert
La stimulation, électrique de la pulpe dentaire du lapin entraimz cle dernier un
frémissement des babines ou un machonnement ou encore un recul dedbrétentensité
du stimulus. Apres administration de I'analgésique, il faut rechettheensité de courant
gui ramene le réflexe de machonnement pour apprécier la durée de I'acti@signalg

Test de Sigmund
Une solution de phénylbenzoquinone ou d’acide acétique a 3 % est injectéaiepatra
péritonéale a la a la souris ou au rat. L’animal présente des pééesme torsion du corps.
La paroi abdominale est parcourue de contractures: c’est l&iflyVtest'. La dose

empéchant le phénomene de torsion est recherché sur des groupes d’animaux.

Test de Linn
La bradykinine est injectée par voie intraveineuse au chien ; ce derni¢paraafioiement.
La dose d’analgésique abolit le réflexe d’aboiement.

10. Traitement moderne de la dysménorrhée

Le traitement est symptomatique lorsque les examens n’ont uamickrts d’étiologie
précise (Tourris et coll., 2003) :

Les antispasmodiques

1 - _Définitions:

Les antispasmodiques comme leur nom indique, sont des médicamemésdadtiaiter les
spasmes, ces spasmes étant principalement digestifs ou gémitioestiLes spasmes sont des
contractions intenses, brutales de la musculature dite involontaiisseules muscles que
'on ne contréle pas par la volonté). Ce type de musculature pernregxpmple, la
progression du bol alimentaire dans nos intestins. On la retrouve égaléanlong des
ureteres.

2 - _Différentes classes antispasmodiques

'y a deux grandes classes d’antispasmodiques: les antichajuesgiet les

antispasmodiques musculotropes.
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2 -1 Les antispasmodiques anticholinergiques

2—-1-1 Mécanisme d’action

lls agissent au niveau nerveux en bloquant les récepteurs de ylthobhe,
neurotransmetteur du systéme parasympathique.

En bloquant I'action de I'acétylcholine au niveau des synapses, on blequassage de
I'influx nerveux d’'un neurone a l'autre et donc I'action du systéme parasympathique.

La musculature lisse ou involontaire est sous la dépendance du esysessympathique et
un blocage de celui-ci entraine un relachement des muscles et une levéendu spas
2-1-2 _Effets indésirables

- Troubles de I'accommodation oculaire (maintien d’une pupille dilatée ou mydriase)

- Augmentation de fréquence cardiaque
- Sécheresse buccale. Etc.

2—-2 _Les antispasmodiques musculotropes

lIs ont moins d’effets secondaires que les antispasmodiques antiohiglires car ils agissent
directement au niveau des muscles pour favoriser leur relachemkevier le spasme. Les
principaux représentants sont la papaveérine et le phloroglucinol.

2-3 Les antispasmodiques mixtes

Il s’agit principalement du Tiénonium qui est a la fois un antispaéque cholinergique et
antispasmodique musculotrope. Par son effet anticholinergique, il blagtransmission
nerveuse au niveau des terminaisons nerveuses du systéme paraquepBtr son effet
musculotrope, il favorise la décontraction des muscles lisses.

Les antispasmodiques ont été remplacés par les antiprostagamndmefficaces qui sont des
anti-inflammatoires non stéroidiens.

Les antiprostaglandines

o

TAGLAMNDINES

PRHOSTAGL/

Figure 1 : Mécanisme d’action des anti-prostaglandines (www.doctisso.fr)
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Ce sont des inhibiteurs de la synthése des prostaglandines maissdeeqins inhibent
spécifiguement la liaison des prostaglandines a leur récepteyrermettent 80 a 90% de
bons résultats sans que la supériorité de I'un d’entre eux atrgpul@montrée. Les effets
secondaires sont présents dans 10% des cas. Il s’agit essestitllde manifestations
digestives (nausées, vomissements, gastralgies, diarrhé&uetsensorielles (céphalées,
vertiges, acouphenes). Plus rares sont les accidents immurgiqaks:; I'hypersensibilité
cutanomuqueuse, le bronchospasme ; tous les produits sont impliqués plaisata des
complications séveres s’observent avec I'indométacine et la fhdaybne. La durée de la
douleur n’excédent en général pas 24 a 36 heures il parajudode préférer un produit a
demi-vie plasmatique assez bréve comme les dérivés propioniques (@mepricdtoproféne)
et les fénamates.

Structure de quelgues anti-inflammatoires non stéroidiens

OH
COOH
O—CO—CH;
o
O=C—CH,;
Acide acétylsalicylique Paracétamol
CH,COOH
'\“ CH,
coO
CH
/HZC Cl
O3SNa Novalgine Indométacine
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HsC. CH2—cooH
\ H
CH—H,C C—COOH

CH NH,
3
MaC \ cl cl
Ibuproféne
(Brufene) diclofénac
@%@ClH—COOH
o} CH,
Profénid
(ketoproféne)

Les estroprogestatifs
Ce sont des inhibiteurs de I'ovulation. lls sont utilisés en seconde intention ou souvel® comm

contraceptifs.
La progestérone et les progestatifs de synthése peuvent donnengleéboltats en cas

d’insuffisance lutéale certaine probablement par action myoreetntiminution de la

sensibilité des fibres musculaires aux prostaglandines.
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Tableau | : Liste de quelques plantes utilisées dans le traitemietle la dysménorrhée

Pantes Parties utilisées Références

1- Anacardiaceae
Lannea acida A.Rich Ecorces de tronc Adjanohoun et coll., 1981
Lannea welwitschii Ecorces de tronc Adjanohoun et coll., 1988
2- Apocynaceae
Cataranthusroseus (L.) G. Don Fleurs blanches Lavergne et Vera, 1989
3- Astéraceae
Artemisia vulgaris L. Plante Lavergne et Vera, 1989
Tanacetum parthenium Schultz. Bip Plante Lavergne et Vera, 1989
4- Cesalpiniaceae
Pentaclethra macrophylla Ecorces de tronc Adjanohoun et coll., 1988
5- Euphorbiaceae
Euphorbia hirta Plante entiere Adjanohoun et coll., 1983
Phyllanthus amarus Plante entiere Adjanohoun et coll., 1988
6- Lamiaceae
Leucas lanvandul aefolia Rees. Feuilles et racines | Lavergne et Vera, 1989
7- Meliaceae
Trichilia emetica (spp) Suberosa JJ. ¢ Tronc Traoré, 2005
Wilde.

8- Olacaceae
Ximenia americana L Ecorces de racine | Saadatou, 2005
9- Polygalaceae
Securidaca longepedunlata Fres. Feuilles Adjanohoun et coll., 1988
10- polygonaceae
Polygonum poiretii Meisn Feuilles Lavergne et Vera, 1989
11- Rubiaceae
Nauclea latifolia Sm Racines fraiches Adjanohoun et coll., 1988
12- Zingiberaceae

Afromomum latifolia (Afzl.) K. Schum | Feuilles Adjanohoun et coll., 1981
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B. Géneralités sur la Ménopause

1. Définition :

Etymologiquement, le terme ménopause signifie « cessation gles »¢ La ménopause ou
climatére est un processus physiologique normal qui marque la fin de la pédoded.
D’apres le Dictionnaire Flammarion, « la ménopause est I'épdguatérique de la femme
se situant normalement entre 50 et 55ans, caractérisée panctien des fonctions

ovariennes et la disparition totale de la menstruatimww.caducee.nét

2. Les étapes de la ménopause

2.1 La pré ménopause désigne la période pendant laquelle les fluctuations hormonales
produisent des irrégularités menstruelles. Elle se carsetpar une succession de cycle
comportant ou pas une ovulation.

2.2 La péri ménopauseou ménopause confirmée : est la période pendant laquelle les régle
ont cessé completement depuis un an et que les premiers symptémes se font sentir.

3. Physiopathologie

3.1 Les mécanismes de la ménopause

- Les ovaires paraissent perdre petit leur sensibilité aux gooptotes hypophysaires. On
constate :

- Une raréfaction des ovulations ;

- Une grande fréquence de follicules involutifs (sécrétion d'apites par les théques
intenses) ;

- Une diminution et une disparition de la transformation des follicules rompus en comas jaun
- Puis les ovaires involuent progressivement, les follicules siaréparfois tres lentement
suivent les femmes et une transformation fibreuse se produit.

En amont, I'hypophyse réagit a l'inertie des ovaires et di@inution de la production
d’'inhibine par une sécrétion accrue de gonadotrophines (FSH mais Latjssi’abord
épisodique, puis continue.

En aval, la chute des secrétions hormonales entraine une atrophiegivegmas ou moins
tardive de la vulve qui se rétrécit, du vagin dont la muqueuse palit, de I'utérus qui s’involue.
- Cette évolution se fait en deux périodes :

» Une période de péri ménopause comportant

. Une période pré ménopausique au cours de laquelle existe ungoséacerue

ou persistante d’aestrogéne, non equilibrée par I'action de la progestérone.
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* Une période ménopausique ou l'arrét des regles est suivi d'wai@héconstante du taux
des FSH, mais aussi du taux des LH dont la sécrétion perd son caractére cyclique.
Cette élimination accrue du FSH se prolonge longtemps aprég taséégles et constitue
une source de gonadotrophines humaines utilisées en thérapeutique.

» Une période post ménopausiqgue ou de ménopause confirmée, aassentiellement
par I'effondrement du taux d’cestrogene et du taux d’cestradiol. fom té persiste une
aestrogénie notable due a la présence d’'cestrone provenant de la ecomé@rgihérique de
'androsténedione surtout sécrétée par les glandes surrénalesau chil tissu adipeux. Cette
conversion s’effectue grace a I'équipement enzymatique des adipogyiepermet une
aromatisation. Il persiste également une activité du stroma ovarien,iaflusiice du LH qui
reste capable de synthétiser des androgénes. Parfois algseguellicules immatures, mais
sécrétoires. (Tourris et coll., 2003.

3.2 Les radicaux libres

Les radicaux libres accélerent le processus de vieillissement deupusignieres:

¢ lIs alterent la membrane cellulaire entrainant une mort lente diule.ce

¢ lls endommagent ’'ADN et 'ARN, nécessaires a la synthése des pmoétides enzymes.

¢ Enfin, ils dégradent directement les protéines par un mécanjgpedd « cross linkage »
(un phénomene analogue au tannage du cuir).

La détérioration du collagene et de I'élastine, les protéindéa peau, se traduit par la perte
du tonus et le flétrissement de celle ci. De plus, I'actionrddiaux libres sur les lipides
cutanés aboutit a la formation de la lipofuscine, le pigment d#wedade la vieillesse.

(www.lecommuniguesante.clconsulté le 10-04-2007)

4. Symptdmes de la ménopause

Prés de 75% des femmes ressentent des symptomes de la ménopause.

4.1 Les bouffées de chaleur

Elles touchent environ 80% des femmes et sont variables en frégeieaneintensité. Au

départ les femmes ressentent les bouffées de chaleur et=meti¢lla nuit puis celle-ci

survient également pendant la journée a la fin des repas ou a la suite d’un effort.

Les bouffées de chaleur s’expliquent par une vasodilatation é&c'disé a une augmentation
du calibre des vaisseaux) s’accompagnant d’une sensation de aff@hsulensemble du

corps et par une rougeur de la face qui finit par gagner larrégrvicale (cou) et 'ensemble
de la poitrine. Ces bouffées de chaleur sont le résultat d'une atiiomulythmique survenant
toutes les demi heures ou toutes les heures, de la part de iWakgmotis (zone centrale du

Etude de la phytochimie et des activités biologige quelques plantes utilisées dans le traitetrafitionnel de la 28
dysménorrhée et les troubles de la ménopause



Thése de pharmacie : Mariam Diakité

cerveau possédant a la fois des fonctions hormonales et neurologejteey@he déclenche
d’autre part des décharges de lutéinostimuline (LH).

La plupart des femmes vivent leurs pires bouffées de chaleurs desadeux premieres
années de leur ménopause ; ces sensations désagréables dispgraidaellement. Certains
facteurs comme les températures chaudes et humides, tagiysique intense, la peur, la
joie, 'anxiété, I'excitation, les aliments épicés, la aaééil’'alcool, les boissons chaudes et les
espaces étroits favorisent I'apparution de ces bouffées de ch@lewwv.servicevie.com
consulté le 05-03-2007)

4.2 Problémes de I'numeur et de la mémoire

La ménopause peut se caractériser par des sautes d’humedrritdbilité, de I'anxiété,
parfois méme des pertes de mémoire et des problemes de coimenfattaines femmes se
sentent dévalorisés et déprimées.

Cependant, il existe de plus en plus de femmes dans la cinquantaileeguirent épanouies,
pleines de vitalité et de sensualité. Les oestrogeneseagissr les neurotransmetteurs
impliqués dans la dépression pour en améliorer les symptdmes. (wasppeset, consulté
le 05-02-2007)

- Vieillissement cérébral

A la ménopause, les femmes s’inquietent de troubles de mémdeas peblient souvent ; ne
se souviennent plus de la ou elles ont déposées leurs affaires ; elles senaghiffedilement,
jusqu’au nom de personnes qu’elles connaissent, ces handicaps contilaeenditre leur
nervosite.

Chez d’autres, elles marquent le début d'une nouvelle vie une foisnlapmése installée ;
libérées de contraintes des régles elles sont épanouies ehrepr progressivement
confiance.

4.3 Incontinence urinaire

La réduction du taux d'cestrogene peut entrainer I'amincissemetda deuche interne
(muqueuse) qui recouvre la vessie, provoquant I'’écoulement involontaireités geantités
d’'urines lorsque I'on rit, tousse, ou éternue. Il est possible d’urinersplugent, la nuit ou

d’étre plus susceptible de développer des infections urinawesv.passeport.nigt

4.4 Image corporelle

Le déficit en oestrogenes peut occasionner des transformatiadiseties au niveau de la

peau et du tissu de soutien. La quantité de liquide intracellulamewk, ce qui provoque un
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amincissement des couches sous cutanées de méme qu’une batssgdlas glandes de la
sueur.

La peau devient plus sensible a la température et I'humidité. Gervebégalement une
diminution des poils pubiens, axillaires et une perte de cheveux.

4.5 La sexualité

La ménopause peut entrainer des problemes d’ordre sexuel ; ceftaimees peuvent perdre
tout intérét pour la sexualité, mais d’autres trouveront leur eeiedle plus stimulante,
simplement parce gu’elles n’ont plus a s’inquiéter des grossesses imprévues.

Les rapport sexuels peuvent étre parfois douloureux, du fait de laesseheaginale ; les
seins perdant de leur sensibilité, certaines femmes trouvesarpports moins agréables, ce
gui accentue une baisse du désir.

5. Lesrisques reliés a la ménopause

5.1 L’ostéoporose

Jusqu’a 25 ans, a condition d’avoir une alimentation riche en calciumeebonne activité
physique, les cellules osseuses des organismes jeunes fabriquent phissdiestisux qu’elles
n’en détruisent. On amasse ainsi un capital osseux, differlemt s individus et largement
héréditaire.

A partir de 30ans ce capital osseux commence a diminuer, plesnkamt chez les hommes
gue chez les femmes.

Les os deviennent plus minces, plus poreux et plus fragiles. C'esfu'oa appelle
ostéoporose. Ce processus s'accélere a la ménopause car geoestrajui ralentit
normalement la perte de la masse osseuse, se retrouve diminuer ou absent.
L'ostéoporose menace la femme plus que 'homme en raison du ragedsseux qui
résulte de la chute d’'cestrogene de la ménopause. Immédiatenentsapménopause, la
femme perd de 3 a 5% de sa masse osseuse annuellement. @xtaibavec le temps, pour
se stabiliser autour de 1 a 2% par année. Ainsi, a 80ans, la femendua50% de sa masse
osseuse.

A 50ans, le manque d’oestrogenes lié a la ménopause, accélere la dématcdiEsos.

Ce phénoméne appelé ostéoporose se définit par une diminution quaditajuantitative du
tissu osseux, ce qui peut entrainer une fracture une fracture en cas @israaminime.
Aprés 50ans, une femme sur quatre présente le risque de l'ostéop@m®deactures de la
hanche, des cétes et des vertebres sont les plus fréquentes.

Les statistiques mondiales montrent qu’aprés 70ans, une femme subisiune fracture de

la hanche et une femme sur quatre se brise une vertébre.
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5.2 Risques cardiovasculaires

Avant la ménopause, le risque gu’'une femme souffre d'une maladi®-vastulaire est
plus faible que celui d'un homme. Aprés la ménopause le niveau de dsgutemmes
augmente et rejoint celui des hommes. Il s’agit de I'anginpaiteine et de I'infarctus du
myocarde au niveau du cceur, de 'hémiplégie et de la diminution des capacitégsedu.cer
6. Traitements

6.1 Traitement hormonal substitutif (THS)

Le THS vise a redonner a la femme un taux d’cestrogene semdlate qu’il était avant la
ménopause.

Le THS est proposé aux femmes pour lequel pré ménopause ou poste nmepopasguent
un géne important. Il est recommandé chez les femmes présgedgaigques d’ostéoporose
ou de maladies cardiovasculaires accrus.

Le THS consiste a apporter a 'organisme des hormones manqgaeteg produisent plus
les ovaires a savoir I'estrogéne et la progestérone.tlsagla muqueuse utérine de la méme
facon que le faisaient les hormones ovariennes avant la ménopause.

L’administration d’'untel traitement nécessite un bilan préalagwar bien connaitre la
situation hormonale de la patiente et de juger de I'absence de contre indications.
Contre- indications du THS

IL est contre indiqué :

. Aux effets secondaires de I'estrogene : cancer du seifgrdlomeétre, endométriale,
cancer endométrioide de l'ovaire, antécédents thromboemboliques, pathcdodiaque,
pathologie vasculaire oculaire, hypertryglycéridemie,

* En gynécologie : maladie fibrokystique des seins, les ddditsmes, 'endométriose, le
diabéte non insulinodépendant.

- La pré ménopause

Cette période est marquée par un déséquilibre oestroprogestatidémens de la
progestérone.

Considéré comme favorisant la survenue de cancer de I'endoméuresein. Le traitement
est donc progestatif.

Il existe trois classes de progestatifs :

Progestérone naturelle ou dérivé proche : dydrogestérone (rétesgname) administrée 10
jours par moi a partir du seizieme jour du cycle.

Autres progestatifs de synthese dérivés de la progestérode laul7-hydroxyprogestérone

(pregnane ou norpregnane) administrés 10 jours par cycle.
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Progestatifs « norstéroide » (dérives de la norméthyltéstost) administrés a titre
substitutif du seizieme au vingt cinquieéme jour du cycle ou adangraceptif du cinquieme
au vingt cinquieme jour en [l'absence de contre indications cardidaass ou

meétaboliques.(vww.caducee.netconsulté le 10-03-2007)

- La ménopause proprement dite

Un traitement oestrogénique dévient nécessaire des que le tedtptibg@st négatif (absence
de survenue d’hémorragie de privation aprés administration d’'un patifesbrstéroide de
préférence 10 jours par mois pendant au moins 3 mois consécutifgjaiteanent est
administré chez les femmes ne présentant pas de contre mubcdti est administré aux
doses minimales permettant la prévention de la déperdition oss@usa mode discontinu
habituellement 25 jours par moi ou 21 jours sur 28. Les doses sont adeénestréonction
des signes cliniques.

Un traitement de couverture progestatif doit lui étre assaciénoins 10 jours par mois Si
I'cestrogene est administré 25 jours. Une surveillance clinique est néeessair

Classes d’'aestrogenes

oestrogenes « naturels » ou assimitée 17 béta-estradiol et oestrogénes dits « conjugués
équins » qui sont administrés par voie orale sous forme microniségfiéss ou conjuguée
par voie percutanée ou transdermique. lls sont contre indiqués cheamleed a risque
thromboembolique.

Dérivés a faible pouvoir estrogénique I'estriol est administré par voie parentérale et est a
effet prolongé.

Estrogenes de synthesel’gthinyl-estradiol.

Des traitements progestatifs peuvent étre associés aux essogin utilise de préférence la
progestérone par voie orale ou les dérivés de la progestérone eta d&7 |
hydroxyprogestérone.si I'estrogéne est utilisé dual 2§mejours du mois, le progestatif est
associé les 12 et 14 derniers jours de I'estrogene. Lorsagi¢gene est administré 21 jours
sur 28, le progestatif lui est généralement associé les 10 dejoues. (www.caducee.net
consulté le 10-03-2007)

6.2 Les phyto-oestrogénes

Les phyto-oestrogénes sont des composes non stéroidiques issus des veégétanarapoarct
groupes des isoflavonoides et lignanes.

Ces composés pourraient en particulier avoir des propriétés oedfuoe®e ou anti-
oestrogéniques selon la nature des récepteurs auxquels ils se lient (Bruneton, 2002).

6.2.1 Les isoflavones
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Les isoflavones ont une structure assez peu différente de celldmwtmoides. Elles sont
particulierement abondantes dans les graines du Soja, sont éggledsentes dans d'autres
plantes de la méme famille (fabaceae), le plus souvent ea fpihhtité (Trefle). La structure
de ces isoflavones présente quelques analogies structuraked esieadiol, le principal
cestrogene des mammiferes et avec celle de certains modulateuifs sgirdestrogenes.
6.2.2 Les lignanes

Les lignanes sont des dérivés poly phénoligues de structure vdsiégsliltent de la
dimérisation d’'un phénylpropane plus ou moins oxydé. lls sont accumulékedamaines de
Lin. lls sont présents dans les graines de tournesol et d’araehiele,faible quantité dans

celle des céréales (grains entiers).

Tableau Il : Liste de quelques plantes utilisées dans les troulslele la ménopause

Plantes Parties utilisées Références

1- Astéraceae
Eupatoriumriparium Regel Branches Lavergne et Vera, 1989
2- Clusiaceae
Hypericum lanceolatum Larn. Fleur jaune Lavergne et Vera, 1989

3- Crassulaceae

Thuya orientalis L. Branches Lavergne et Vera, 1989
4- Fabaceae
Glycine max (L.) Merr. graine Bruneton, 2002

5- Gramineae

Coix lacryma-jobi "job" racine Adjanohoun et coll., 1983
6- Linaceae

Linum usitatissmum L. graine Bruneton, 2002

7- Papaveraceae

Argemone mexicana L. Racine Lavergne et Vera, 1989

8- Papilionaceae

Melilototus albus Desr Racine Lavergne et Vera, 1989
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Rappel sur les plantes
1- Ficusplatyphylla Del.

1.1 Famille :Moraceae

1.2 SynonymesFicus umbrosa Warb. ,Ficus bibracteata Warb. (Von Maydell, 1990)
1.3 Noms locaux

Wassuluké: n’gbbéblé

Bambara: gaba (Berhaut)

Sarakolé: dindé

Mandé: gaba blé

Wolof: mbap, hel (Berhaut)

1.4 Systématique

Regne Végétal

Sous- regne Eucaryotes
Embranchement Spermaphytes
Sous- embranchement Angiospermes
Classe Dicotylédones
Sous- classe Apétales
Série Apétales unisexuées
Ordre Urticaires
Famille Moraceae
Genre Ficus

Espéece platyphylla

1.5 Caractéres rémarquables
C’est un grand arbre qui peut atteindre 20m de haut avec un diammere.d_'écorce du
tronc est grise clair, sable ou rouille sur des jeunes sujgtanéhe rose exsudant avec

abondance du latex. La cime est trés étalée, fortement charpentée greetdés feuilles
(5 a 26x 20cm). (Voir figure 2)

Les réceptacles sont composés de deux bractées opposees. léedesraont toutes dirigées

vers le bas. lls sont par paires axillaires ou sur le vieux bois, solitairesgpaupes.

Les fleurs sont constituées d’'une étamine (Von Maydell, 1990).
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Figure 3: fruits de Ficus platyphylla

1.6 Cycle végétatif
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Les figues sont petites (environ 1cm), rouges en Décembre Jasmigent verruqueuses,
axillaires sur des pédoncules relativement longs (2 a 2,5cm) eagauif I'extrémité épaisse
des rameaux (Von Maydell, 1990). (Voir figure 3)

1.7 Habitat

Il est régulierement réparti ; rare dans les savanes baileekintérieur, il est assez fréquent
dans le Cayor, le Baol, le Sine, le Saloum, le Sud du Djolof. stexies éparsément dans le
Sénégal oriental et en haute et moyenne casamance. On rerpagitjues individus dans les

sables parallittoraux (Kerharo et Adam, 1974).

Il est répandu dans la savane du Soudan et au sud du Sahel (Von Maydell, 1990).

1.8 Emplois

. En médecine traditionnelle : c’est une espéce tres mineur galéement trois fois
comme

. astringent (Kerharo et Adam, 1974).

» Le décocté d’écorce de tronc est utilisé contre la léphesedouleurs stomacales (Von
Maydell, 1990).

. » L'infusion de pointes de rameaux feuillés serait un antidoteéchd poison (Von
Maydell, 1990).

. » L’écorce est transformée au Borno pour favoriser la santé physique (Burkill, 1997)
. Autres emplois

C’est un bel arbre a ombrage. Les feuilles fournissent une teinture verte (VoallM&$€0).

Les fibres du liber servent a confectionner des cordes de gessgiaffes (Von Maydell,
1990).

Les fruits sont consommés au Sénégal et au nord du Ghana (Von Maydell, 1990).
lls sont également consommés au Soudan, Nigeria et Ouganda (Burkill, 1997).

L’écorce est utilisée comme matériel de bronzage au Ghana, rSetud2uganda (Burkill,
1997).

L’arbre est connu pour des puissances magiques (Burkill, 1997).

1.9Chimie
Le fruit est assez riche en glucides (15%), en calcium (0,2%i) @itamine ¢ (28mg pour
100g) (Kerharo et Adam, 1974).

L’écorce contient des tanins (Von Maydell, 1990).

Etude de la phytochimie et des activités biologige quelques plantes utilisées dans le traitetrafitionnel de la 36
dysménorrhée et les troubles de la ménopause



Thése de pharmacie : Mariam Diakité

L’écorce contient un abondant latex (avec 80% de résine) (Burkill, 1997).

Les flavonoides, tanins et saponines ont donné un essai positif sur uit extra

methanolique au Nigeria (Amos et coll., 2001).

1.10 Pharmacologie

Le fruit a une activité analgésique (Burkill, 1997).

Au Nigeria, I'extrait methanolique dEicus platyphylla a montré une inhibition de dose
dépendante de la motilité gastro-intestinale sur le jejunum diwsie de lapin et le
duodénum de lapin. La DL50 intapéritoneale était 2000mg/kg (Amos et coll., 2001).

En 2002, ces mémes auteurs ont indiqué que I'extrait aqueux des aborigs deFicus
platyphylla posséde des effets anti-inflammatoires et nociceptifs sigtifé et dépendants de
dose. L'extrait a également empéché la douleur provoquée par lamtque chez la souris
et a réduit des épisodes de douleur induite par la formaline.

Les activités locomotrices et exploratoires ont été sigtiNies sur I'extrait methanolique de
I'écorce de tige d€icus platyphylla (Chindo et coll, 2003).

L’extrait methanolique d’écorce de tige Bieus platyphylla a indiqué des effets analgésiques
périphériques et centraux chez les souris dans les dosages (17, 4050nT&kg). (Wakeel
et coll, 2004)

2 Strychnos spinosa Lam.

2.1 Famille: Loganiaceae

2.2 Synonymes Srychnos lokua A.Rich., Strychnos laxa Solered.,Srychnos buettneri
Gilg, Strychnos spinosa var. pubescens Bak., Srychnos djalonis A.Chev.

2.3 Nom Francais: oranger de brousse, oranger de Singe

2.4 Noms locaux:

Wasuluké : barafing, barabara

Malinké, bambara : ngakolo, kakoro, kulé kulé, gérégére.

Mandé : fatakulo

Diola : bubatélat (Aubréville)

Wolof : tdbd, tombd, tbbe, temba, rambot

2.5 Systématique

Regne Végétal

Sous régne Eucaryotes
Embranchement Spermaphytes
Sous- embranchement Angiospermes
Classe Dicotylédones

Etude de la phytochimie et des activités biologige quelques plantes utilisées dans le traitetrafitionnel de la 37
dysménorrhée et les troubles de la ménopause



Thése de pharmacie : Mariam Diakité

Sous-classe Gamopétales
Série Hypogynes
Sous-série Isostémones
Ordre Gentiales
Famille Loganiaceae
Genre Srychnos
Espéce spinosa

Figure 4 : branches feuillées et fruits détrychnos spinosa

2.6 Caracteres remarquables

C’est un arbuste de 4-5m, a fat court ramifié prés de la base ancame réguliére arrondie.
Les branches sont raides, contournées, souvent garnies d’épines phasnsuongues ou
absentes.

Les feuilles sont opposées, orbiculaires ou largement ovales avec rmEwures latérales
arquées partant de la base. (Voir figure 4)

Les cimes sont petites, axillaires de fleurs blanches avec la cogdige villeuse.

Les fruits sont ligneux, durs, lisses, subsphériques, ressemblantchamge, mesurant 5 a
7cm de diameétre, verts puis jaunes a maturité, renfermant de noatgeases noyées dans
une pulpe acide et sucrée (Kerharo et Adam, 1974).

2.7 Habitat
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Il existe dans toutes les savanes arbustives ou arborées soudaatesme$ano guinéennes
(Malgras, 1992).

2.8 Cycle végétatif
L’arbuste prend son feuillage en Mars, fleurit d’Avril a Juin. frags se forment a partir du

Mai, matures de Juin en Aodt.
2.9 Emplois

. En médecine traditionnelle : I'indication principale ®leychnos spinosa concerne les
maux de ventre et d’intestin, principalement les colites, legaautiées et les diarrhées
(Kerharo et Adam, 1974).

v La poudre des racines est utilisée en association avec d'drdgeses par les wolofs
du Cayor et du Niani dans le traitement antisyphilitique evemimeux. Les melanges en
mélites composés avdtassia sieberiana et Acacia sieberiana seraient dotés de propriétés
diurétiques.

v' Le décocté d’écorces est considéré pour avoir des propriétéspéqtises et pour étre
curatives d'ou son utilisation dans les prescriptions pour le mal dtelliiceres de
I'cesophage.

Les fruits débarrassés des graines sont de godts acidulésaitpren médecine infantile, de
méme que le macéré de rameaux feuillés chez les enfasehiandt des retards de croissance,
en particulier des retards locomoteurs aprés avoir 'age de [Zamséme décocté aurait des

propriétés antimétrorragiques. (Kerharo et Adam, 1974)

. De nombreuses utilisations des organes de la plante sont repatéedalgras,
1992 :

» Racines

4 maceérées dans I'eau de lavage du sorgho pilé (boisson) contrau&sdm ventre,

hernie étranglée ;

v pilées dans 'huile d’arachide : tuberculose ;

v décoction (boisson) : maux de ventre;

> Feuilles

4 Broyées dans I'eau ou en décoction (en instillations) : conjonctivite, taieitle I'ce
v Décoction de feuilles tendres (boisson) : contre la diarrhée

> En cure-dents : carie dentaire

> Fruits
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4 Chair utilisée contre la coqueluche, mais le fruit est dangesewccasionne des
coliques.
. Les fruits non murs servent de vomitif (Von Maydell, 1990).

Le décocté de I'écorce et de racinesStigchnos spinosa associé &Cassia sieberiana et
Mytragyna inermis est utilisé au Sénégal dans le traitement des désordreawerdn

particulier coliques et diarrhéiques (Burkill, 1995).

Le décocté d’'écorce est utilisé au Ghana dans le traitedesntmaux d’oreille et en Cote
d’Ivoire pour calmer les maux de téte et les douleurs abdominaux (Burkill, 1995).

La poudre de racine et feuilles est utilisée comme application de narirdl(B995).

Les feuilles sont recommandées contre les névralgies, maladigsude les racines contre la

syphilis ou comme diurétique et antiseptique. (Von Maydell, 1990)

- Autres emplois

. Le fruit est utilisé par les petits bergers pour confectionrersiilets. (Malgras,
1992)

Le fruit est peu sucré mais toxique si on le consomme aves @atgue (colique des
bergers). (Malgras, 1992)

Le fruit est comestible et souvent séché au soleil comme conskrvaourriture.

(www.plantzafrica.com

Les graines doivent étre évitées cependant car elles sont toxiguesurraient avoir des

effets purgatifs.Www.plantazafrica.com

2.10 Chimie

Il a été décelé dans le péricarpe 0,009% d’alcaloide et daseitdle pulpe graine 0,012%
(Kerharo et Adam, 1974).

Il a été trouvé un hétéroside, I'acide loganosique (aglycone smidmétique), de l'acide
caféique et de I'acide cyasurique (Kerharo et Adam, 1974).

Des tests positifs ont été obtenus pour la présence de stémsldedafleurs (Kerharo et
Adam, 1974).

Il a été signalé dans les graines : matiéres minéralés, Jpbtéines 10,6%, huile 4% et
'absence d’amidon, alcaloide et tanins (Kerharo et Adam, 1974).

La structure du stryspinolactone a été déterminée par des dpeséescopiques (Kayodé et

coll., 1981).
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Il a été isolé deux alcaloides tertiaires dans I'écorce de tiga €Dball., 1984).

Un nouveau secoiridioide normal, aglycone de kingiside a été isoldadafraits non mars
de Srychnos spinosa. C’est ainsi que des alcaloides d’'indol ont été isolés précédeinuans

d’autres parties de la plante d’intérét biogénétique (Msonthi et coll., 1985).

Au Japon, Itoh et coll., ont isolé trois nouveaux glucosides de sécoiridsidepinoside et

strychosides A et B ainsi que 23 composés dans les branches en 2005.

2.11 Pharmacologie

Au Bénin I'activité antitrypanosomale a été effectuée sur giantes donftrychnos spinosa
et les extraits ont été évalués confrgpanosoma brucei et la sélectivité contreeishmania
mexicana et les cellules J774 macrophage comme les cellules murinegxtrags les plus
actifs ont donné une CM19ug/ml (Hoet et coll., 2004).

Au Ghana l'activité antimalarique a été étudiée sur 8 plantesttgniinos spinosa (Asase et
coll., 2005).

2.12 Toxicité

Lofgren et collaborateur ont pratiqué sur les différents orgdeda plante, des essais de

toxicité se sont révélés négatifs sur la souris et le Cobaye (Kerhadamt, A974).

L’extrait dichlorométhane de feuilles d&tychnos spinosa n'a eu aucune toxicité sur les

cellules J774 macrophage (Hoet et coll., 2004).

3. Afrormosialaxiflora (Benth.ex Bak.)Harms

3.1 Famille:fabaceae

3.2 SynonymesOrmosia laxiflora Benth.ex Bak.Pericopsis laxiflora Benth.ex Bak.
3.3 Noms locaux:

Wassulukékolokolo

Groupe mandékolokolo, kulikuli, kulikulo, kulikuli

Sarakoléfa (d’apres Dalziel)

Diola: bupokotin (Berhaut)

Diola Fogny kukulabu, bukukulé, bukukula

Peul, toucouleurkokobi, kuuli, kulkulé, kulukuli, kulokulo

Wolof: simbac (d’aprés Dalziel), kul uli, kulukulu
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4.4
Regne
Sous regne
Embranchement
Sous- embranchement
Classe

Sous-classe

Série

Sous série

Ordre

Famille

Genre

Espece

Systématique

Végétal
Eucaryotes
Spermaphytes
Angiospermes
Dicotylédones
Dialypétales
Caliciflores
Diplo-Méristémones
Rosales
fabaceae
Afrormosia
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Figure 6 : feuilles d’Afrormosia laxiflora
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Figure 7 : Tron&idermosia laxiflora
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4.5 Caractéres remarquables

C’est un arbre de 10 a 12m, a fOt et branches généralement céntaaurtime échevelée,
avec les feuilles [égerement retombantes groupées vergitetdrdes rameaux. (Voir figure
5)

L’écorce est lisse, gris jaunatre clair, beige se desquapwntplaque plus ou moins

circulaires. (Voir figure 7)

Les feuilles sont alternes, imparipennées. Le rachis mesur@Qéng tomenteux portant 5-7
paires de folioles alternes ou sub opposées de 5 sur 3,5cm, courtemestawmnéarginées

au sommet. (Voir figure 6)

Les panicules sont courtes, axillaires, pendantes de 25cm, compadésrsidlanches ou
blanc verdatre de 2cm de log. Les gousses sont plates, glabres, glaugues pai brune

maturité et persiste longtemps sur les arbres. Ellesasontinées aux deux extrémités de 10

sur 2,5cm ; elles contiennent une a trois graines.

4.5 Habitat
Il est commun dans toutes les foréts séches et savanes sliseuskniennes mais surtout
abondant dans le Saloum, le Niani, le Laghem, Kaffrine, Tambacoundéagebériental,

haute et moyenne Casamance.

4.6 Emplois

En médecine traditionnelle elle est tres appréciée des spufngsdont les indications sont
classées en trois catégories : douleurs articulaires, envemiraifections diverses (Kerharo
et Adam, 1974).

» Dans la premiére catégorie

v Le décocté des feuilles (bains prolongés et massages) : eaimaittment des
douleurs intercostales, des rhumatismes.

4 On signale aussi des traitements médicaux et médico-magiépees actifs pour
certaines formes de paralysie avec les écorces et feuilles

» Dans la deuxieme catégorie : il s’agit du traitement metest externe des morsures ou

blessures provoquées par les différents animaux (chien, poissons et surtout serpent) :

4 Préparation d’écorces associées généralement aux écorcesSsecddadaca
longepeduncul ata
v poudre d’écorces destinées a servir ex temporairement a coneattrmrsures de

serpent.
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» Dans la catégorie de divers

v écorces ont une action anti-ictérigue, anti-antéralgique et fébrifuge
v racines ont une action bienfaisante et revigorante
4 décocté de racines (boisson) chez les Balant procure une réactiatigde avec

sensation d’aneatissement physique et intellectuel (réve, Inalfioris, a laquelle on mettrait
un terme aprés un certain laps de temps en faisant boire de I'eau froide.

4.7 Chimie

Il a été décelé 0,10% d’alcaloide dans les feuilles et 0,50% elmésdrces de racine sur les

échantillons de Céte d’lvoire (Kerharo et Adam, 1974).

Il a été obtenu 0,50% de bases totales dans les écorces depracieeant de la Guinée
(Kerharo et Adam, 1974).

L’écorce contient des tanins (Kerharo et Adam, 1974).
Il a été isolé dans les écorces de I'espece nigériane des constituants :

- non basiques dont le principal appelé composé X, de formuted0, a été obtenu a
I'état cristallisé avec un rendement de 6,7mg pour 100g a partir des écoriges de t

- basiques décelés au nombre de six par chromatographie et agpepisés | a VI
(Kerharo et Adam, 1974).

Les trois premiers alcaloides principaux (1, Il, Ill) sont des bases raiargaires, le composé
| étant identifié a la N- méthyle cytisine ou caulophyllingHzsN20O appartenant au groupe
des alcaloides dérivés de la quinolizidine et le composé Il daufer GoH;gNO se

rattachant.

Les trois autres alcaloides mineurs (IV, V et VI) sont adssibases non quaternaires avec
fraction quaternaire constituée presque ou entierement par laeH#&lerharo et Adam,
1974).

Il a été trouvé dans le bois du cceur de I'afrormosine qui est ughdixyflavone et un ester

non identifié d’alcool stéroidique ou triterpénoide, de formul&lZO.

Une étude menée au DMT sukfrormosia laxiflora a montré que la racine contenait des
alcaloides, des tanins, des saponosides, des mucilages et leuco anthocyanes. (Kanta, 1999)
4.9 Pharmacologie

Au Mali, selon Kanta en 1999, I'extrait de DCM (dichlorométane)rdemes deéAfrormosia
laxiflora a inhibé la croissance @andida albicans a la concentration de 10mg/ml a 30mg/ml
par la méthode autobiographique.
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L’activité antidépressive et anticonvulsante a été significatiez les souris sur le décocté de

racine a la dose de 300mg /kg (Haruna, 2000).

En 2003, Benie et Thieulant ont démonté que les extraits d’écorigedde quatre plantes
dont Afrormosia laxiflora ont bloqué le cycle oestral des rats femelles par l'activité

antigonadotropique. Ceci s’explique par la présence de phytoestrogenessdaxtsaits.

En 2004, ces mémes auteurs ont prouvé que les extraits de trois glanté&frormosia
laxiflora empéchent seulement le dégagement de LH et n'ont aucun effetdg@gagement
de FSH.

Au Nigeria, lors d'une étude sur quarante plantes, sept plantes ont donbénmeeactivité
antitrypanosomale dowtfrormosia laxiflora. Les extraits ont éliminé la motilité dans un délai
de 60 minutes et la concentration maximale était 77, 67, 50 et 47% (Dimanche, 2005).
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LES TRAVAUX PERSONNELS
Méthodologie

Dans un premier temps, nous avons mené une enquéte dans le c¥miéotila et dans un
second temps nous avons réalisée les études expérimentales sur les plargss chois

1. Enquéte ethnobotanique

1.1 Période

L’enquéte a été effectuée dans le cercle de Yanfolila priecqat dans les villages de
Yorobougoula, Yorontiéna, Niémé, Tabaco, Flabougoula, Lontola et Bereko debleven
Décembre 2006.

1.2 Présentation de la zone d’enquéte

1.2.1 _Historique
Le cercle de Yanfolila forme une entité géographique appelée «wlWassSolen »

(plaine).Les Bambaras qui seraient les premiers occupantsndisax peulhs « amenez les
troupeaux dans la plaine « d’ou le mot « WA-SULU ».

Le peuplement du Wassulu se serait effectué vers¥8s#cle avec l'arrivée des peulhs du
Foutah. Ils se sont unis aux Bambara et ont adopté la langue de ceux-ci.

La ville de Yanfolila est créée vers 1736 par Balatié Sidib& YA « qui serait venu de la
Guinée ou il a laissé son nom a une colline : « BALATIE COULOU ».

C’était un homme généreux qui s’est installé d’abord a Mona dan®ritdissement de
Yorobougoula (commune de Gouana). De Mona il vient & Dougoukoro premierequaigrti
Yanfolila. Yanfolila doit son nom a « Folla » ou « Folley » celui qui viehtesa

« YA » d’ou « Yanfolila » ou « YA-Foleya ».

Le cercle est né de la fusion de sept cantons : le Guanan, le GaydmiBjallon Foulla, le
Bassidibé, le Bollon, le Koussan et le Baya.

La zone a connu une forte turbulence guerriére. Le souvenir du regiddnateenly Samory
Touré est encore vivace dans les esprits. De 1899 a 1903 le Wasdélpragressivement
purifié par des détachements Francais.

D’abord directement administré par Bougouni, le Wassulu a @&@é én subdivision par
'arrété général N° 27-42 A du 15 Mai 1951, puis avec I'indépendancerele suivant la loi
N°117 / AN du 11 Aodt 1961.

1.2.2 Situation géographigue et administrative
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Le cercle de Yanfolila est situé a I'extréme Sud de luBkEque du Mali et limité a I'est par
le cercle de Bougouni, a I'ouest par la Républiqgue de Guinée, au ndes garcles de Kati
et Kangaba et au sud par la République de la Céte d’lvoire. Il caumngesuperficie de
9240knt avec une population de 166049 habitants soit une densité de 17,96 habitarfts au km
Avec un climat de type Guinéen et une pluviométrie atteignant 129@nesercle est arrose
par de multiples cours d’eaux dont les plus importants sont le sanki@aBaoulé et le
Wassulu- Balé.

Le relief est accidenté avec un aspect montagneux culminant a 500m dankoie Ejalah.

La végétation se présente sous forme de savane arbustive, cosyrtséede combretaceae
et de légumineuses. Le potentiel fourrager global est élevé.

Les terrains en basse position sont le domain®/iti#laria paradoxa (karité), duParkia
biglobosa (néré),Daniella oliveri (sana), dé&auclea latifolia etc.

On rencontre du sud au nord des foréts denses et des forétesgalexc la présence de
nombreuses especes animales suscitant une vocation de chasseuls ciggorité des
habitants.

Les principales activités économiques sont : I'agriculture, vage, la péche, la musique et
I'exploitation traditionnelle de l'or.

L’orpaillage traditionnel y est trés développé a cause de la richessesdsosou

La mine dor de Kalana et les nombreux placers notamment de éleradfodjaran,
Bougoudalen, Kabaya, Bogofara, Sindo entre autres font du cercle ud'atéiaction des
populations de divers horizons a la recherche de I'or.

Le mais constitue I'aliment de base. Les produits maraiaides péche sont généralement
destinés a I'exportation.

Le cercle de Yanfolila est tres enclavé. Quelques pistigsitiques en tres mauvais, état
empéchent les mouvements des véhicules en certaines périodes de I'années (hivernage)
La population est composée de peulhs qui constitue I'ethnie majgridairenalinkés, des
migrants Bozos et dogons, de bambaras et de Sarakolés dedetBrance. Elle pratique
I'agriculture, I'élevage, la péche et la chasse.

La religion est essentiellement dominée par I'islam, cepenidaxiste a coté le christianisme
et 'animisme.

Au point de vue organisation communautaire, le cercle avec la daisaiion, a été découpé
en 12 communes rurales. Il existe également un conseil de cercle dirigé pésiderr
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Les services administratifs présents sont: le cercle, 'EDdM Slacaer, la CMDT, la
Perception, les Impdts, la justice, la gendarmerie, la Douaseylee de controle et de la
Réglementation, la Garde Républicaine.

Les Partenaires au développement : la coopération Belge, ONDVPPE, AID/MALI,
Vendée Afrique, EVF/EMP, Centre Djoliba, COFESFA, HELVETAS /MALI.

Le cercle de Yanfolila est divisé en deux zones sanitaieesarle sanitaire de Yanfolila avec
14 Aires de santé et la zone sanitaire de Sélingué avec 4 aires de santé.

1.3 Instrument de I'enquéte

Nous avons utilisé une fiche d’enquéte (voir annexe I) dans laguellecigat le nom local
des plantes, les parties utilisées de la plante, les fodnéifisation, la posologie, les
associations médicamenteuses et les contre indications.

1.4 Equipe

Elle était composée de I'étudiante en these et de deux guideétade de Yorobougoula (un
mécanicien et une aide soignante).

1.5 Choix des thérapeutes

Le choix des thérapeutes a été porté sur les tradipraticisnlls reconnus comme
guérisseurs dans ces différents villages.

1.6 Déroulement de I'enquéte

Elle a été déroulée dans les villages de Tabaco les 06 ev\@&mdre 2006 ; Beéreko le 08
Novembre 2006 ; Yorobougoula du 09 au 15 Novembre, 28 au 30 Novembre et les 02 et 09
Décembre 2006 ; Nieme du 18, 19 Novembre et 03 Décembre 2006 ; Flabouga@la le
Novembre et Lontola du 04 au 08 Décembre 2006.

2. Choix des plantes

Notre choix a été porté sur les plantes qui ont éte les plus ressorties au ceumgpudtd.

3. Etudes phytochimiques

3.1 Matériel végétal

Le matériel végétal est constitué des écorces de racirsig/clos spinosa ; des écorces de
racine deAfrormosia laxiflora, des feuilles d&icus platyphylla et Afrormosia laxiflora et des
ecorces de tronc d&romoria laxiflora.

Ces échantillons ont été récoltés a Blendio le 02/04/2007. Les drogu@té séchées a
'ombre avant d’étre pulvérisées avec le moulin de marque Reais@080 au Département
de Médecine Traditionnelle du Mali.

3.2 _Réactions générales de caractérisation

3.2.1 Matériel:
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- Becher, ballons, fioles, erlenmeyer, éprouvettes graduées, spatidenoir, pipettes
graduées, ampoules a décanter, verre de montre, creusetserbatjaettes, tubes a essai,
fioles,

- Coton, papier filtre,

- Mortier,

- Agitateurs et baguettes magnétiques,

- Balance analytique de type sartorius,

- Bain-marie Buchi 461 Water Bath,

- Rotavapor de type Bichi R-200,

- Dessiccateur,

- Four électrique réglé a 800°C et étuve réglée a 110°C,

- Lyophilisateur type Heto Drywinner,

- Spatule métallique,

- Poire,

- Pinces,

3.2.2 Les réactions en tubes

Les essais chimiques de caractérisation ont porté sur la ¢gkeheates principaux groupes
chimigues dans la poudre de raci@eychnos spinosa, la poudre de feuille d&icus
platyphylla, la poudre de feuille dafrormosia laxiflora, la poudre de I'écorce de tronc de
Afrormosia laxiflora.

Ces recherches ont été portées exclusivement sur des réactions en tubes.

Les résultats sont interprétés comme suit :

- Réactions franchement positives : + + + +

- Réactions positives : + + +

- Réactions moyennement positives : + +

- Réactions louches : +

- Réactions négatives : 0

3.221 Alcaloides

Principe:
Ce sont des réactions de précipitation : les alcaloides sostbsmnces azotées d’origine

végétale, a caractere alcalin ; ainsi, en présence d’acide, vont donnes dkaslcabides.
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Ces reactions de précipitation sont fondées sur la capacité gewrdldaloides de se
combiner avec des métaux et des métalloides (dans la pratigiagjtiides composés iodés)
pour donner des précipités caractéristiques.

On obtient avec :

- le réactif de Bouchardae> un précipité brun

- le réactif de Dragendorff> un précipité rouge-orangé

- le réactif de Valser-Mayer> un précipité blanc-jaunatre

Mode opératoire

A la poudre (10 g) est additionné de I'acide sulfurique dilué au 1/10 (5@pBs agitation,
I'ensemble est laissé en macération pendant 24 heures a laatemgpéu laboratoire puis
filtré.
Dans deux tubes a essai, introduire du filtrat (1 ml) et ajoeteactif de Mayer (le
tétraiodomercurate de potassium) (5 gouttes) dans le premiegttidoecactif de Dragendorff
(le tétraiodobismuthate de potassium) (5 gouttes) dans le second'ilupe. &parition d'un
précipité, la présence d'alcaloides est confirmée par leur extraction.
Confirmation et détermination du pourcentage des alcaloides
Mettre en agitation la poudre de la drogue (3 g) (PE), de I'actilfierique a 10 % (25 ml) et
de I'eau distillée. Filtrer et compléter a 50 ml avec deuldhatillée. Alcaliniser le filtrat avec
du NH,OH dilué au ¥z jusqu'a pH 8-9 puis faire une extraction avec duofbime (50 ml).
Le filtrat séché sur sulfate de sodium anhydre est évaporé rambaie dans deux capsules
préalablement pesées (M). La capsule M est encore peséeeavésidu (M’) pour la
détermination du pourcentage des alcaloides ; le résidu de la dewsipsude est repris avec
de l'acide sulfurique dilué au 1/10 pour la détermination des alcal@idec les réactifs de
Mayer et de Dragendorff.
La masse d’alcaloides (MA) est déterminée par la formule suivante :

MA=M'- M

Le pourcentage d’'alcaloides (PA) :

MA
PA = X 100
PE
PE= Prise d’Essai (en Q)
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3.2.2.2 Substances polyphénoliques

La solution a analyser est un infusé aqueux a 5 % préparé adeakiirpoudre de drogue
(5 g) dans de I'eau distillée bouillante (100 ml) pendant 15 minutes.

3.2221 Tanins

Dans un tube a essai contenant l'infusé (1 ml), ajouter une solqtiense diluée de FeCGl
1% (1 ml). En présence de tanins, il se développe une coloration verdatre ou bleu noiratre.
e Tanins catéchiques Ajouter a I'infusé (5 ml), de I'’éthanol chlorhydrique (1 néjH{anol

a 95° alcoolique (5 ml), eau distillée (5 ml), HCI concentré (5impoeter le tout a ébullition
pendant 15 minutes. En présence de tanins catéchiques, il y a formatigoréipité rouge
soluble dans I'alcool amylique.

. Tanins galliques: Ajouter a l'infusé (30 ml), le réactif de Stiany (10 nal fdbrmol a
40 %, 15 ml d’acide chlorhydrique concentré) (15 ml). Chauffer au baile-raa90°C
pendant 15 minutes. Filtrer et saturer le filtrat avec 5 gétéde de sodium pulvérisé. Ajouter
goutte a goutte une solution de Fe@l 1 % (1 ml). L'obtention de précipité montre la
présence de tanins galliques.

Filtrer et saturer le filtrat (1 ml) d’acétate de sodijouter quelques gouttes de Fe@l 1
%. Le développement d’une teinte bleu-noire indique la présencendss tgalliques non
précipités par le réactif de Stiany.

3.2.2.2.72 Flavonoides

A linfusé a 5 % (5ml) 5ml de présentant une coloration de départoplusoins foncee,
ajouter un acide (5 ml de,BO;) puis une base (5ml de WEIH). Si la coloration s'accentue
par acidification puis vire au bleu violacé en milieu basique, on pegturera la présence
d’anthocyanes.

Réaction a la cyanidine

Principe: En solution alcoolique et en présence d’hydrogene naissanttuar de I'acide
chlorhydrique sur du magnésium, les flavonoides donnent une coloration rongéeoadlant

au violet.

Mode opératoire Introduire dans un tube a essai linfuser (5 ml), ajouter étahol
chlorhydrique 5 ml (éthanol a 95 %, eau distillée, HCI concerpa¥tees égales en volumes),

I'alcool isoamylique (1 ml), puis quelques copeaux de magnésium.
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L’apparition d’une coloration rose orangée (flavones) ou rose vio(#legenones) ou rouge
(flavonols, flavanonols) rassemblée dans la couche surnageante disd@rollique indique
la présence d'un flavonoide libre (génine). Les colorations somsnminienses avec les
hétérosides flavoniques.

La réaction est négative avec les chalcones, les dihydrochsldeseaurones, les catéchines

et les isoflavones.
3.2.2.2.3 Leucoanthocyanes

Effectuer la réaction a la cyanidine sans ajouter les copdaumagnésium et chauffer
pendant 15 minutes au bain-marie.
En présence de leucoanthocyanes, il se développe une coloration rouge cerise @i violacé

Les catéchols donnent une teinte brune rouge.
3.2.2.3 Dérivés anthracéniques
3.2.2.3.1 Anthracéniques libres : les quinones

A la poudre de drogue (1 g), ajouter du chloroforme (10 ml) et chaudfetant 3 minutes.
Filtrer a chaud et compléter a 10 ml si nécessaire. Ardigx chloroformique obtenu (1ml)
ajouter du NHOH dilué (1 ml) et agiter. La coloration plus ou moins rougdique la
présence d’anthraquinones libres.

Différentiation des quinones

A 1 g de poudre humectée avesSi, 10 % sont ajoutés un mélange a volume égal d’'éther et
de chloroforme (20 ml). Aprés une macération de 24 heures, 5 ml ¢ @ilitenu sont
eévapores a l'air, puis le résidu est repris par quelques gouttkarbéa 95 %. Ajouter goutte

a goutte une solution aqueuse d’acétate de nickel a 5 %. Lanépetitive se caractérise par

une coloration rouge.

3.2.2.3.2 Anthracéniques combinés

Les O-hétérosides : Sur le résidu de la poudre épuisée par le chlorofgoater de I'eau
distillée (10 ml) et du HCI concentré (1 ml). Placer le tubessai dans un bain-marie
bouillant pendant 15 minutes. Refroidir le tube a essai sous un courantfiiele et filtrer.
Prélever 5 ml de ce filtrat et ajouter 5 ml de chloroforme ;iU phase organique apreés

agitation. A la phase organique, ajouter dus8H dilué (1 ml). Une coloration rouge plus ou
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moins intense indique la présence de géni@elsétérosides. La réaction négative ou
faiblement positive conduit a la recherche de :

O- hétérosides a génines réduites : Au filtrat précédent (5 ml)eajoutFeG a 10
% (4 a 5 gouttes). Chauffer au bain-marie pendant 5 mn. Refroidirusoasurant d’eau.
Extraire avec 5 ml de chloroforme. A la phase organique ajouteHdOMN dilué (1 ml). En
présence des anthranols ou des anthrones, la coloration rouge est phse igte
précédemment.

C-hétérosides : La solution a analyser est la phase aqueuse obvecu@ solution a
analyser de$-hétérosides. A cette solution ajouter de I'eau (10 ml) et duzH&CmI).
Chauffer au bain-marie pendant 30 mn. Refroidir sous un courant d'eaer Agéc du
CHCI; (5 ml). Soutirer la phase chloroformique et y ajouter 1 ml de,OHi dilué.
L’apparition d’une coloration rouge plus ou moins intense indique la preeskngénines de

C-hétérosides.
3.2.24 Stérols et triterpénes

Cet extrait obtenu a partir d'une macération de 24 h de la poudi®giee (1 g) et 20 ml
dans de I'éther servira en plus a la recherche de coumarings earoténoides. Apres
filtration compléter le macére a 20 ml.

Prélever 10 ml de ce macéré a évaporer jusqgu’a sec dans unke cppis dissoudre le résidu
dans de l'anhydride acétique (1 ml) et du chloroforme (1 ml)agartcette solution dans
deux tubes a essai. Mettre dans le fond d’'un des tubes a l'aide gipette de l'acide
sulfurique concentré (1-2 ml); l'autre servira de témoin. A dmezde contact des deux
liquides la formation d’un anneau rouge brunatre ou violet aveoulzhe surnageante (verte

ou violette), révéle la présence de stérols et triterpénes.
3.2.25 Caroténoides

Prélever de I'extrait (5 ml) et évaporer jusqu'a sec ; ajoRtér 3 gouttes d’'une solution
saturée de trichlorure d’antimoine (SPCldans le chloroforme (CHg)I Il se développe en

présence de caroténoides une coloration bleue devenant rouge par la suite.
3.2.2.6 Coumarines

De l'extrait éthéré (5 ml) est évaporé a l'air libre, pigpris avec de I'eau chaude (2 ml).

Partager la solution entre deux tubes a essai. L'un des tubeas skrnteémoin ; ajouter dans
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l'autre tube du NEHOH (0,5 ml) a 25 %, mélanger et observer de la fluorescence Sbus U

366 nm. Une fluorescence bleue, intense dans ce dernier indique la présence de umarine
3.2.2.7 Hétérosides cardiotoniques

A la poudre de drogue (1g), ajouter de I'éthanol a 60 % (10 ml) etalngos d’acétate
neutre de plomb a 10 % (5 ml); porter au bain-marie bouillant pendannu@s Ajouter du
chloroforme (10 ml) et aprés agitation, soutirer la phase organidaepeatrtager entre 3 tubes
a essais. Faire évaporer ces derniers au bain-marie bouillangjsec et reprendre le résidu
de chaque tube avec de lisopropanol (0,4 ml). Ajouter dan§' klde 1 ml de réactif de
Baljet, dans le second tube 1 ml de réactif de Kedde et 1 ndadéf de Raymond-Marthou
dans le troisieme. Introduire dans chaque tube 5 gouttes de KOH adngd’éthanol et
observer aprés 10 minutes environ. En présence de cardénolidedévkseppe dans le tube
au réactif de Baljet une coloration orangée ; une coloration rougac@eldans le tube au

réactif de Kedde et enfin une coloration violet-fugace dans celui auf d&@&aymond.
3.2.2.8 Saponosides

Faire une décoction a 1% de 15 mn. Introduire dans 10 tubes &wssantés de 1 & 10
successivement 1, 2, 3, jusqu’a 10 ml du filtrat et compléter a 10aulde I'eau distillée le
contenu des 9 premiers tubes. Agiter chaque tube pendant 15 secondessaassde la
longueur a raison de deux agitations par seconde puis laissguosupendant 15 minutes.
Mesurer au bout de ce temps la hauteur de la mousse.
L’indice de mousse (Im) se calcule a partir du numéro du tube (i8)ldquel la hauteur de la
mousse est de 1 cm.

1000

N
3.2.2.9 Composés réducteurs

Préparer une décoction aqueuse a 10 % pendant 15 mn, évaporer leddtrgbal) au bain-
marie. Ajouter au résidu obtenu le réactif de Fehling (0,5 mtiféact 0,5 ml réactif B,
meélange extemporangé).

L’obtention d’'un précipité rouge brique indique la présence de composeés réducteurs.

3.2.2.10 Oses et holosides
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Evaporer a sec au bain-marie le décocté obtenu dans réactioneptécédml). Ajouter de
I'acide sulfurique concentré (2-3 gouttes), puis au bout de 5 minut&sthdmol saturé avec
du thymol (3-4 gouttes).

Le développement d’'une coloration rouge révele la présence d’oses et holosides.
3.2.2.11 Mucilages

Au décocté aqueux a 10 % (5 ml), ajouter de I'éthanol absolu (5 ml).ebtd d'un

précipité floconneux, par mélange, indique la présence de mucilages.
3.2.2.12 Hétérosides cyanogénétiques

Un mélange a volume égal d’eau et de toluéne (5 ml) est ajtaggoadre de drogue (1 ml).
Agiter et bien nettoyer la partie supérieure du tube a edsuid’y fixer a l'aide d'un
bouchon le papier picrosodé fraichement préparé. La présence didéimymnogénétiques

est indiquée par la coloration rouge plus ou moins rapide de ce papier.
3.2.3 Dosages
3.2.3.1 Dosage de I'eau

Une teneur en eau trop importante (> 10) dans la matiere \&@datairise I'hydrolyse
enzymatique de certains constituants qui peut conduire a leur détérioration.
Deux méthodes nous ont permises d’apprécier la teneur en eau de nos matieres végéta

Il s’agit des méthodes azéotropique et gravimétrique.
3.23.1.1 Méthode azéotropique (volumétrique)

Principe: Elle consiste a entrainer I'eau contenue dans une prisaiddEsda drogue par
distillation avec un solvant non miscible.

Mode opératoire Dans un ballon sec, introduire du toluene (100 ml) et de I'eau distillé

(Iml). Aprés une distillation d’'une heure sous réfrigérant, laisser refroidiirB@es.

Le dispositif est muni d’'un tube conique gradué dans lequel I'eau sergmglire le niveau
de I'eau (volume initial V).

Introduire dans le ballon la prise d’essai (PE) de poudre de ma#ggtale (5 mg) et laisser
distiller pendant 1heure.

Au bout de ce temps laisser refroidir 30 minutes et lire a nouveau le volume dxpau (V

La quantité d’eau (volume V) contenue dans la prise d’essai se calcule soihme
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V=3V
Le pourcentage d’eau {Rest :
2=V

e x 100
PE

3.23.1.2 Méthode gravimétrique (pondérale)

Principe: Elle consiste a doser la quantité d’eau contenue dans une drogue par dessication

Mode opératoire Dans 5 verres de montre préalablement pesgsP{P..), introduire la

poudre végétale (environ 3g). Peser, (P2,...) pour déterminer la prise d’essai.
Porter le tout a environ 103°C dans un dessiccateur pendant 24 heureseftpidissement,
peser a nouveaux les verres a montre, @5,...).

Détermination de la prise d’essai et de la masse d’eau :

PE=P - R

Me = P17 — P

Le pourcentage d’eau est :
Me

P,= x 100
PE

3.2.3.2 Substances extractibles par I'eau

Faire une décoction d’'une prise d’essai (PE) de la poudreal@d@tg) dans de I'eau distillée
(20 ml) pendant 15mn. Evaporer a sec le filtrat dans une capsulebfggadat pesée (M et
peser a nouveau la capsule apres refroidissemeit (M

Le pourcentage des substances extractibles par I'gaestP R= (M2 — M;) x 100
3.2.3.3 Substances extractibles par I'éthanol

Faire une macération de 24 heure d’une prise d’essai (PE) de Iz pégétale (1 g) dans de
I'éthanol (20 ml). Evaporer a sec le filtrat dans une capsuédgimément pesée (M1) et peser
a nouveau la capsule apres refroidissement (M2).

Le pourcentage des substances extractibles par I'éthanol se calcule paFnétemment.
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3.2.34 Détermination de la teneur en cendres
3.2.34.1 Dosage des cendres totales

Les cendres proviennent des tissus de la plante ou des élémamgerst (sable, terre, ...) qui
souillent la drogue.
Principe: La détermination des cendres est une méthode utilisée pour masguantité de

substances résiduelles non volatiles contenues dans la drogue lorsqu’un éohesttiicéré.

Mode opératoire Dans 5 verres de montre de take Ty, T3, T4 et Ts, introduire 5 prises
d’essai (matiere végétale) d’environ 2g de poigdsR P;, P, et R.

Porter le tout dans un four a 800°C pendant 6 heures ; au bout de tessps ré&droidir sous
dessiccateur et peser a nouveau pour déterminer les pQids, P, P et Ps.

La masse moyenne en cendres totalesr(dst :

(R=Ty) + (P2—T2) + (P3—Ta) + (Pa—Ta) + (P5 - Ts)

Mcr =
5
La masse moyenne de la prise d’essai (PE) est :

P1+P2+P3+P4 +P5

PE =
5
La teneur en cendres totales(C
M

Cr= x 100
PE

3.2.3.4.2 Dosage des cendres insolubles dans I'acide chlorhydrique

Principe: Il consiste en un dosage pondéral du résidu en faisant bouillieheses totales
dans I'acide chlorhydriqgue a 10%. C’est une évaluation du contenu ddiéaemvagétale en
éléments siliceux.

Mode opératoire Sur les cendres totales nous avons ajouté du HCI (20 ml). L'eresestbl

chauffé au bain-marie pendant 15mn. Apres refroidissement, la solstifitirée sur papier
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filtre. Le papier filtre plus son contenu sont lavés avecamuldistillée chaude. Le filtre est
ensuite recueilli dans un creuset sec préalablement taré de masse (M).

L’ensemble de masse (M') est incinéré et pesé a nouveau (M").

Le pourcentage de cendres insolubles dans l'acide chlorhydrig)eeéP déterminé par la

formule suivante :

M,

P = x 100
PE
La masse de cendres insolubles dans I'acide chlorhydriggi® (MM = M" — M’
PE = prise d’essai de la matiere végétale = somme rnifess [i’essai ayant servi pour le

dosage de l'eau.
3.2.3.4.3 Détermination de la teneur en cendres sulfuriques

Principe : Ces cendres sont des substances residuelles non volatiliséefliesdoesque
I'échantillon de drogue est brllé avec de I'acide sulfurique careceC’est une méthode
d’évaluation des substances inorganiques de la drogue végétale.

Leur teneur est déterminée par dosage pondéral des sulfatesolatits \obtenus par
calcination de la matiere végétale préalablement mouillée devéacide sulfurique dilué au
%. Les sulfates résultent de la conversion des sels organiques.

Mode opératoire dans un creuset en silice sec et taré de masse (M) nousiravodsit une

prise d’essai de la poudre et pesé I'ensemble (M"). La pouttéeensuite humectée avec une
guantité suffisante de 80, dilué au %, triturée avec une baguette. Mettre le tout a I'étuve
pendant 24 heures jusqu’a évaporation a sec puis au four pendant 6 treguiEs gbtention

de cendres blanches. Laisser refroidir dans un dessiccateur et détsammasse M".

La masse de cendres sulfuriques{M La masse de la prise d’essai :
Mcs=M"—-M PE=M-M

Le pourcentage de cendres sulfuriques :
Ms

Pcs= x 100
PE
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3.3 Extractions

Les extractions ont été effectuées avec des solvants paickaque extrait est caractérisé

par sa masse, sa couleur et son aspect.

3.3.1 Décoction

A 509 de poudre, ajouter 500ml d’eau .Le tout est porté a I'ébullition pendant 15mns a 100°c.
Aprés refroidissement, filtrer sur papier-filtre. Le filtre¢éra concentré au Rotavapor a la
température de 55°C. Le filtrat concentré sera lyophilisé aphlglisateur type Heto

Drywinner. Le lyophilisat sera conservé dans des flacons stériles, pebgexs

500ml d’'eau

Schéma de décoction

3.3.2 La macération a I'éthanol

50g de poudre sont mis en contact avec 500 ml d’éthanol et laiss&remaous agitation
pendant 24 heures .L’'opération est répétée une fois de suite. Wsnsohinsi obtenues sont

filtrées, concentrées et lyophilisées

500ml ETOH a 70%

Schéma de macération
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3.33 [nfusion

Introduire dans un récipient, 500ml d’eau distillée et porter a I'dlonllpar un systéme de
chauffage, puis protéger 50g de poudre végétal et retirer |'ensetabidhauffage pour
refroidir la solution avant de la filtrer .Le filtrat sera centé et Ilyophilisé. Les extraits
obtenus sont conservés dans les flacons en verre pour la CCM difféeents tests

biologiques.

50 de
poudre

500ml d’eau

Infusé Marc

Schéma d’infusion

4. Chromatographie sur couche mince

Elle permet la migration puis la séparation chromatographique fésedis constituants
chimiques de la drogue.

Matériels utilisés spatule, crayon, pince, cutter, balance de type sartorius, flatmesavec
couvercle balance, plaques de silicagel, séchoir, lampe UV.

Déposé 1(il des extraits aqueux et organique sur les plaques de siliétdées sur un
support en aluminium qui constitue la phrase stationnaire.

Le mélange a été fait comme suit: les extraits polaimas été dissous dans 10ml de
Methanol-eau.

Cette phase stationnaire est ensuite parcourue par une phase il dans des
cuves de I'écoulement provoquant entre les deux phases une migrationséparation des
composeés chromatographiques. La phase mobile est caractériggequvants de migration
suivants :

e Butanol, acide acétique, eau (BAW) dans les proportions 60, 15 et 25egoexttaits
polaires.

Apres élution, les plagues ont été séchées et observées sout/Mma@Eb4 nm et 366 nm.
La révélation a été faite avec le réactif de Goditridalorure d’aluminium (Al CL) et le

chlorure ferrique (FeG).
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Chaque migration sera caractérisée par le front du solvamju{geermettra de calculer le

facteur de rétention (Rf), sa fluorescence sous UV et sa colorationapégélation.

Distance parcourue par la substance

Rf =
Distance parcourue par le front du solvant

Rf est toujours inférieur a 1.

5. Tests biologiques

Les tests d’activités biologiques concernent I'étude de acfit@dicalairgin vitro)
contre 1,1-diphényl -2-picrylnydrazyle (DPPH) par révélation Heommatogrammes des
extraits des trois plantes. Pour les t@stgvo, nous avons déterminé les activités antalgique
et anti-inflammatoire de 'infusé d&rychnos spinosa et Ficus platyphylla.

5.1 Test biologique in vitro Test antioxydant : Test de I'activité anti-radicalaire

contre le radical 1, 1-diphényl-2- picrylhydrazyle (DPPH) sur C.C.M.

Le principe est basé sur la capture des radicaux libres fopanisee DPPH (2 mg/ml de
méthanol) qui est réduit en présence des substances a proprigtgdamtie, se colorant en
jaune clair sur un fond pourpre.

Mode opératoire:

Nous avons utilisé les chromatogrammes pour déceler les compas#gité antioxydante

dans les extraits.

Nous avons utilisé des plaques de silicagel et dépogé d’Qne solution de 10 mg d’extrait
dans 1ml du mélange méthanol- eau (1:1).

Le développement des plaques a été réalisé dans le systeswvdet Butanol-Acide

acétigue- Eau BAW (60:15:25).

Aprés migration, les plaques ont été révélées avec la solutidiPEel & 2mg/ml dans le
méthanol. Un résultat positif se traduit par des spots de couleur jaune clamdpoftirpre.

5.2 _Tests biologigues vivo: Tests antalgique et anti-inflammatoire.

Les informations par rapport aux animaux, les conditions de jeun esninémes pour
les deux tests biologiqu@svivo.

Animaux

Sexe:Nous avons travaillé sur des souris femelles de race OF1 (Oncin France Souchel)
Poids: Les poids des souris étaient compris entre 28 et 41 grammes.

Lots : Nous avons constitué des lots homogénes de 5 souris.
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Jeun : Avant chaque expérimentatiotes souris ont été mises a jeun pendant 18h avec accés
libre a I'eau et pesées avant de passer a I'expérimentation proprement dite.
Voie d’administration : Les solutions d’essai, le médicament de référence selondedgp
test et le véhicule ont été administrés par voie intra gastrique.
- Matériels
Le matériel animal est le méme pour tous les autres tests
- Balance analytique de précision
- Sonde gastrique, seringues et aiguilles
- Gants
- Thermometre de marque Amat-Digit : -40 — +120°C
- Des seringues graduées avec aiguilles

5.2.1 Test de torsion (test d’évaluation des antalgigues périphériques)

Principe : Il consiste a vérifier I'action inhibitrice des extraits sadouleur provoquée chez
les souris par l'injection intra-péritonéale (IP) d'une solution e@iluacide acétique
(Writhing test)
Animaux : 4 lots de 5 souris femelles de masse allant de 27 et 39g mesta jeun
pendant 18h avant le début de I'expérience.
Matériels

- Solution d’acide acétique a 0,6% dans I'eau distillée

infusé des recettes 160mg /kg et 204mg/kg

Solution aqueuse de paracétamol a la dose de 100mg/kg
- Eau distillée a la dose de 25ml/kg.

Traitements :

Lot | : infusé deStrychnos spinosa 160mg /kg

Lot Il : infusé deFicus platyphylla 204mg/kg

Lot témoin : Eau distillée a la dose 25 ml/kg

Lot de référence :paracétamol a la dose 100 mg/kg

Mode opératoire :

Nous avons:

v' Administré par voie intragastriqgue les extraits (160 et 204mg/leg)paracétamol
(100mg/kg) ou l'eau distillée (25ml/kg) 1 h avant I'injection par viatea-péritonéale de la
solution d’acide acétique a la dose de 10ml/kg selon la méthode aeuBitbg(Siegmund et
al. 1957).
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v' 5 minutes apres l'injection de l'acide acétique, nous avons obskague souris et
compté pour 20 minutes, le nombre de torsions effectuées (syndrome douloureux).

Le syndrome douloureux se caractérise par des mouvements d'étiretes pattes
postérieures et de torsion de la musculature dorso-abdominale. (Voir figure 8)

Evaluation de I'activité antalgigue :

Pour chaque groupe de souris nous avons ensuite calculé la moyenia My iation
standard (SD). La signification statistique a été déterminée au moyen td8ttetent.
Le pourcentage d’inhibition de la douleur pour chaque groupe traitédiffierentes doses
de l'extrait, avec le Paracétamol et le véhicule ont éulga en comparant la moyenne du
groupe traité par I'extrait et le paracétamol avececdll groupe témoin traité par I'eau
distillée. Cette moyenne comparée a celle du groupe témoin nousnis jpier calculer le

pourcentage d’inhibition selon la formule suivante

M témoin M traité
% Inh= x 100

M témoin

M= moyenne du nombre de torsions

Figure 8: Torsion de la musculature dorso- abdominale des souris

5.2.2 Détermination de l'activité anti-inflammatoire :

Principe : L'injection de la carraghénine sous I'aponévrose plantaire gatte postérieure
de la souris ou du rat provogue une réaction inflammatoire qui peutééinger par des
substances anti-inflammatoires.

Le test est effectué selon la méthode de Winter (Winter et al. 1963).

Animaux : 4 lots de 5 souris femelles de masse allant de 28 a 41 g mamterjaan

pendant 18h avant le début de I'expérience

Appareils :
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Le pléthysmometre (Ugo Basile n°7140), (voir figure 9): c’estappareil de mesure du
volume de la patte de la souris soit en valeur absolue, soit em kelkgive par comparaison
avec la patte non traitée. Il est composé d’'une cellule de enesuperspex contenant une
solution saline (0,5 g/litre d’eau distillée plus 3 ml d’une solutiohili@nte) dans laquelle
plonge la patte de la souris et la petite difference duanide I'eau apres immersion de la

patte est mesurée par un transducteur de conception et est affichée sur iimappanigue.

Figure 9: Le pléthysmometre Ugo Basile n° 7140

Agent phlobogéne :Solution de carraghénine a 1% dans I'eau distillée (25ml/kg)
Substances et doses administrées :

Lot I: infusé deStrychnos spinosa 160mg/kg

Lot II: infusé deFicus platyphylla 204mg/kg

Lot témoin : Eau distillée a la dose 25 ml/kg

Lot de référence :Solution d'indométacine dans I'eau distillée a la dose 8 mg/kg
Méthode de I'étude :

Nous avons procédé de la maniére suivante :

- Monter le pléthysmométre. En effet, nous avons rempli le résedieau saline
(0,5g/l), mis I'appareil sous tension et régler correctementvieau d’eau contenue dans la
cellule de mesure (CM) avec la vis (V) avant de calibrer I'appareil.

- Déterminer les volumes au tempsdE la patte postérieure droite de chaque souris ;
- Plonger ensuite la patte de la souris dans la CM, le transd(jepermet d’obtenir la
correspondance du volume de la patte en lisant directement larésull’écran numérique
(EN);

- Fixer le résultat en appuyant sur la pédale (P);

- Administrer les différents produits par voie intragastrique de la maniére fiivant

> Lot témoin: 25ml/kg d’eau distillée
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> Lot de référence: la solution d’indométacine a la dose de 8 mg/kg
> Lot traité 1: la solution de I'extrait a la dose de 160mg/kg ;
> Lot traité 2: la solution de I'extrait a la dose de 204mg/kg ;

- 1h aprés le gavage, injecter pbde la solution de carraghénine dans I'aponévrose
plantaire de la patte postérieure droite de la souris.

- Mesurer le volume de la patte sur une période donnée a intervadends tégulier :
nous avons mesuré le volume de la patte postérieure de chaque 4o@i®t3 heures apres
la carraghénine.

Evaluation de l'activité anti-inflammatoire

Nous avons noté la variation des volumes de la patte dans le temps (Vt).
Le pourcentage d’augmentation (% Aug) de la patte du rat est donné par la,formul
Vt - Vo

0 —
)0 Aug Vo x 100

Avec Vo = volume initial de la patte de la souris
Vt = volume apreés injection de la carraghénine et traitement
Le pourcentage d’inhibition (%Inb) de I'oedéme est calculé pour ehgiqquupe de rats traités

par rapport au lot témoin. Il est donné par la formule suivante:

Po - Pt

O0inh = x100
Po

Avec Po = % d’augmentation de la patte du témoin

Pt = % d’augmentation de la patte du lot traité.
Série Il = 10 pesés qui ont été réalisées par dix personnes choisies au hasard.
Moy. = moyenne

Nous avons choisi la moyenne de la mesure des 10 pesés comme dose thérapeutique
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Les résultats de I'enquéte sont consignés dans les tableaux suivants :

Les informations générales sur les tradithérapeutes se trouvent dans I'innexe

Tableau Ill : Répartition des tradipraticiens selon leur age

Age Nombre Fréquence
23-42ans 10 20%
43-52ans 10 20%
53-62ans 16 32%
63-72ans 8 16%
73-90ans 6 12%
Total 50 100%

La tranche d’age comprise entre 53-62 ans a donné un pourcentage de 32%.

Tableau IV: Répartition des tradipraticiens selon le sexe

Sexe Nombre Fréquence
Masculin 38 76%
Féminin 12 24%

Total 50 100%

24% des tradipraticiens étaient de sexe féminin.

Tableau V : Répartition des tradipraticiens selon la profession

Profession Nombre Fréquence
Chasseurs 2 4%
Cultivateurs 36 72%
Infirmier et technicien de2 4%

santé

Ménagere 9 18%
Menuisier 1 2%

Total 50 100%

72% des tradipraticiens étaient des cultivateurs.
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Tableau VI : Répartition des tradipraticiens selon le village

Villages Nombre Fréquence
Yorobougoula 14 28%
Niéemé 12 24%
Yorontiéna 4 8%
Flabougoula 1 2%
Lontola 15 30%
Tabaco 2 4%
Bereko 2 4%

Total 50 100%

Environ 60% des tradipraticiens sont des villages de Lontola et de Yorobougoula.

Tableau VIl : Répartitiondes tradiprtaticiens selon les ethnies

Ethnies Nombre Fréquence
Peulh 44 88%
Forgeron 4 8%
Bambara 1 2%
Minianka 1 2%

Total 50 100%

Les peulhs étaient les plus nombreux avec un taux de 88%

1.2 Liste des recettes obtenues

Nous avons déterminé 34 recettes utilisées dans le traiteragitiphnel de la dysménorrhée
et 29 recettes utilisées dans les troubles de la ménopause.

Chaque recette est classée par famille et le nom localatinkén est donné aprés le nom
scientifique, ensuite la partie utilisée des plantes, la mardeérerécolte, les formes

d’utilisation, la posologie.

Le numéro du thérapeute qui a donné la recette se trouve a c6té de la recettenselom lfa

Les recettes pour traiter la dysménorrhée

La liste des plantes obtenues pour la dysménorrhée se trouve dans I'annexe lll.
Recette de la famille des ANACARDIACEAE

Recette 1 [31]

Plante: Mangifera indica L.

Nom local: manguoro
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La drogue est constituée par les feuilles.

Il faut procéder & une décoction des feuilles.

Posologie : prendre un verre a thé du décocté trois fois par jour.

Recettes de la famille des ANNONACEAE

Recette 2 [9; 33]

Plante Annona sengalensis Pers.

Nom local : n'tougoumene

La drogue est constituée par les racines.

Récolte : se fait lundi et jeudi les matins.

Enlever les écorces ; broyer dans un mortier traditionnel ; spehdant une journée ; ajouter
du sel gemme ; ensuite réduire en poudre. Aprés, mettre dans unéendai@a puis ajouter
de I'ceuf. Bien chauffer.

La quantité de I'ceuf dépend du nombre de personnes (un ceuf par personne).

On peut aussi procéder a une décoction des racines et le dgm@ctiestiné a la cuisson du
fonio en plus des condiments.

Posologie :-Pour la poudre, sucer une pincée de deux doigts une fois avant le repas.

-Pour le décocté, manger le fonio.

Recettes de la Famille des ARALIACEAE

Recette 3 [5]

Plante: Cussonia barteri Seemann.

Nom local : bolokourouni.

La drogue est constituée par les racines.

Récolte : se fait les matins.

Enlever les écorces des racines ; rincer a I'eau. Mddine un bidon (4litres) d’eau ; Puis
ajouter du miel.

Posologie : boire un verre a thé du maceéré le matin a jeun puis le soir apres le repas.

Recettes de la famille des ASTERACEAE
Recette 4 : [41]

Plante Vernonia nigritiana Oliv .et Hiern
Nom local : dounoutrou.

La drogue est constituée par les feuilles.
Récolte se fait les matins.

Procéder a une décoction ; puis ajouter du sucre.
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Posologie : prendre un verre a thé du décocté trois fois par jour apres le repas.

Recettes de la famille des BORAGINACEAE

Recette 4 : [50]

Plante HeliotropiumindicumL.

Nom local : nGchicou.

La drogue est constituée par les feuilles.

Il faut associer ces feuilles a celles @estus spectabilis K. Schum (samasse€). Ensuite
procéder a une décoction.

Posologie : prendre un bol du décocté et faire un bain vaginal.

Les rapports sexuels sont contre indiqués au cours du traitement.

Recettes de la famille des CAESALPINIACEAE
Recette 5 : [42]

Plante Cassia alata L

Nom local : kbtaba

La drogue est constituée par les feuilles. Il y a deux procédés :

1) piler les feuilles dans un mortier traditionnel ; Sécher au soleil ; Enéditee en poudre.
2) Procéder a une décoction des feuilles ; Puis ajouter du sucre.

Posologie : Mettre une pincée de poudre de 3 doigts dans un bol emirgfubire le matin
ajeun.

Pour le décocté ; Prendre un bol trois fois par jour.

Le surdosage entraine les diarrhées.

Recette 6: [26]

Plante:Cassia sieberiana DC.

Nom local: sidjan

La drogue est constituée par les racines.

Il faut associer ces racines a cellesTaechilia emetica Vahl. Meliaceae

Rincer a I'eau ; puis macérer dans un bidon (4litres) d’eau ; Erggaiteer un demi-litre de
miel et laisser pendant une semaine.

Posologie : Pour les adolescentes, prendre un demi verre a caféahe staque matin avant
le repas.

Pour les adultes prendre un verre a café du macéré chaque matin avant le repas.
Recette 7 : [8 ; 15]

Plante :Detarium microcarpum Guil. et Perr.
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Noms locaux : n'tabaleguelé, n'tabacoumba

La drogue est constituée par les racines et les écorces.

Récolte se fait le matin pour les racines.

Pour les écorces, récolter les cotés Est et Ouest.

Il faut procéder a une décoction des racines. Une partie du é@&ssth la cuisson du fonio
en plus des condiments. L'autre partie est destinée a la boisson.

Pour les écorces ; Le procédé est le méme que les racines.

Posologie : prendre comme déjeuner le fonio puis boire un bol du décocté trois fois par jour.
Le fonio est destiné au malade seul.

Les Effets Secondaires sont : vomissements, nausées, ballonnement et diarrhée.
Recette 8 : [23]

Plante :Tamarindusindica L.

Nom local : n’tomi

La drogue est constituée par les écorces.

Il faut procéder & une décoction des écorces.

Une partie du décocté sert a la cuisson du fonio en plus des condimksuisre partie est
destinée a la boisson.

Posologie : Se déjeuner avec le décocté et manger le fonio dans I'aprés midi.

Le fonio est destiné au malade seul.

Recettes de la famille des CARICACEAE

Recette 9: [1]

Plante:Carica papaya L.

Nom local : papayé

La drogue est constituée par les feuilles.
Récolte se fait le matin ou le soir.
Procédé a une décoction des feuilles.

Posologie : boire un bol du décocté trois fois par jour.

Recettes de la famille des CELASTRACEAE
Recette 10 : [18]

Plante :Maytenus senegalensis Lam.

Nom local : guéké

La drogue est constituée par les racines.

Il faut les associer aux racines $keurinega virosa (Roxb.ex.Willd.) Baill. Euphorbiaceae
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Ensuite il faut procéder a une décoction.

Posologie : boire un bol a café trois fois par jour et prendre un bain corporel aveacke déc
Recettes de la famille de€OCHLOSPERMACEAE

Recette 11: [44]

Plante Cochlospermum tinctorium A. Rich.

Nom local : n’triba

La drogue est constituée par les racines.

Récolte se fait les matins.

Enlever les écorces ; ajouter de la viande puis broyer dans uerm@ditionnel ; sécher
pendant une journée ; Ensuite réduire en poudre.

Posologie : sucer une pincée de deux doigts ou ajouter une pincée ddodgs>dans une

louche a bouillie et boire.

Recettes de la famille des COMBRETACEAE
Recette 12 : [12]

Plante :Guiera senegalensisJ .F. Gmel.

Nom local : guarangualé

La drogue est constituée par les racines.

Récolte se fait les matins.

Couper en morceaux puis procéder a une décoction.

Posologie : boire un bol & café du décocté trois fois par jour avant le repas.

Recette 13 : [29]

Plante ‘Terminalia avicennioides Guil. Et Perr.

Nom local : horonidje

La drogue est constituée par les racines.

Récolte se fait les matins.

IL faut associer ces racines aux écorcesSidgs platyphylla Del. Moraceae.

Récolter les écorces des cotés Est et OUEST.

Piler les deux drogues ; Sécher ; Ensuite ajouter du sel gemme puis réduire en poudr
Posologie s: sucer une pincée de deux doigts ou ajouter une pincéis deigts dans un bol
en infusion pendant 10 a 15 minutes et boire trois fois par jour.

Recette 14 : [11]

Plante :Terminalia macroptera Guil. Et Perr.

Nom local : manguorossina

La drogue est constituée par les écorces.
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Récolte se fait les matins.
Piler les écorces dans un mortier traditionnel ; Sécher ; Ensuite réduire e@.poudr
Posologie : une cuillerée a soupe de la poudre dans un bol d'eau bouiHaimtfiston

pendant 10 a 15 minutes et boire une fois au cours de la douleur.

Recettes de la famille des EUPHORBIACEAE

Recette 15 : [37]

Plante Bridelia ferruginea Mandago, M. A. et M. Bongombola

Nom local: sagua

La drogue est constituée par les racines.

Ces racines sont utilisées en association avec les racimgsod®osia laxiflora (Benth. ex
Bak) Harms. Fabaceae ; ensuite il faut procéder a une décoction.

Posologie : prendre un bol & café du décocté trois par jour.

Recettes de la famille des FABACEAE

Recette 16: [17]

Plante:Afrormosia laxiflora (Benth. ex BakHarms

Nom local: kolokolo

La drogue est constituée par les feuilles et les écore=mcker les feuilles aux écorces et
procéder a une décoction.

Boire 1 bol a café 3 fois par jour aprés le repas et se laver avec.

Recette 17 : [16 ; 35 ; 49]

Plante: Erythrina senegalensis DC.

Nom local : lerou

La drogue est constituée par les racines, fleurs et les écorces.

Pour les racines seules: enlever les écorces. Ensuite pracederdécoction. Filtrer, puis,
préparer le filtrat avec du fonio en plus des condiments.

Posologie : Manger le fonio cuit puis boire le décocté dans I'apres midsait.le

Pour les racines et les fleurs : Piler les racines etsflensemble. Sécher pendant une journée.
Ensuite pulvériser.

Prendre une pincée de deux doigts de poudre dans une louche a bouillie le matin a jeun.
Il n'y a pas d’effets secondaires.

Pour les écorces : Broyer. Sécher pendant une journée. Ensuite pulvériser.

Mettre une cuillerée a café dans une tasse a bouillie et boire 3 fois par jour.
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On peut aussi ajouter la poudre dans un bol d’eau chaude en infusion pendabtriiihates

et boire 3 fois par jour.

Recettes de la famille des LOGANIACEAE

Recette 18 : [28 ; 34]

Plante: Srychnos spinosa Lam

Nom local : barabara

La drogue est constituée par les racines.

Enlever les écorces. Broyer. Sécher pendant une journée. Ajoutelrghnsne sel ; ensuite
pulvériser.

Sucer la poudre ou ajouter de la bouillie et boire.

Effets secondaires : stimule la douleur au début du traitement.

Recettes de la famille des MELIACEAE

Recette 19: [21 ; 20]

Plante Pseudocedrola kotschyi (Schweinf.) Harms

Nom local : séssina

La drogue est constituée par les racines.

Il y a deux procédés :

1) Procéder a une décoction et boire 1 bol a café 3 fois par jour avant le repas.

2) Associer les racines deichilia emetica et deStrychnos spinosa. Pulvériser. Ensuite,
ajouter de la patte d’arachide puis du miel et mouler a la main.

Sucer une botte chaque matin avant le repas.

Apres le traitement, risque de grossesse.

Recette 20 : [46]

Plante: Trichilia emetica Vahl

Nom local : soulafinsan

La drogue est constituée par les racines, écorces et feuilles.

Pour les racines : enlever les écorces ; broyer; sédamsuit€& réduire en poudre avec un
fruit sec deAfromum mel egueta.

Mettre une pincée de deux doigts de poudre dans une tasse a bouilkawelthude et boire
3 fois par jour.

Pour les écorces et les feuilles : Piler les deux enseSébdber pendant une journée. Ensuite
saupoudrer. Mettre une pincée dans une tasse a bouillie ou édawtiboire 3 fois par jour
apres le repas.

Etude de la phytochimie et des activités biologige quelques plantes utilisées dans le traitetragfitionnel de la 73
dysménorrhée et les troubles de la ménopause



Thése de pharmacie : Mariam Diakité

Recettes de la famille des MIMOSACEAE
Recette 21 : [39]
Plante : Parkia biglobosa (Jacq.) Benth.
La drogue est constituée par les fruits secs.
Récolter les fruits qui ont été perces par les perroquets.
Ajouter ces fruits a un morceau de calebasse qui sert alEs/graines du néré; ensuite
procéder a une calcination.
Posologie : ajouter une pincée de deux doigts de poudre dans un bol a café et boire ou passer a
l'infusion et boire chaque matin.
Recettes de la famille des MORACEAE
Recette 22 : [35]
Plante: Ficus capensis Thunb.
Nom local : sére-n'trd
La drogue est constituée par les racines.
Ces racines sont utilisées en association avec cellgsydenos spinosa.
Il faut enlever les écorces des racines ; broyer dans urentoaditionnel ; sécher pendant
une journée ; ensuite réduire en poudre.
Posologie : sucer une pincée de deux doigts de poudre ou infuser une pitis doigts
dans un bol et boire trois par jour.
Recette 23 : [40]
Plante: Ficus iteophylla Miq.
Noms locaux : kérifamayiri, serénidjédjatiguifaga
La drogue est constituée par les écorces.
Récolter les cotés Est et Ouest.
Broyer avec un cotylédon de cola blanc et un cotylédon de cola raégher ; ensuite
réduire en poudre.
Posologie : sucer une pincée de deux doigts de poudre trois fois par jour.
Recette 24 : [27]
Plante :Ficus gnaphalocarpa Miq. Steud. ex. A. Rich.
Nom local: sountro
La drogue est constituée par les feuilles.
Apres avoir récolté les feuilles le matin; il faut les enrouler en quatiesbot
Sécher ; ensuite procéder a une décoction dans une marmite.

Posologie : prendre deux verres a thé du décocté deux fois par jour apres le repas.
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Recette 25 : [47 ; 48]

Plante :Ficus platyphylla Del.

Nom local : n'gbbéblé

La drogue est constituée par les écorces et les feuilles.

Récolte :

Pour les écorces reécolter les cotés Est et Ouest.

Pour les feuilles récolter quatre bottes le matin.

Piler les écorces seules. Broyer dans un mortier traditiobt@&&nger avec du lait. Sécher.
Ensuite pulvériser.

Posologie : une pincée de deux doigts de poudre dans une louche a bouilli@E®etaboire
deux fois par jour.

Il est possible d’associer les feuilles aux écorces : pourilciat broyer les deux drogues
ensemble, ensuite sécher puis réduire en poudre.

Posologie : une pincée de deux doigts de poudre dans un bol & café ou en infusion

Et boire trois fois par jour.

Effets secondaires : priruts

Recettes de la famille des OCHNACEAE

Recette 26 : [45]

Plante :Ochna scweinfurtiana F.Hof.

Nom local : kounkomanalé

La drogue est constituée par les écorces de racines.

Sécher les écorces des racines pendant une journée ensuite bien broyer.

Posologie : prendre une pincée de deux doigts de la poudre dans une louche a bouillie le matin
a jeun et infusé une pincée de trois doigts dans un bol d’eau chaude le soir.

Recettes de la famille des OLACACEAE

Recette 27: [1; 2 ; 22 ; 19]

Plante:Ximenia americana L.

Nom local: n'gani

La drogue est constituée par les racines.

Récolte se fait lundi et jeudi le matin.

Enlever les écorces, piler, sécher pendant une journée, ensuiegplspulvérisation dans
un mortier. Mélanger la poudre avec du miel. Bien mouler et fairsiquirs tas. Ensuite,
mettre a 'ombre.

La posologie consiste a sucer une botte au cours de la douleur.
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On peut constater des ballonnements au cours du traitement.

Recettes de la famille des OPILIACEAE

Recette 28 : [2]

Plante: Opilia celtidifolia (Guill.et Perr.) Endl. ex Walp

Nom local : koronghoi

La drogue est constituée par les racines.

Apres avoir récoltées les racines le matin, enlever les és;orbroyer les écorces dans un
mortier traditionnel, sécher pendant une journée, ensuite ajouter gins@le puis réduire en
poudre.

Posologie : prendre une pincée de deux doigts de poudre dans unealobchilie avant la

menstruation.

Recettes de la famille des POACEAE
Recette 29: [13]

Plante:Panicum anabaptistum Steud.

Nom local: n’gbkd

La drogue est constituée par les racines.

Il'y a deux procédés :

1) Rincer les racines a I'eau ; Ensuite mettre dans une marmite et pracégaedécoction.

2) maceérer les racines dans I'eau du son ; Ensuite ajouter dweimiekser pendant une
semaine.

Posologie :1) prendre un bol du décocté trois fois par jour pour les douleurs aigués.

2) au bout du septiéme jour, prendre un bol a café du macéré deux foigr@pres le repas
pour les douleurs chroniques.

Recettes de la famille des RHAMNACEAE

Recette 30 [3]

Plante Zizyphus mauritiana Lam.

Nom local : n'tombolon

La drogue est constituée par les racines.

Apres avoir récoltées les racines le matin, enlever lexc&xomBroyer les écorces dans un
mortier traditionnel, sécher pendant une journée, ajouter du sel getmifaeachide grillé,
ensuite réduire en poudre.

Posologie : sucer une pincée de deux doigts de poudre deux fois par jour avant le repas.
Recettes de la famille des ROSACEAE
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Recette 31}28]

Plante Parinari curatellifolia Planch. ex. Benth

Nom local : n'trou

La drogue est constituée par le gui feuillu.

Procéder a une décoction.

Posologie : prendre un bol du décocté trois fois par jour puis faire un bain corporel.
Recettes de la famille des Rubiaceae

Recette 32:[3;4;7;10;24;25;30;32; 36 ; 38]

Plante: Naucle&atifolia Sm.

Nom local : guerelabary

La drogue est constituée par les racines.

Récolte se fait le matin avec un cola blanc.

Récolter la premiere racine le matin. Partager le coldear parties ; ensuite jeter les deus
cotylédons. Le cotylédon de cola qui se renverse sera broydaava&cine et celui qui se
courbe sera enterré sur la partie récoltée. Si les deudoid de cola se courbent, il faut
les enterrer sur la partie récoltée. Piler, sécher pendanpunmeie. Ajouter du sel gemme
puis réduire en poudre.

On peut aussi passer a la maceération. Pour cela on récoltaciessr sans cola. Ensuite
couper en morceaux ; sécher puis macérer dans I'eau pendant trois jours.

Posologie Une pincée de deux doigts de la poudre dans un bol en infusion et boire trois fois
par jour.

Les effets secondaires sont : Nausées ; vomissements, ballonnemergu€sesh laxatif.

On peut aussi l'utiliser comme encens et se couvrir dessus.

Pour le macéré : Prendre un bol a café deux fois par jour avant le repas.

Recettes de la famille des RUTACEAE

Recette 33 : [43]

Plante :Citrus aurantifolia Swingle.

Nom local : lemouroukoumouni

La drogue est constituée par les feuilles ; Elles sontség#i en association avec les feuilles
deLippia chevalieri Moldenke.

Récolter deux bottes de citrus pour deux bottes de feuillesligpia chevalieri; il faut
procéder a une décoction.

Posologie : boire un bol du décocté trois par jour
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Recettes de la famille des SAPOTACEAE
Recette 34: [6]

Plante :Manilkara multinervis (Bak.) Dubard
Nom local : guerelakissa.
La drogue est constituée par les écorces.

Procéder a une décoction.

Posologie: prendre un verre a thé du décocté trois fois par jour

Les Recettes pour traiter les troubles de la mépause

La liste des plantes obtenues pour le traitement des troubles de la ménopause sEans
'annexe IV.

Recettes de la famille des ANACARDIACEAE

Recette 1 : [40]

Plante: Mangiferaindica L.

Nom local : mangoro

La drogue est constituée par les écorces.

Piler les écorces, sécher pendant une journée ; ajouter du charhosimke guis procéder au
broyage.

Posologie : Infuser une pincée de deux doigts la poudre et boire 1 bol la nuit au coucher.
Recettes de la famille des CAESALPINIACEAE

Recette 2 : [42]

Plante:Afzelia africana Smith

Nom local: &, lé

La drogue est constituée par les fruits.

Enlever la partie extérieure des fruits, ajouter la plant@rentle Parinari curatelifolia
Planch. Ex. Benth (n’trou).

Puis procéder a une calcination ; ensuite éteindre par I'eau de cendre. Aprésysen br

La posologie consiste a sucer une pincée de deux doigts au cours de la douleur.
Recette 3 : [7]

Plante Cassia sieberiana DG.

Nom local: sidjan

La drogue est constituée par les racines.

Associer aux racines derichilia emetica (Forsk.) Chiov; broyer ; sécher pendant une
journée ensuite procéder a la pulvérisation avec du sel gemme.
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Posologie : Sucer une pincée de deux doigts de la poudre avec un peouwljeaaser a
I'infusion (une pincée de trois doigts dans un bol).

Recette 4 : [32]

Plante: Daniellia oliveri (Rolfe) Hutch. et Dalz

Nom local: sana

La drogue est constituée par les feuilles.

Procéder a une décoction des feuilles.

La posologie : boirel bol du décocté le matin a jeun et le soir.

Recette 5 : [4]

Plante Detarium microcarpum Guil.et Perr.

Nom local : n'tabacoumba, n'tabaléguélé

La drogue est constituée par les feuilles.

Il faut les associer aux feuilles Aatidesma venosum Tul. et de Cola cordifolia (Cav.)R.Br.
puis procéder a une décoction.

Posologie : boire 1 bol chaque matin du décocté avant le repas puis en faire un bain.
Recettes de la famille des COMBRETACEAE

Recette 6 : [36]

Plante: Guiera senegalensis J. F. Gmel.

Nom local : kounguélé, guarangualé

La drogue est constituée par les feuilles.

Procéder a une décoction des feuilles.

Posologie : Boire un bol du décocté 3 fois par jour puis en faire un bain corporel
Recette 7 : [6]

Plante Terminalia avicennioides Guil. et Perr.

Nom local : wolonidjé

La drogue est constituée par les écorces et les racitfiast les récolter au moment ou elles
n’'ont pas de feuilles.

Il faut les associer aux écorces de tronc et de raciaeSialis platyyphylla Del. , de
Terminalia macroptera Guil. et Perr. (woloba) et celles Becus SP (n’gdbdodie).

Ensuite procéder a une décoction des écorces de tronc et de racines de cesujastre pl
Les effets secondaires sont les courbatures.

La posologie est 1 bol 2 fois par jours (aprés midi et soir).

Recettes de la famille des CONVOLVULACEAE
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Recette 8 : [17]

Plante Hewittia sublobata (Lf) Kuntze.

Nom local : woulounikoulo

La drogue est constituée par les feuilles.
Associer aux feuilles deterocarpus erinaceus Poir.

Bien frotter dans 'eau ; ensuite filtrer.
Posologie Boire un verre a thé 3 fois par jour.

On peut constater des ballonnements et courbatures pendant le traitement.

Recettes de la famille des FABACEAE

Recette 9: [7; 36]

Plante: Afrormosia laxiflora (Benth. Ex Bak) Harms

Nom local: kolokolo

La drogue est constituée par les racines.

Récolter les racines de quatr&f(ormosia laxiflora) ; broyer ; sécher pendant une journée ;
Ensuite réduire en poudre avec du sel gemme.

Posologie : Aprés infusion d’'une pincée de trois doigts dans un bol. Bbokle matin aprés
le repas et sucer une pincée de deux doigts de poudre avec un peu d’eau la nuit.

Le surdosage peut entrainer des ballonnements.

Recette 10: [21; 36]

Plante Afrormosialaxiflora (Benth. ex bak) Harms

Nom local: kolokolo

La drogue est constituée par les écorces séches et les feuilles.

Bien broyer les écorces.

La posologie consiste a sucer une pincée de deux doigts de la poudre matin et soir.
Les effets secondaires sont les diarrhées.

Pour les feuilles, il faut procéder a une décoction.

Boire un bol du décocté 3 fois par jour puis en faire un bain corporel.

Recette 11 : [50]

Plante: Erythrina senegalensis DC.

Nom local: lerou

La drogue est constituée par les fleurs..

Associer aux feuilles deAfrormosia laxiflora (Benth. ex Bak) Harms ; broyer avec une cola
rouge ; sécher pendant une journée ; ensuite réduire en poudre.

Posologie : Aprés infusion d’'une pincée de trois doigts, boire 1 bol deux fois par jour.

Etude de la phytochimie et des activités biologige quelques plantes utilisées dans le traitetraitionnel de la  §(Q
dysménorrhée et les troubles de la ménopause



Thése de pharmacie : Mariam Diakité

Effets secondaires : stimule les douleurs au début du traitement.

Recette 12 : [18]

Plante: Pterocarpus erinaceus Poir.

Nom local : n’gain

La drogue est constituée par les écorces de tronc.

Récolter les écorces des cotés Est et Ouest ; Ensuite procéder atiamécoc
Posologie : Boire 1 bol du décocté 3 fois par jour apres le repaepdaire un bain trois
fois.

Le surdosage peut entrainer des vertiges, ballonnements et vomissements.
Recette de la famille des LOGANIACEAE

Recette 13 : [3]

Plante: Anthocleista djalonensis A.Chev.

Nom local : frétalénafoura

La drogue est constituée par les racines fraiches.

Aprés avoir récolté les racines, il faut les couper en morceansuite procéder a une
deécoction.

Posologie : Boire 1 bol du décocté le matin avant le repas et 1 bol le soir au coucher.
Effets Secondaires sont = Traite le paludisme

Recettes de la famille des MELIACEAE

Recette 14 : [2]

Plante: Khaya senegalensis (Desr) A. Juss.

Nom loca: djala

La drogue est constituée par les écorces de tronc.

Procéder a une décoction.

Posologie : Boire 1 bol a café du décocté 2 fois par jours.

Recette 15 : [45]

Plante :Pseudrocedrela kotschyi (Shweinf.) Harms

Nom local : sessina

Drogue : racine

Procéder a une décoction des racines.

Posologie : boire le décocté 3 fois par jour.

Recette 16 : [11 ; 38]

Plante Trichilia emetica (Forsk.) Chiov.

Nom local: soulafinsan
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La drogue est constituée par les racines.

Enlever les écorces des racines, piler, sécher pendant une journée ensuitaypbhssgage.
Posologie : Aprés infusion d'une pincée de poudre de deux doigts ; boire tlubiticer la
voie rectale a travers une poire.

Par voie orale on peut constater des nausées, vomissements, diarrhées.

Recettes de la famille des MORACEAE

Recette 17 : [33]

Plante: Ficus capensis Thunb.

Nom local : sére-n'trd

La drogue est constituée par les écorces de tronc.

Récolter les écorces des cb6tés Est et Ouest ; ensuite procéder a unendécoct

La posologie : boire 1 verre a thé du décocté trois fois par jour et en faire undinal.va
Recette 18: [37]

Plante: Ficus iteophylla Miq.

Nom local : sérenidjédjatiguifaga, kérifamayiri

La drogue est constituée par les écorces de tronc.

Apres avoir récolté les écorces. Piler avec une cola blanche.

Sécher pendant une journée ; ensuite procéder au broyage.

Posologie : Sucer une pincée de deux doigts de la poudre ou apriémidfuse pincée de
trois doigts ; boire 1 bol deux fois par jour.

Recette de la famille des OLACACEAE

Recette 19 :[12 ; 14]

Plante:Ximeniaamericana L.

Nom local : n’gani

La drogue est constituée par les racines.

Enlever la terre. Couper en morceau ; aprés procéder a uneia®@tduite ajouter le son
d’arachide.

Posologie : Boire 1 bol du décocté 3 fois par jour.

Effets secondaires sont nausées, vomissements, diarrhées

Recettes de la famille des POACEAE

Recette 20 : [2]

Plante: Oxitenanthera abyssinica Munro.

Nom local : bo

La drogue est constituée par les feuilles.
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Il faut procéder a une décoction des feuilles.
Posologie : Boire 1 bol a café du décocté 2 fois par jours.
Recette 21 : [39]
Plante Sorghum bicolor (L.) Moench
Nom local: kéniké
La drogue est constituée par les épis sans graines.
Procéder a une décoction des épis.
Posologie : Boire un bol du décocté puis en faire un bain.
Recette de la famille des POLYGALACEAE
Recette 22: [28]
Plante Securidaca longepedunculata Fres.
Nom local: djoro
La drogue est constituée par les écorces de racines.
Associer aux racines deichilia emetica (Forsk.) Chiov.
Broyer avec du gingembre ; sécher pendant une journée ; ensuite pulvériser.
Posologie : Aprés infusion de la poudre, injecter par voie rectale a traversitame
Les effets secondaires sont diarrhées.
Recettes de la famille des RUBIACEAE
Recette 23 : [27]
Plante: Gardenia sokotensis Hutch.
Nom local : farakolokantchi
La drogue est constituée par les feuilles et racines.
Pour les feuilles, il faut procéder a une décoction.
Pour les racines, il faut procéder a un broyage.
Posologie : - Pour les formes aigués boire un %2 verre du décocté 2 fois par jour ayast le re
- Pour les formes chroniques : une infusion d’'une pincée de deux doigts aedamsdr

un ¥ verre a café deux fois par jour.
La poudre peut entrainer des nausees.
Recette 24 : [1 ; 15]

Plante: Nauclea latifolia Sm.
Nom local : guérélabary
La drogue est constituée par les racines.
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Apres avoir récolté les racines, enterré une cola blanche partia récoltée. Ensuite couper
les racines en morceaux. Aprés procéder a une décoctionr Eltiécocté dans un bidon
puis ajouter du miel.

Posologie : Boire le décocté 3 fois par jour avant le repas.

Recette de la famille des RUTACEAE

Recette 25 : [1]

Plante: Citrus aurantifolia Swingle

Nom local : lemouroukoumouni

La drogue est constituée par les fruits et les feuilles.

Procéder a une décoction des fruits et feuilles ensemble.

La posologie : prendre 1 bol a café 3 fois par jour du décocté apres le repas.

Les effets secondaires sont : ballonnement, diarrhée, nausée.

Recette de la famille des SIMARUBACEAE

Recette 26 : [27]

Plante: Hannoaundulata Guil. Et Perr.

Nom local : dianfeléke

La drogue est constituée par les écorces de tronc.

Tailler les écorces ; piller ; sécher pendant une journée empsaitéder au broyage avec du
sel gemme.

Posologie : Sucer une pincée de poudre de deux doigts ou apres infusierpilicée de
trois doigts ; boire 1bol 2 fois par jour.

Les rapports sexuels sont contre indiqués pendant le traitement.

Recette de la famille des SIMILACACEAE

Recette 27 : [20 ; 41]

Plante: Smilax kraussiana Meissn.

Nom local : balawaraka

La drogue est constituée par la tige feuillée.

Apres avoir récolté la drogue, il faut enrouler en quatre bottes.

Procéder a une décoction.

Posologie : Apreés refroidissement ; s’asseoir sur le décocté pendant queilguies.

Recette de la famille des STERCULIACEAE

Recette 28 : [2]

Plante: Cola cordifolia (Cav.)R.Br.

Nom local : n'tabanogo, n'tabaworonoba
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La drogue est constituée par les feuilles.

Apres avoir récolté les feuilles, il faut les sécher. Ensuite bien baggerdu sel gemme.
Posologie : Apres infusion d’'une pincée de trois doigts dans un bal dieaude, boire
deux fois par jours apres le repas.

Recette de la famille des VITACEAE

Recette 29 : [47]

Plante: Cissus populnea Guil. Et Perr.

Nom local : n'garossana

La drogue est constituée par les branches.

Récolter 7 branches. Mesurer avec I'auriculaire gauche.

Broyer ; macérer a I'’eau pendant une semaine.

La posologie : au bout d’'une semaine masser le corps avec le maceére.

2. Résultats des études phytochimiques

Tableau VIII : Réactions générales de caractérisations

RECHERCHE ALT ALF FPF SSR
Coumarines + + + +
Antracénosides libres + + - -
Génines flavoniques - + - -
Alcaloides : Sel - - + -
Saponosides : Mousse +++ - - ++
Indice de Mousse 200 - - 125
Tanins : Réaction avec FeCl Traces +++ + Traces
Tanins : Réaction avec HCI - +++ + -
Tanins catéchiques - + + -
Tanins galliques - + + -
Oses et holosides - - - +
Mucilages - - - Traces
Stérolset triterpénes + + + +
H.C (Raymond-Marthoud) +++ +++ +++ +++
H.C (Keede) Traces + + +
H.C (Baljet) + + + ¥
Leucoanthocyanes + + ++ -
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ALT : Afrormosia laxiflora (écorces de tronc)ALR : Afrormosia laxiflora (écorces de
racines)

FPF: Ficus platyphylla (feuilles); SSR Srychnos spinosa (écorces de racines)ALF :
Afrormosia laxiflora (feuilles);

H.C : Hétérosides Cardiotoniques

Les coumarines, hétérosides cardiotoniques ont été présents danadsuimtes tan disque
les flavonoides et anthocyanosides ont été absents.

Les tanins ont été positifs poticus flatyphylla, les feuilles dAfrormosia laxiflora et
négatifs poultrychnos spinosa et les écorces de tronc Afformosia laxiflora.

Les saponosides sont présents dans les racin8sydknos spinosa et les écorces de tronc
d’Afrormosia laxiflora.

Tableau IX : Résultats des dosages

Cendres ALT ALF FPF SSR
Cendres 0,749% 0,34% 3,787% 2.82%
chlorhydriques

Cendres 7,66% 2 ,66% 10,72% 10,66%
sulfuriques

Cendres totales| 5,58% 2,86% 9,23% 7,796
Substances 6% 7% 14% 13%
extractibles par

l'eau (19)

Tableau X : Résultats de la teneur en eau

Teneur en eau ALT ALR ALF FPF SSR
Méthode gravimétrique 3,33% 2,85% 3,06% 4,66% 5,33%
Méthode azéotropique 4% 6% 8% 6% 6%

Le plus grand pourcentage en eau par la méthode gravimétriqueldaeité aveéfromosia

laxiflora (feuilles) et le plus bas pafrormosia laxiflora (écorces de tronc)

3. Résultats des extractions

Etude de la phytochimie et des activités biologige quelques plantes utilisées dans le traitetrafitionnel de la 86
dysménorrhée et les troubles de la ménopause




Thése de pharmacie : Mariam Diakité

Le rendement de chaque extrait est donné ainsi que I'aspect des poudres.

Tableau XI: Résultat des extractions faites sur les écoes de racines destrychnos

spinosa

Extraits Rendements Aspects
décoction 22% Jaune
Infusion 15,9% Collant jaune
Maceré ethanolique a 70% 52,58% beige

Le meilleur rendement a été obtenu par le macéré ethanolidgigles bas rendement a été
donné par l'infusé.

Tableau XlI: Résultat des extractions faites sur les feuilles deicus platyphylla

Extraits Rendements Aspects
Décoction 26,46% Vert

Infusion 20,42% brun

Maceré ethanolique a 70% 44,64% Vert collant

Le meilleur rendement a été obtenu par le macéré ethanolidgigles bas rendement a été
donné par l'infusé.

Tableau XllI:Résultat des extractions faites sur les feuilles dé\frormosia laxiflora

Extraits Rendements Aspects
Décoction 14,42% Brun
Infusion 21,62% brun collant
Maceré ethanolique a 70% 27,82% maron

Le meilleur rendement a été obtenu par le macéré ethanolidgigles bas rendement a été
donné par le décocté.

Tableau Xll: Résultats des extractions faites sur les écozs de racines deAfrormosia

laxiflora

Extraits Rendements Aspects
Décoction 18,44% Vert
Infusion 18,92 Vert collant
Maceré ethanolique a 70% 31,3% maron

Le meilleur rendement a été obtenu par le maceéré ethanolidgigles bas rendement a été

donné par le décocté.
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laxiflora

Extraits Rendements Aspects
Décoction 17,58% ocre

Infusion 9,5% Collant maron
Maceré ethanolique a 70% 57,68% maron

Le meilleur rendement a été obtenu par le macéré ethanolidgiglas bas rendement a été
donné par le décocte.
4. Résultats de la CCM

Front du solvant = 8 cm

Type de plaque= plaque de silicagel

Dépot : 10

Support : aluminium

Systéme solvant : BAW (60 :15 :25)
Révélateur : Godin

Figure 10 : chromatogramme des extraits aqueux des trois plantes apréévélation par Godin
dans le BAW (60 :15 :25).

Tableau XIV : Résultat de la CCM des extraits deStrychnos spinosa apres révélation
dans le BAW : 60 :15 :25

Extraits Rf UV 254 nm UV 366nm Godin FeCl
0,025 Visible Gris
0,078 Jaune
0,225 Jaune Jaune
0,3 Visible
Décocté 0,325 Jaune
0,350 Visible
0,413 Jaune rouge
0,475 Visible
0,538 visible
0,813 violet
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0,013 Visible
0,05 Bleu
infusé 0,363 bleu jaune
0,4 Visible
0,5 visible
0,588
0,018 Jaune Gris gris
0,3 Jaune
0,331 Visible gris
0,388 Visible
0,413 Jaune
macére 0,475 Visible
0,525 visible
0,563 Jaune
0,675 Jaune
0,813 jaune

La plupart des taches ont été visibles a UV.254 nm et ont préeEnfliorescences jaunes,
bleues et violettes & 366nm.

La coloration grise aux Rf.0, 025 et 0,018 avec Fpr@ls orientent vers les tanins.

La coloration jaune avec Godin pourrait supposer des flavonoides.

Tableau XV : Résultat de la CCM des extraits dé-icus platyphylla apres révélation dans
le BAW : 60 :15 :25

extraits Rf UV 254nm UV 366nm Godin AlCI
0,013 Visible
0,063 Violet
0,25 Visible
décocté 0,438 visible
0,525 Violet
0,825 violet
0,025 Visible gris
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0,131 Jaune
0,138 Visible orangé
0,243 Violet
0,25 Visible
infusé 0,3 Visible
0,306 Violet
0,313 Visible
0,343 violet Vert
0,413 visible Vert
0,013 visible
maceére 0,675 Rouge
0,813 rouge

La majorité des taches a été vue a 254 nm et nous notons une prédome#fnoeescence
violette a 366 nm. La coloration verte avec Al@burrait supposer la présence de stérols.
La coloration grise aux rf.0, 025 avec Godin de l'infusé nous oriente vers les tanins.
Seul le décocté a réagit avec Fe&@l Rf. 0,013 en donnant une une coloration grise.
Tableau XVI: Résultat de la CCM des extraits des écorcede racine deAfrormosia

laxiflora apres révélation dans le BAW : 60 :15 :25

Extraits Rf UV 254nm UV 366nm Godin Fecl
0,025 Visible Gris gris
0,063 Jaune orangé
Décocté 0,15 Violet
0,225 visible Bleu
0,85 jaune
0,0225 Visible Gris
0,075 Jaune
Infusé 0,213 visible
0,275 Violet
0,825 jaune
0,025 Visible gris gris
0,05 Jaune orangé
Macére 0,15 Violet
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0,213 Violet
0,838 visible bleu

Nous notons une prédominance de taches violettes a 366nm. La coloraemauyiRf.
0,025 et 0,0225avec Godin nous orientent vers les tanins et bleu vers lesimesinAaicune
des taches n’a réagit avec AICI
Tableau XVII: Résultat de la CCM des extraits des feuills de Afrormosia laxiflora
apres réveélation dans le BAW : 60 :15 :25

extraits Rf uv254nm| UV36nm Godin Fecl Alcls
0,013 Visible
0,15 Jaune Vert
0,175 Visible Vert
0,2 Jaune
0,35 Jaune Jaune gris Vert
orangé
décocté 0,4 Violet Gris Vert
0,45 violet Gris
0,5 Visible
0,525 Visible jaune Vert
0,538 Visible
0,738 visible vert
0,813
0,0225 Visible
0,075 Jaune
0,163 Violet
0,175 Visible
0,213 Jaune
orangé
Infusé 0,4 visible Jaune
orangé
0,488 Violet Gris Vert
0,563 visible Jaune Vert
0,625 visible Gris Vert
0,7 Violet gris Vert
0,725
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0,875 violet
0,013 Visible
0,175 Visible
0,2 Bleu
0,225 Visible

macére 0,406 Jaune
0,488 Visible Violet Rouge Gris
0,575 Visible Violet Rouge Gris
0,65 Visible Violet rouge Gris
0,725 visible Violet rouge Gris
0,813 rouge gris

La plupart des taches a été visible & 254nm et a présentudesdences a 366nm. Les
colorations vertes avec AlChous confirment la présence de stérols. Les colorations grises
avec FeGpourraient supposer la présence des tanins.

Les colorations jaunes avec Godin du décocté pourraient supposer des flavonoides.
Tableau XVIII : Résultat de la CCM des extraits des écorcesle tronc de Afrormosia
laxiflora apres révélation dans le BAW : 60 :15 :25

Extraits Rf uv254nm UV 366nm Godin Fecl
0,025 Visible
décocté 0,063 Violet
0,2 visible
0,813 Jaune
0,025 Visible
0,075 Violet
infusé 0,138 Visible
0,2 Visible vert
0,48 Bleu
0,013 Visible Jaune gris
maceré 0,05 Bleu
0,213 visible jaune
0,813 violet

La plupart des taches ont été visibles a 254 nm et ont donné dessdknces violettes,

jaunes et bleues a 366 nm.
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Aucune des taches n’a réagit avec AICh coloration jaune du macéré pourrait supposer des
flavonoides.
Seule une tache du macéré a réagit avecsfeCRf. 0,013.

5. Résultats des tests biologiques

5.1 Tests antioxydants

Le test antioxydant a été négatif pour les extraitStidehnos spinosa et deFicus platyphylla.
Les extraits des feuilles, I'infusé des écorces de trolecdgcocté des racines Aormosia
laxiflora ont réagit avec le DPPH en donnant des colorations jaunes sur un fond pourpre.

0,73
Rf=0,58

Figure 11 : photo de la chromatographie du décocté des trois plantes apresioavgdatle
DPPH

Front du solvant : 8cm

Type de plague : plaque de silicagel

Support : aluminium

5.2 Résultats des tests in vitro

5.2.1 Résultats du test antalgique

Tableau XIX: Résultats de l'activité antalgique des extrag aqueux de Strychnos
spinosa et deFicus platyphylla sur la douleur chimique provoquée par I'acide acétique :
test de torsion.

Traitements /Doses M = DS Inhibition en %
Eau distillée 25ml 51,60+6,10

Strychnos spinosa (SS) 160mg/kg 19,20+4,65* 62,79

Ficus platyphylla (FP) 204mg/kg 17,4044, 27** 66,28
Paracétamol 100mg/kg 13,60+1,14** 73.6
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Résultats exprimés en M £ DS : M = Moyenne de 5 souris ; BSDéviation Standard (ou
Ecart type) ; *P<0,05 significatif **P< 0,01 tres significatif avec le test t Stuale
L'infusé de Strychnos spinosa a donné un pourcentage d’inhibition de 62,79% tandis que
l'infusé deFicus platyphylla a donné un pourcentage d’inhibition de 66,28%. Le médicament
de référence (paracétamol) a donné un pourcentage d’inhibition de 73,6%.

Selon le test t Student I'infusé @ychnos spinosa a la dose de 160mg/kg a été significatif et
celle deFicus platyphylla a la dose de 204mg/kg a été trés significatif par la douleur

provoguée par I'acide acétique.
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Figure 12 : Pourcentage d’inhibition de la douleur provoquée par I'ade acétique
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5.2.2 Résutats du test anti-inflammatoire

Thése de pharmacie : Mariam Diakité

TableauXX : Résultats de l'activité anti-inflammatoire des &traits aqueux de Strydnos

spinosa et

de Ficus platyphylla sur 'oedeme a la carraghénine dans la patte de la

souris : moyenne du volume de la patte dans le temps et Isurariations par rapport au

volume initial de la patte

Traitements MoyennezDéviation standard en ml
mg -ml /kg Doses
VO V1] V2 V3
(Oh) (1h)2h) (3h)
Eau distillée 25ml 0,15%0,02 0,2740,02 | 0,30£0,02  0,32+0,02
Strychnos spinosa. | 160mg/kg* | 0,14+0,01 0,24%0,01 | 0,240,01 0,22%0,01
Ficusplatyphylla | 204mg/kg* | 0,13+0,02 0,2420,03| 0,2310,02 0,2240,06
Indometacine | 8mglkg” 0,1:0,01 0,2¢0,01 | 0,2+0,02 0,2+0,02

Résultats exprimés en M + DS : M = Moyenne de 5 sosi; DS = Déviation Standard (ou Ecart type) ;

(Vtn-Vt0) : Variation du volume de la patte par rapport au volume initial a TO) valeurs en ml ; les goupes

traités avec SS et FP , Indométacine présentant uraetivité anti-inflammatoire significative par rapport

au groupe témoin (eau distillée) *P<0,05 (test t Btdent).

Tableau XXI: Résultats de [lactivité anti-inflammatoire des extraits aqueux sur

'cedéme a la carraghénine dans la patte de la souris : Pountage d’augmentation du

volume de la patte dans le temps.

% augmentation du volume de la patte dans le
Traitements temps
Doses
1h 2h 3h
Eau distillée 25ml/kg 83,15 98,88 114,61
Srychnos spinosa | 160mg/kg* 58,14 66,28 54,65
Ficus platyphylla | 204mg/kg* 7730 75.00 66,25
o 46,75 31,17 18,18
Indométacine 8mg/kg
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Tableau XXII: Résultats de I'activité anti-inflammatoire de l'infusé aqueux deStrychnos
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spinosa et deFicus platyphylla sur 'oedéme a la carraghénine

dans la patte de la souris : Pourcentage d’inhibition volumes dans le temps

Traitements Doses/kg

% Inhibition du volume de I'oedéme

1h 2h 3h
Eau distillee 25ml -- -- --
Srychnos spinosa (SS) 160mg/kg* 30,08 32,97 52,31
Ficus platyphylla (FP) 204mg/kg* 06,79 24,15 42,19
Indométacine 8mg/kg* 47,58 07,05 82,30

La dose de 160mg/kg a donné la meilleure inhibition &1 Beure. Le produit de référence
a donné un 82,30% a la méme heure
La dose de 204 mg/kg a donné un pourcentage d’inhibition de 42,19. L'actiwtéga%dose

dépendante.

histogramme d'inhibition du volume de la patte des souris
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Eau distillée  Strychonos Ficus Indométacine
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160 mg/kg* (FP) 204
mg/kg*

Figure 13 : Histogramme d’inhibition du volume de la patte des souris
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Commentaires et discussion

Le but de notre travail était d’étudier la phytochimie etaefvités biologiques de quelques
plantes utilisées dans le traitement traditionnel de la dysmh&®et les troubles de la
ménopause.

C’est a la suite d’'une enquéte dans le cercle de Yanfolila pailechent dans les villages de
Yorobougoula, Yorontiéna, Beréko, Tabaco, Flabougoula, Nieme et Lontola quevooss a
choisi les plantes.

Au cours de cette enquéte, nous avons déterminé 34 recettes utitinéde traitement de la
dysménorrhée et 29 recettes utilisées dans les troubles de la ménopause.

Ficus platyphylla et Sychnos spinosa ont été les plantes les plus citées par les tradithérapeutes
dans le traitement de la dysménorrhéedormosia laxiflora la plus citée dans le traitement
des troubles de la ménopause.

Afrormosia laxiflora signifie en bambara « kolokolo » et « kolo » signifie en franga&is ».
Cette plante pourrait avoir des vertus dans le traitementroi@sles de la ménopause et
principalement dans I'ostéoporose.

La matiére végétale était constituée des feuilleBidas platyphylla, des écorces de racines
de Srychnos spinosa, des écorces de racines de tronc et des feuill&f demosia laxiflora.

Le dosage de I'eau a donné par les deux méthodes des valeumuiefea 10%, ce qui est
favorable a nos produits. En effet une teneur en eau supéri@Qfé antraine des réactions
d’oxydation, la fermentation et la formation des moisissures.

Les cendres chlorhydriques ont été 2,82% &uychnos spinosa, 1,83% pourAfrormosia
laxiflora (racine), 3,787% pouficus platyphylla, 0, 749% pouAfrormosia laxiflora (tronc)

et 0,34% pouAfrormosia laxiflora (feuilles).

Le screening phytochimique a montré la présence de coumasiesis et I'absence de
flavonoides et d’anthocyanosides dans tous nos échantillons.

Les tanins ont été positifs polrcus platyphylla et Afrormosia laxiflora (feuilles).

Burkill en 1997 a confirmé la présence des tanins dans les écorfeesislg atyphylla.

Amos et coll. en 2001 ont trouvé des saponosides et flavonoides elepliains dans un
extrait méthanolique deicus platyphylla.

Cette différence de composés chimiques pourrait se situer aurdeda partie utilisée de la
plante et de l'origine de la plante.

Les saponosides ont été identifiés dans les racin8sydbnos spinosa et les écorces de tronc

de Afrormosia laxiflora.
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Plusieurs drogues doivent leurs propriétés anti-inflammatoiresnelgésiques a des
saponosides (Bruneton, 1993).

Les saponosides sont utilisés dans I'hémisynthése des anti-irdtaimes non stéroidiens et
des oestroprogestatifs (Bruneton, 1993).

La chromatographie sur couche mince a permis de confirmer kenpeéde ces €léments en
donnant des fluorescences jaune, bleue et violette a 366nm consigné&sdahkaux XIV a
XVIIl. Ces colorations pourraient confirmer la présence des canesaqui sont solubles
dans I'eau et les alcools.

La coloration grise avec Godin et Fgabnfirment la présence des tanins.

Bien que nous n’ayons pas trouvé de flavonoides dans nos échantillons, ce@eGdzvitd
confirmé la présence de flavonoides dans les écorces de dachig/chnos spinosa, les
feuilles et écorces de tronc éérormosia laxiflora en donnant des colorations jaunes avec
Godin
Pour les extractions, le meilleur rendement a été donné pastiagschydro alcooliques et le
plus bas rendement par les infusés avec 7,95%.

Les résultats des tests biologiques ont montré une activité atdinbey antalgique et
antiinflammatoire.

Les extraits des feuilles, le décocté des écorces teraclinfusé des écorces de tronc de
Afrormosia laxiflora ont été les seuls a avoir une activité antioxydante. Ceci exglouela
présence des tanins et coumarines dans ces extraits qui ont destgwogmtioxydantes.
(Bruneton, 1993)

Les radicaux libres jouent un réle important dans le vieillissenfatitérosclérose etc, et
Afrormosia avec ses propriétés antioxydantes pourraient piéger les radidaes.
(Bruneton1993). Ceci serait bénéfique contre les effets nocifsadésaux libres dans le
vieillissement des cellules.

Avec l'infusé deStrychnos spinosa (160mg/kg) eficus platyphylla (204mg/kg), nous avons
obtenu respectivement 52,31% et 42,19 % d’inhibition d’inflammation SMat@ure. Dans
les mémes conditions I'indométacine (8mg/kg) a donné une inhibition de 82,30 %.

Les pourcentages d’inhibition ont été 62,79% pour [I'infuséSidgchnos a la dose de
160mg/kg et 66,28% pour I'infusé @eécus a la dose de 204mg/kg. Le paracétamol a la dose
de 100mg/kg a donné un pourcentage d’'inhibition correspondant a 73,6%.

Ces résultats concordent avec ceux de Amos et coll., en 2001 quowiné i¥activité anti-
inflammatoire deFicus platyphylla d'un extrait methanolique avec une inhibition dose

dépendante.
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Ces mémes auteurs en 2002 ont montré l'activité analgésique gaumléur provoquée par
I'acide acétique chez les souris.

D’autres études réalisées au DMT sur la dysménorrhée ont démontréivite atalgique et
anti-inflammatoire dose dépendante et non dépendante d’extraits des:recettes

C'est le cas de la recette « Néfaraliwona » a base de poddrda racine deXimenia
americana, de la tige déuphorbia sudanica et des écorces danthoxylum zanthoxyl oides.

Le macéré aqueux de cette recette a la dose de 112mg/kg at/R@4mdonné la meilleur
inhibition de l'inflammation de l'ordre de 73,79% & 14™ heure pour 43,10% & la dose
double a la méme heure.

L'effet de la recette n’a pas été significatif sur la éoulprovoquée par I'acide acétique, par
contre la dose double a donné une inhibition de la douleur de 41,24%n (Saadatou, 2005).
Le macéré aqueux de la recette a base (des écorcemdedOstryoderris stuhlmannii, et
les racines dérichilia emetica, deNauclea latifolia, dePseudocedrela kotschyi et deCassia
sieberiana) a donné un pourcentage d’inhibition de 66,74% a 100mg/kg au cours du test
antalgigue par la douleur provoquée par I'acétique (Traoré, 2005).

Toutes ces données peuvent expliquer l'utilisation traditionnell@cdeplantes dans le

traitement de la dysménorrhée et les troubles de la ménopause.
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Conclusion

La dysménorrhée, par sa fréquence et son impact sur lapdiigue meérite une prise en
charge de qualité.

Au terme de notre étude, I'enquéte nous a permis la sélectiomgiplantes utilisées dans le
traitement de la dysménorrhée et les troubles de la ménopause.

Il ressort que ces plantes sont riches en coumarines, hétémamidiegoniques, stérols et tri
terpenes, saponosides et tanins solubles dans I'eau et I'éthanol.

Il ressort également que les feuilles éérormosia laxiflora possédent des activités
antioxydantes permettant son utilisation dans le traitement des troubles dofmose.

La ménopause étant état de vieillissement, les extraita géamhte pourraient améliorer la
qualité de la vie des femmes en ménopause.

Les propriétés antalgiques et anti-inflammatoires des extagueux d&rychnos spinosa et
Ficus platyphylla peuvent expliquer ['utilisation de ces plantes dans le traiterdenia
dysmeénorrhée.

Au terme de ce travail, nous espérons contribuer a la mise en a@Bumrenédicament

amélioré contre la dysménorrhée

Recommandations

Nous recommandons :

Au DMT :

v' De poursuivre les études sur les feuilles Afeormosia laxiflora afin de mettre en
évidence les phytoestrogenes permettant de prévenir certains troublesétepause.

v' De poursuivre la recherche sur la dysménorrhée afin de nsettrée marché un
médicament traditionnel amélioré antidysmeénorrhéique.

A T'INRSP

v" D’investir pour la revalorisation de la médecine traditionnellen e nos patrimoines
culturels.

Au Ministere de I'environnement

v" De préserver la forét de Yanfolila.
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Annexes

Annexe | : Fiche d’enquéte

Fichen°...... Date |_|_| Mois |_|_| Année |_|_|_L|
Jours Mois Année

o || S —

[ RS R

Prénoms--=--=-=sneemmemem e e e

Age ------------ Profession------------- .

o g

Questionnaires sur les deux pathologies.

Nom local de la plante

Partie utilisée de la plante

Indication

Mode d’emplois

Posologie

Contre-indications

Effets indésirable

Associations médicamenteuses
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Annexe Il : liste des thérapeutes et leurs localités

Prénoms et nom

1- Kassim Diakité
2-Yayaba Diakité

3- Korian Diakité

4- Moussokoro Diakité
5- Korian Diakité

6- Lamine Diallo

7- Abdoulaye Syama
8- Sali Camara

9- Noutene Diakité
10- Mariam Diallo

11- Seydou Sidibé

12- Mamery Sidibé
13- Tidiane Sidibé

14- Djékeé Diallo

15- Yaya Sidibé

16- Sanamba Diakité
17- Alpha Diallo

18- Yacouba Doumbia
19- Kany Diakité

20- Flayoro Diakité
21- Drissa Diakité

22- Karia Diakité

23- Mariam Sidibé

24- N'’Fa Moussa Soumaoro
25- Siata Diallo

26- Yaya Dagnoko
27- Bakary Blé Diakité
28- Issa Diallo

29- Nouhan Sidibé
30- Moroan Diallo

31- Toumani Diallo
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Villages
Tabaco
Tabaco
Béreko
Béreko
Yorobougoula
Yorobougoula
Yorobougoula
Yorobougoula
Yorobougoula
Yorobougoula
Niemeé
Niemeé
Niéme
Niéme
Niemeé
Niemeé
Yorobougoula
Yorobougoula
Yorontiéna
Yorontiéna
Yorontiéna
Yorobougoula
Yorotiéna
Yorobougoula
Flabougoula
Yorobougoula
Yorobougoula
Yorobougoula
Niemeé
Niéme

Niemée
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32- Zoumana Sangare Nieme
33- Yaya Sidibé Niemeé
34- Sabou Sidibé Niemeé
35- Bakary Diallo Lontola
36- Bourama Diallo Lontola
37- Bakary Diallo Lontola
38- Bakary Diallo Lontola
39- Bary Diallo Lontola
40- Dramane Diallo Lontola
41- Bougouri Diakité Lontola
42- Seydou Diallo Lontola
43- Malado Diakité Lontola
44- Broulaye Diallo Lontola
45- Fré Diallo Lontola
46- Soumaila Diakité Lontola
47- Moro Diallo Lontola
48- Noumou Diallo Lontola
49- Drissa Diakité Lontola
50- Oufoé Diony Yorobougoula

Annexe Il : Liste des plantes utilisées dans le traiteent de la dysménorrhée obtenues
au cours de I'enquéte
Familles Noms locaux

Anacardiaceae

Mangiferaindica L. Manguoro
Annonaceae

Annona senegalensis Pers. N’tougoumene
Araliaceae

Cussonia barteri Seemann. Bolokourouni
Asteraceae

Vernonia nigritiana Oliv. Et Hiern Dounoutrou

Boraginaceae
Heliotropiumindicum L. Néchicou

Cesalpiniaceae
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Cassia alata L. Kotaba

Cassia sieberiana D G. Sidjan

Detarium microcarpum Guill. Et Perr. N’'tabacoumba, n'tabaléguélé
Tamarindusindica L. N’tomi

Caricaceae

Carica papaya L. Papayé, mandjé

Celastraceae
Maytenus senegalensis Lam. Guéke

Cochlospermaceae

Cochlospermum tinctorium A. Rich. N'triba
Combretaceae

Guiera senegalensis J.F.Gmel. Guarangualé
Terminalia avicennioides Guill. Et Perr. Horonidje
Terminalia macroptera Guill. Et Perr. Manguorossina

Euphorbiaceae
Bridelia ferruginea Mandago, M.A. Et M. Sagua

Bongombola

Securinega virosa (Roxb. Ex Willd.) Baill. Malammalan
Fabaceae

Afrormosia laxiflora (Benth. Ex Bak) Baill. Kolokolo
Erythrina senegalensis DG. lerou

Loganiaceae
Srychnos spinosa Lam. barabara, barafing
Meliaceae

Pseudrocedrela kotschyi (Chweinf.) Harms  sessina

Trichilia emetica (Forsk.) Chiov. soulafinsan

Mimosaceae

Parkia biglobosa (Jacq.) Benth nere

Moraceae

Ficus capensis Thunb sére-n’tro

Ficus iteophylla Miq. kérifamayiri, sérénidjédjatiguifaga

Ficus gnaphalocarpa Mig. Steud. ex .A.Rich sountrb
Ficus platyphylla. Del. n'gobodblé

Ochnaceae
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Ochna scweinfurtiana F. Hof kounkomanalé
Olacaceae

Ximenia Americana L. n'gani
Opiliaceae

Opilia celtidifolia (Guill. Et Perr.) Endl. ex koronghoi
Walp

Poaceae

Panicum anabaptistum. Steud n'goko
Rhamnaceae

Zizyphus mauritania Lam. n'tombodlon
Rosaceae

Parinari curatdlifolia Planch. Ex. Benth n’trou

Rubiaceae

Nauclea latifolia Sm. bary, guérélabary
Rutaceae

Citrus aurantifolia Swingle lemouroukoumouni
Sapotaceae

Manilkara multinervis (Bak.) Dubard guérélakissa
Verbenaceae

Lippia chevalieri Moldenke kankanliba, ganiba

Annexe IV : Liste des plantes utilisées dans le traitemé des troubles de la ménopause
obtenues au cours de I'enquéte

Familles Noms locaux

Anacardiaceae

Mangiferaindica L. Manguoro

cesalpiniaceae

Afzelia africana Smith Leé

Cassia sieberiana DG. Sidjan

Daniella oliveri (Rolfe) Hutch. Et Dalz Sana

Detarium microcarpum Guill. Et Perr. N’'tabacoumba, n'tabaléguélé
Combretaceae

Guiera senegalensis J.F.Gmel. Guarangualé
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Terminalia avicennioides Guill. Et Perr.
Terminalia macroptera Guill. Et Perr.
Convolvulaceae

Hewttia sublobata (Lf) Kuntze
Euphorbiaceae

Antidesma venosum Tul.

Afrormosia laxiflora (Benth. Ex Bak) Baill.
Erythrina senegalensis DG.
Pterocarpus erinaceus Poir.
Loganiaceae

Anthocleista djalonensis A.chev.
Meliaceae

Kayha senegalensis (Desr) A. Juss.
Pseudrocedrela kotschyi (Chweinf.) Harms
Trichilia emetica (Forsk.) Chiov.
Moraceae

Ficusiteophylla Miq.

Ficus platyphylla. Del.

Ficus spp

Poaceae

Oxytenanthera abissinica Munro.
Sorghumbicolor (L.) Moench
Polygalaceae

Securidaca longepedunculata Fres.
Rosaceae

Parinari curatellifolia Planch. Ex. Benth
Rubiaceae

Gardenia sokotensis Hutch.

Nauclea latifolia Sm.

Rutaceae

Citrus aurantifolia Swingle
Simarubaceae

Hannoa undulata Guill. Et Perr.

Smilaceae
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Horonidje, wolonidje

Manguorossina, woloba
woulounikoulo
djelikouran

Kolokolo

lerou

gain

frétanafoura

diala

sessina

soulafinsan

kérifamayiri, serénidjédjatiguifaga
n'gobdblé

n'gobédje

bo

kéniké

djoro

n'trou

farakolokantchi

guérélabary, bary

lemouroukoumouni

dianfeleke
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Smilax kraussiana Meissn

Sterculiaceae

Cola cordifolia (Cav.)R. Br.

Vitaceae

Cissus populnea Guill. Et Perr.
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balawaraka

n’'tabanogo, n'tawronoba

n'garossana

Annexe V: Liste des plantes utilisées a la fois dans le traitemiede dysménorrhée et

ménopause
Ximena
Detarium
Guiera
Erythrina
Afrormosia
Pseudocedrela
Cassia sieberiana
Parinari

Ficus
Terminalia
Trichilia
Ficus

Citrus

Ficus

Nauclea

Mangifera

americana
microcar pum
senegalensis
senegalensis
laxiflora

kotschyi

curatellifolia
platyphylla
avicennioides
emetica
iteophylla
aurantifolia
capensis
latifolia

indica
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Annexe VI: Composition des réactifs
» Réactif de BALJET

Acide picrique

Ethanol a 50° alcoolique g s p

» Réactif de DRAGENDORFF

Nitrate de bismuth pulvérisé................cooiiiiiii e

[0 Yo =

lodure de sodium anhydre............ccooeviiiiiii i,

Eau distillée g s p
Agiter pendant 30 mn

» Réactif du DPPH
1,1 diphényl 2 picrylhydrazyle en solution méthiaqee a 2

» Réactif de FEHLING
Solution A :

Eau distill@e. .. ... e e e
[ 1O TP

Laisser refroidir et compléter a 1 litre avec dml distillée.

Solution B :
Sel de Seignette

BEaUu diStill@e. .. ... e e e

Mariam Diakité

20,80 g
38,10 g

mg/ ml (M /V).

vieenne.35g
veerenn...500 MI

v ml

Refroidir et ajouter 300 ml de lessive non carbéedit 1 litre avec de I'eau distillée.

NB : Mélanger les deux solutions a volume égal au mo

» Réactif de GODIN
Solution A :

VaNIliNG. ..

Ethanol & 95° alcooliqUe.........ccoie i e e

Solution B :

Acide perchlorique. .. ... ...

Eau distill@e........ovinii e e

e tiemploi.

vl g
cieeeren....1000 mi

e 3 ml
vevern.... 100 mi

Mélanger les deux solutions au moment de I'emm@oguite pulvériser sur les plaqgues CCM avec ungisol

de HSO, a 4 %.
» Réactif de GUIGNARD (Papier picrosodé)

Acide picrique
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Carbonate de SOIUM.......oiiii e e e e e e e e ee e 10g

EaU diStillEe g S Puueieieie i e e e e 100 ml

» Réactif de KEDDE
Acide dinitro 3,5 benzoique. ...... ..o 1g

Ethanol & 95 ° alCO0NgUE g S Puirirrir it it e e et e e 100 ml

» Réactif de MAYER
lodure de PotasSIUM.......c.oi it et e e e e e e s neeene 0 2D ()

ChlOrure MEICUINQUE. .. ... e s e et e e et e e e e et e e e e e e rea e eans 6,779

EaU diStillEe g S Puurirn it e e e e 50 ml

» Réactif de RAYMOND MARTHOUD

1,3 diNItrODENZENE. .. .. e e lg

Ethanol & 96° alCOONGUE 0 S Puvrvreirie ettt ettt et e e e e eaees 100 ml

Annexe VII: Formule nutritionnelle des souris(Traoré et coll., 1981)

Farine de mais----- 50 kg
Pate d’arachide----------------=-=------ 20 kg
Son de Mil----------=-=-memnmemmmeeeen 17,5 kg
Lait en poudre 7 kg
Poudre de poisson------------------ 3kg
Feuilles de salade pilées------------ 2 kg
Sel gemme----------------- - 0,5kg
Eau distillée pour 100kg------------ 381
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Fiche signalétique

Nom : Diakité

Prénom : Mariam

Nationalité : Malienne

Titre de la thése: Etude de la phytochimie et des activités biologiques de quefmastes
utilisées dans le traitement traditionnel de la dysménorrhée et les trdabiéesnénopause.
Année: 2007-2008

Ville de soutenance Bamako

Pays d’origine : Mali

Lieu de dépdt: bibliotheque de la FMPOS

Secteur d’intérét: Médecine traditionnelle

Résumé:

Ce travail a porté sur les études phytochimiques et biologide&scus platyphylla Del.
Moraceae rychnos spinosa Lam. Loganiaceae utilisées dans le traitement traditiorené d
dysménorrhée et d&frormosia laxiflora (Benth.ex Bak.)Harms. Fabaceae utilisée dans les
troubles de la ménopause.

Une enquéte ethnobotanique a précédeée la phytochimie et lesidésgsgues. Cette enquéte

a permis de déterminer trente quatre recettes utiliséededmagement de la dysménorrhée et
vingt neuf recettes utilisées dans les troubles de la ménopause.

Les plantes les plus citées ont Etéus platyphylla, Srychnos spinosa, Afrormosia laxiflora,
Nauclea latifolia, Trichilia emetica, Erythrina senegalensis, Ximenia americana.

Le criblage phytochimique reéalisé sur les feuilles Fdeus platyphylla, les racines de
Srychnos spinosa, les feuilles et écorces de tronc A&ormosia laxiflora ont permis de
mettre en évidence les différents groupes chimiques qui paurjagtifier leur utilisation en
médecine traditionnelle.

Les extraits des feuilles ddrormosia laxiflora ont donné une bonne activité antioxydante.
L'infusé aqueux d&rychnos spinosa a la dose de 160mg/kg a été signiticatif pour la douleur
et l'inflammation.

L’infusé aqueux dé&icus platyphylla & la dose de 204mg/kg a été significatif pour la douleur
et significatif pour l'inflammation.

Ces résultats justifient l'utilisation des deux plantes dans le traitatedatdysménorrhée.
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Serment de Galien

Je jure en présence des maitres de la facultécateseillers de l'ordre des

pharmaciens et de mes condisciples :

D’honorer ceux qui m’ont instruit dans les préceptie mon art et de leur

témoigner ma reconnaissance en restant fideler &tm@ignement ;

D’exercer dans l'intérét de la santé publique mafgssion, avec conscience et
respecter non seulement la l|égislation en viguears naussi les regles de
I’'honneur, de la probité et du désintéressement ;

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes dewwivers le malade et sa
dignité humaine.

En aucun cas, je ne consentirai a utiliser mes aiesances et mon état pour
corrompre les meeurs et favoriser les actes crisinel

Que les hommes m’accordent leur estime si je gilgdefa mes promesses.

Que je sois couvert d’opprobre et méprisé de mef@®s si j'y manque.

Je lejure!
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