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MINISTEREDE L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

FACULTE DE PHARMACIE

REPUBLIQUE DU MALI
Un Peuple-Un But-Une Foi

LISTE DES ENSEIGNANTS DE LA FACULTE DE PHARMACIE

ADMINISTRATION

Doyen : Sékou BAH, Professeur

Vice-doyen : Souleymane DAMA, Maitre de Conférences

Secrétaire principal : Seydou COULIBALY, Administrateur Civil

Agent comptable : Ismaél CISSE, Contrdleur des Finances.

ANNEE UNIVERSITAIRE 2024-2025

PROFESSEURS HONORAIRES
N°® PRENOMS NOM SPECIALITE
1 | Flabou . — | BOUGOUDOGO | Bactériologie-Virologie = b
2 Bakary Mamadou CISSE Biochimie
3 |Yaya COULIBALY Législation
4 Abdoulaye DABO Malacologie -Biologie animale
5 Daouda DIALLO Chimie Générale et Minérale
6 Mouctar DIALLO Parasitologie-mycologie
7 Souleymane DIALLO Bactériologie - Virologie
8 Amagana DOLO Parasitologie
9 Kaourou DOUCOURE Physiologie humaine
10 | Lassana DOUMBIA Chimie minérale
11 | Ousmane DOUMBIA Chimie thérapeutique
12 | Boulkassoum HAIDARA Législation
13 | Akory Ag IKNANE Santé publique/Nutrition
14 | Gaoussou KANOUTE Chimie analytique
15 | Alou A. KEITA Galénique
16 | Ousmane KOITA Biologie moléculaire
17 | Mamadou KONE Physiologie
18 | Brehima KOUMARE Bactériologie/Virologie
19 | Benoit Yaranga KOUMARE Chimie analytique/Bromatologie
20 | Abdourahamane S. MAIGA Parasitologie
=29 I'Satbon. - 'MAIGA: . ———  “llépislation + ShEo -
22 | Ababacar | MAIGA Toxicologie
23 | Ousmane TOURE Santé publique/ Environnementale
24 | Mahamadou TRAORE Génétique
25 | Sékou Fantamady TRAORE Zoologie
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PROFESSEURS DECEDES

N* PRENOMS NOM SPECIALITE
1 | Boubacar Sidiki CISSE Toxicologie

2 | Mahamadou CISSE Biologie

3 | Drissa DIALLO Pharmacognosie

4 | Moussa HARAMA Chimie analytique

6 | Mamadou KOUMARE Pharmacognosie

5 | Elimane MARIKO Pharmacologie

6 | Moussa SANOGO Gestion pharmaceutique
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DER : SCIENCES BIOLOGIQUES ET MEDICALES
1. PROFESSEUR/DIRECTEUR DE RECHERCHE

N° PRENOMS NOM Grade SPECIALITE

1 Mounirou BABY Professeur Hématologie

2 Mahamadou DIAKITE Professeur Immunologie-Génétique

3 Alassane DICKO Professeur Santé Publique

4 | Abdoulaye DJIMDE Professeur Parasitologie-Mycologie

S Aldjouma GUINDO Professeur Hématologie. Chef de DER
6 Kassoum KAYENTAO | Directeur de Recherche | Santé publ./ Bio-statistique
7 Bouréma KOURIBA Professeur Immunologie

8 Issiaka SAGARA Directeur de Recherche | Bio-statistique

9 Boubacar TRAORE Professeur Parasitologie-Mycologie

2. MAITRE DE CONFERENCES/MAITRE DE RECHERCHE

N°® PRENOMS NOM Grade SPECIALITE

1 | Mohamed AG BARAIKA | Maitre de Conférences | Bactériologie-virologie

2 | Charles ARAMA Maitre de Conférences | Immunologie

3 | Cheick Amadou COULIBALY | Maitre de Recherche Entomologie/parasitologie
4 | Djibril Mamadou COULIBALY | Maitre de Conférences | Biochimie clinique

S | Djénéba Koumba DABITAO Maitre de Conférences | Biologie moléculaire

6 | Souleymane DAMA Maitre de Conférences | Parasitologie -Mycologie
7 | Antoine DARA Maitre de Conférences | Biologie Moléculaire

8 | Laurent DEMBELE Maitre de Conférences | Biotechnologie Microbienne
9 | Klétigui Casimir DEMBELE Maitre de Conférences | Biochimie Clinique

10 | Seidina S. A. DIAKITE Maitre de Conférences | Immunologie

11 | Fatou DIAWARA Maitre de Conférences | Epidémiologie

12 | Yaya GOITA Maitre de Conférences | Biochimie Clinique

13 | tbréhima GUINDO Maitre de Conférences | Bactériologie virologie
14 | Aminatou KONE Maitre de Conférences | Biologie moléculaire

15 | Almoustapha Issiaka | MAIGA Maitre de Recherche Bactériologie-Virologie
16 | Mamoudou MAIGA Maitre de Conférences | Microbiologie

17 | Amadou Birama NIANGALY Maitre de Conférences | Parasitologie-Mycologie
18 | Dinkorma OUOLOGUEM | Maitre de Conférences | Biologie Cellulaire

19 | Fanta SANGHO Maitre de Conférences | Santé Publ/Santé commun.
20 | Yéya dit Sadio SARRO Maitre de Conférences | Epidémiologie

21 | Mahamadou S. SISSOKO Maitre de Recherche Bio-statistique

3. MAITRE ASSISTANT/CHARGE DE RECHERCHE

N° PRENOMS NOM Grade SPECIALITE
1 | Boubacar Tiétié BISSAN Maitre-Assistant Biologie clinique

2 Djénéba COULIBALY Maitre-Assistant Nutrition/Diététique
3 | Seydou Sassou COULIBALY Maitre-Assistant Biochimie Clinique

4 Dramane DIALLO Maitre-Assistant Biologie Moléculaire
5 Issa DIARRA Chargé de Recherch. | Immunologie
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4, ASSISTANT/ATTACHE DE RECHERCHE

N°® PRENOMS NOM Grade SPECIALITE

1 | Michel Emmanuel COULIBALY | Attaché de Recherche | Entomologie/parasitologie
2 | Abdallah Amadou DIALLO Attaché de Recherche | Entomologie/parasitologie
3 | Bakary FOFANA Attaché de Recherche | Recherche clinique

4 | Merepen dit Agnés | GUINDO Assistant Immunologie

S | Moussa Bamba KANOUTE Attaché de Recherche | Bio-informatique

6 | Falaye KEITA Attaché de Recherche | Santé publi./Santé Environn.
7 | N'Deye Lallah Nina | KOITE Assistant Nutrition

8 | Oumou NIARE Attaché de Recherche | Biologie appliquée

9 | Zana Lamissa SANOGO Attaché de Recherche | Entomologie-Parasitologie
11 | Lamine SOUMAORO | Attaché de Recherche | Entomologie/parasitologie
12 | Aliou TRAORE Attaché de Recherche | Sciences biologies appliqu.
13 | Djakaridia TRAORE Assistant Hématologie

DER : SCIENCES PHARMACEUTIQUES

1. PROFESSEUR/DIRECTEUR DE RECHERCHE

N°® PRENOMS NOM Grade SPECIALITE

1 | Rokia SANOGO Professeur Pharmacognosie

2. MAITRE DE CONFERENCES/MAITRE DE RECHERCHE

N* PRENOMS NOM Grade SPECIALITE

1 | Loséni BENGALY Maitre de Conférences | Pharmacie hospitaliére

2 |Issa COULIBALY | Maitre de Conférences | Gestion

3 | Adama DENOU Maitre de Conférences | Pharmacognosie/Chef de DER
4 | Mahamane HAIDARA Maitre de Conférences | Pharmacognosie

5 | Adiaratou TOGOLA Maitre de Conférences | Pharmacognosie

3. MAITRE ASSISTANT/CHARGE DE RECHERCHE

N°* PRENOMS NOM Grade SPECIALITE

1 Bakary Moussa CISSE Maitre-Assistant Galénique

2 Balla Fatogoma COULIBALY | Maitre-Assistant Pharmacie hospitaliére
3 Sékou DOUMBIA | Maitre-Assistant Pharmacognosie

4 Hamma Boubacar | MAIGA Maitre-Assistant Galénique

5 Aboubacar SANGHO Maitre-Assistant Législation

6 Aminata Tiéba TRAORE Maitre-Assistante Pharmacie hospitaliére
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4. ASSISTANT/ATTACHE DE RECHERCHE

N°* PRENOMS NOM Grade SPECIALITE
1 | Seydou Lahaye COULIBALY | Assistant Gestion pharmaceutique
2 | Assitan KALOGA Assistant Législation
3 | Ahmed MAIGA Assistant Législation
4 | Aichata Ben Adam MARIKO Assistant Galénique
5 | Bourama TRAORE Assistant Législation
6 | Sylvestre TRAORE Assistant Gestion pharmaceutique
7 | Mohamed dit Sarmoye | TRAORE Assistant Pharmacie hospitaliére
DER : SCIENCES DU MEDICAMENT
1. PROFESSEUR/DIRECTEUR DE RECHERCHE
N* PRENOMS NOM Grade SPECIALITE
1 | Sékou BAH Professeur Pharmacologie

2. MAITRE DE CONFERENCES/MAITRE DE RECHERCHE

N°* PRENOMS NOM Grade SPECIALITE

1 | Dominique Patomo | ARAMA Maitre de Conférences | Pharmacie chimique

2| Mody CISSE Maitre de Conférences | Chimie thérapeutique

3 Qusmane DEMBELE | Maitre de Conférences | Chimie thérapeutique

4 | Tidiane DIALLO Maitre de Conférences | Toxicologie/Chef de DER
5 | Madani MARIKO | Maitre de Conférences | Chimie Ana/ Bromatologie
6 Hamadoun Abba TOURE Maitre de Conférences | Chimie Ana/Bromatologie
7 Karim TRAORE Maitre de Conférences | Pharmacologie

3. MAITRE ASSISTANT/CHARGE DE RECHERCHE

N° PRENOMS NOM Grade SPECIALITE

1 | Mahamadou BALLO Maitre-Assistant Pharmacologie

2 | Dalané Bernadette | COULIBALY Maitre-Assistant Chimie Ana/Bromatologie

4. ASSISTANT/ATTACHE DE RECHERCHE

N° PRENOMS NOM Grade SPECIALITE

1 | Blaise DACKOUO | Assistant Chimie Ana/Bromatologie
2 | Aiguerou dit Abdoulaye | GUINDO Assistant Pharmacologie

3 | Mohamed El Béchir NACO Assistant Chimie Ana/Bromatologie
4 | Mohamed TOURE Assistant Pharmacologie
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« DER:SCIENCES FONDAMENTALES

1. PROFESSEUR/DIRECTEUR DE RECHERCHE

N* PRENOMS

NOM

Grade

SPECIALITE

2. MAITRE DE CONFERENCES/MAITRE DE RECHERCHE

N* PRENOMS

NOM

Grade

SPECIALITE

1 | Mamadou Lamine

DIARRA Maitre de Conférences

Botaniq-Biol. vég. Chef de DER

2 | Boubacar

YALCOUYE | Maitre de Conférences

Chimie organique

3. MAITRE ASSISTANT/CHARGE DE RECHERCHE

N* PRENOMS NOM Grade SPECIALITE
1 |[JosephSékouB. | DEMBELE | Maitre-Assistant | Biologie végétale

2 | Modibo DIALLO Maitre-Assistant | Génétique

3 | Boureima KELLY Maitre-Assistant Physiologie médicale
4. ASSISTANT/ATTACHE DE RECHERCHE

N° PRENOMS NOM Grade ~ SPECIALITE
1 | Seydou Simbo DIAKITE Assistant Chimie organique

2 | Moussa KONE Assistant Chimie Organique

3 | Massiriba KONE Assistant Biologie Entomologie
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CHARGES DE COURS (VACATAIRES)

N* PRENOMS NOM SPECIALITE
1 | Cheick Oumar BAGAYOKO Informatique

2 | Babou BAH Anatomie

3 | Souleymane COULIBALY Psychologie de la santé
4 | YacoubaM COULIBALY Droit commercial

5 | Moussal DIARRA Biophysique

6 | Llassana DOUMBIA Chimie minérale

Oumar SAMASSEKOU Génétique

7 | Dijibril SANGARE Biosécurité

g | Modibo SANGARE Anglais

g | Satigui SIDIBE Pharmacie vétérinaire
10 | Sidi Boula SISSOKO Histologie-embryologie
11 | Fana TANGARA Mathématiques

12 Djén_él;o: prarm }RAORE . el _Sémiologie et Patholo_gTe ﬁé&ialé*-
13 | Boubacar ZIBEIROU Physique
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Seydou COULIBAL
Administrateur Civil
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DEDICACE

Je dédie ce modeste travail 2 mon peére Salif SIDIBE :

Papa tes conseils intarissables ont forgé la personne que je suis aujourd’hui. Ce modeste travail est
le fruit de tous les sacrifices que tu as déployé pour mon éducation et ma formation. Merci Pére
pour ton amour, ta générosité et 1’éducation réussie. Je suis fier de faire partie de tes enfants. Que

le tout puissant puisse te garder trés longtemps prés de nous dans la santé avec beaucoup de bonheur

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE IX



REMERCIEMENTS

+ A ALLAH, le Tout Puissant, le Tout Miséricordieux Le Clément, le Miséricordieux,
Seigneur des cieux, des terres et de leur contenu. Ce travail vient de toi car la réussite de
tout projet n’est que de ta volonté

%+ Au Prophéte Mohamed (Paix et salut sur lui) Paix a sa noble Famille et ses compagnons.

+ A ma mére Ramata SANGARE : Je vous dois la vie. Je ferai tout pour que vous soyez
fiere de moi. Ce travail est le votre. Cheére Maman, les mots me manquent pour vous
remercier de tous les sacrifices que vous avez faits pour nous. Puisse ALLAH, le
Miséricordieux vous garde encore longtemps parmi nous.

+ A ma tante Mariam SIDIBE Je vous prie de recevoir toute ma reconnaissance pour les
multiples soutiens matériels et moraux. Merci chére tante

+ A ma chére épouse : Djénéba SIDIBE Je bénis I’Eternel pour ta présence dans ma vie,
ton amour ; ta patience et ton soutien inestimable m’ont permis a finaliser ce travail. Puisse
Dieu étre le pilier de notre couple.

+ Au personnel de ’Institut National de Recherche sur la Médecine et 1a Pharmacopée
Traditionnelles INRMPT) : Ce modeste travail est le votre. Vous nous avez accueillis a
bras ouverts malgré vos obligations professionnelles. Vos conseils et votre
accompagnement ont ét¢ déterminant dans la réalisation de ce travail.

%+ Au corps professoral de la FMOS et la FAPH : Merci pour la qualité de ’enseignement
recu. Je suis heureux de I’occasion qui m’est offerte de pouvoir vous exprimer mes
sentiments de gratitude. L’enseignement que vous nous avez dispensé¢ avec dévouement
restera un précieux outil qui guidera notre vie professionnelle. Veuillez agréer chers maitres,
I’expression de mes sentiments de respect et de profonde gratitude.

+ Aux familles : SIDIBE et FOMBA Je vous remercie pour votre soutien et votre affection
indéfectible. Vous avez rendu possible la réalisation de ces longues années d’études de
pharmacie et de cette these. Ce travail est le votre.

+« A mes Fréres et Securs : ALASSANE, SADOU, SAINABOU, AMINATOU,
ASSETOU...Veuillez trouver dans ce travail un modeste t¢émoignage de mon admiration
et de toute ma gratitude, de mon affection la plus sincére et de mon attachement le plus
profond. Je ne cesserai de rendre grace a Dieu de m’avoir permis de naitre au milieu de

vous. Que le Tout Puissant raffermisse nos liens.
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+ A mon tonton Mr MAMOUDOU SIDIBE : Cher oncle, je vous prie de recevoir toute ma
reconnaissance pour les multiples soutiens matériels et moraux que vous m’avez apporté
durant ces longues années d’études. Merci infiniment que Dieu vous garde.

+ Au Docteur Djibril DIAKITE (promoteur de la pharmacie Souleymane DIAKITE) et tout
son personnel : La spontanéité avec laquelle vous m’aviez accueilli dans votre officine m’a
émerveillé. Vous avez su inculquer en moi les principes du savoir-étre. Je suis charmé de
vous formuler mes sentiments de sincére reconnaissance. Merci pour votre soutien et votre
accompagnement.

+ A mes ainés Docteurs Bocar TRAORE et Harouna SIDIBE : Recevez ma profonde
gratitude pour votre accueil chaleureux et la patience que vous m’aviez accordée tout au
long de mes stages officinaux.

+ DR Souleymane TRAORE et DR FOMBA : Je vous remercie pour vos conseils et vos
encouragements, trouvez ici I’expression de ma profonde reconnaissance.

+ A mes camarades de DI’Institut National de Recherche sur la Médecine et la
Pharmacopée Traditionnelles (INRMPT) : Merci pour votre soutien et vos
encouragements.

% A tous mes camarades de la 16éme promotion du numérus clausus de la FAPH : Merci
pour tous les moments de joie et de peine que nous avons partagés ensemble. Bonne carriere
professionnelle a tous.

+ Je remercie Pr Rokia SANOGO, la Directrice de I’Institut National de Recherche sur
la Pharmacopée et la Médecine Traditionnelles (INRPMT)

De m’avoir acceptée au sein de cette structure pour exercer cette these.

+ Au Pr Mahamane Haidara,

Merci pour tous vos conseils, votre disponibilité, et surtout pour votre patience dont vous
avez fait preuve tout au long de ce travail. Que Dieu vous bénisse et vous garde longtemps

pres de nous.
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A NOTRE MAITRE ET PRESIDENTE DU JURY :
Pr Rokia SANOGO

*

-+ F + & &

Docteur en Pharmacie, PhD Pharmacognosie, premicre femme agrégée et titulaire du CAMES
en Pharmacie au Mali.

Enseignante chercheure de Pharmacognosie, Phytothérapie et de Médecine Traditionnelle dans
les universités au Mali, en Afrique et ailleurs.

Ancienne cheffe de DER des Sciences Pharmaceutiques - Faculté de Pharmacie - Université
des Sciences, des Techniques et des Technologies de Bamako (USTTB).

Coordinatrice de formation doctorale de I’Ecole Doctorale de ’'USTTB ;

Cheffe du Département Médecine Traditionnelle (DMT) de 2016 a 2023.

Directrice générale de I’Institut National de Recherche sur la Médecine et la Pharmacopée
Traditionnelles (INRMPT) en 2023.

Membre titulaire de 1’ Académie des Sciences du Mali, en 2018 et de 1’ Académie Mondiale des
Sciences en 2023.

Coordonnatrice du Programme Thématique de Recherche, Pharmacopée et Médecine
Traditionnelle Africaines (PTR PMTA) du CAMES, 2019.

Membre du CTS de Médecine et Pharmacie de 2015 4 2020 ;

Membre du jury du concours d’agrégation (2018, 2020, 2022).

Présidente du Jury de la section Pharmacie en 2022.

Chevalier d’Ordre Internationale des Palmes Académiques (OIPA) du CAMES, 2022.
Chevalier de 1’Ordre National du Mali, novembre 2024

Réception du Diplome de reconnaissance du Conseil National de 1’Ordre des Pharmaciens
(CNOP) et du Caducée d’Or de la Recherche SYNAPPO en 2009.

Lauréate du Prix KWAME NKRUMAH pour les femmes scientifiques de 1'Union Africaine
2016.

Lauréate du premier Prix Galien Afrique pour le meilleur produit issu de la pharmacopée
africaine, le Sirop BALEMBO® qui a été utilisé contre la toux séche associée a la Covid 19.
Lauréate du 1% prix de la 2°™ édition du Prix Macky Sall pour la recherche du CAMES 2022.
Experte de I’OOAS a partir de 2009 et membre du Comité directeur du programme Médecine
Traditionnelle de ’OOAS, en 2021.
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+ Experte de ’OAPI a partir de 2016, Point focal Mali en matiére de médicaments de la
Pharmacopée en 2020. Experte de I’OMS pour les Médicaments de la Pharmacopée.

# Présidente du comité scientifique interne et membre du comité scientifique et technique de
I’INSP de 2013 22019 ;

+ Membre de la Société Malienne de Phytothérapie a partir, 2005 et Secrétaire de la Société
Africaine de Phytothérapie, 2018, Présidente de la Société Ouest Africaine de Pharmacognosie

décembre 2022 et présidente Société Malienne de Phytothérapie, octobre 2023.

Cheére Maitre,

Nous sommes trés honorés que vous ayez accepté de présider ce travail malgré vos multiples
occupations. Dés nos premiers pas a la faculté¢ de pharmacie, nous avons été séduits par votre
dévouement pour la science. Nous sommes trés heureux et honorés de pouvoir bénéficier de votre

regard et de vos précieux conseils. Qu’Allah vous bénisse et vous accorde une longue vie.

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE X1v



A NOTRE MAITRE ET JUGE :

Pr Mahamane HAIDARA

+ Docteur en Pharmacie, PhD en Pharmacognosie ;

% Professeur Titulaire de Pharmacognosie des Universités du CAMES ;

+ Enseignant chercheur a la Faculté de Pharmacie de 'USTTB et a 'UKM de Bamako ;

+ Directeur Général Adjoint de I’Institut National de Recherche sur la Médecine et Pharmacopée
Traditionnelles ;

+ Point focal adjoint, chargé de la communication dans le Programme Thématique de Recherche
Pharmacopée et Médecine Traditionnelle Africaine ;

+ Secrétaire Général adjoint de la Société Malienne de Phytothérapie (SMP) ;

+ Coordinateur du groupe thématique Chimie des substances biologiquement actives (ResBOA)
de la Société Ouest Africaine de Chimie (SOACHIM), Section du Mali ;

+ Caducée du mérite du SYNAPPO en 2023 ;

+ Lauréat du prix PASRES de la SOACHIM en 2015, 2017 et 2019 dans la thématique Chimie
des substances biologiquement actives lors des Journées Scientifiques Annuelles de la
SOACHIM.

Cher Maitre,

Nous avons bénéficié avec un grand intérét de votre savoir-faire, vos qualités scientifiques,

professionnelles et humaines trés exemplaires. Vous nous avez honorés en acceptant de juger ce

travail. Cette thése est 1’occasion pour moi de vous remercier pour votre courtoisie. Trouvez ici

I’expression de nos sentiments les plus respectueux.
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A NOTRE MAITRE ET JUGE :

Pr MENTA Djénébou TRAORE

*

-+ F + & #

Professeure Titulaire en Médecine Interne a la FMOS-USTTB ;

Membre de la Société de Médecine Interne du Mali (SOMIMA) ;

Membre de la Société Africaine de Médecine Interne et d’Immunologie Clinique
Praticienne hospitaliere au CHU du Point G ;

Diplomée de 1I’Université Paris VI sur la prise en charge du VIH ;

Formation Post graduée en hépato- gastro-entérologic Mohamed V Maroc ;

Diplome Universitaire (DU) en drépanocytose FMOS.

Chére Maitre,

Nous vous sommes reconnaissants d’avoir accepté de juger ce travail. Nous avons ét¢ marqué par

votre disponibilité et par la qualité¢ de I’intérét que vous nous avez porté. Recevez I’expression de

notre profonde considération.
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A NOTRE MAITRE ET DIRECTEUR DE THESE :
Pr Adama DENOU
+ Docteur en Pharmacie ;
Master en Pharmacognosie de 1’Université de Lomé (Togo) ;
PhD de Pharmacognosie de I’Université de Jos (Nigeria) ;
Maitre de Conférences Agrégé de Pharmacognosie des Universités du CAMES ;
Enseignant — Chercheur a la FAPH de I’'USTTB ;
Chef de DER des sciences pharmaceutiques a la FAPH de ’'USTTB ;
Secrétaire Général de la Société Malienne de Phytothérapie (SMP) ;

-+ F F + F #

Lauréat du 2°™ prix de la meilleure communication du Groupe Thématique : Substances

biologiquement actives des 23°™ Journées Scientifiques Annuelles de la SOACHIM 2023 ;
+ Lauréat du prix CEDEAO du jeune Chercheur dans le domaine des plantes médicinales du

CIPO 2012.

Cher Maitre,

Votre disponibilité nous a permis d’apprécier en vous vos imminentes qualit¢é humaines et

scientifiques. Nous ne saurons jamais trouver les mots pour vous témoigner de notre

reconnaissance, non seulement pour 1’intérét que vous accordez a notre bonne formation, mais

aussi la spontanéité avec laquelle vous avez accepté de la diriger. Votre rigueur dans la démarche

scientifique et votre amour pour le travail bien fait font de vous un maitre exemplaire. Veuillez

accepter cher maitre, le témoignage de notre profond respect et notre sincere gratitude.
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Liste des sigles et abréviations

AINS :  Anti Inflammatoire Non Stéroidiens

AIS : Anti-inflammatoires stéroidiens

BPA :  Bisphénol A

COX . Cyclo-oxygénase

COX-2 . Cyclo-oxygénase-2

CRMT :  Centre Régional de Médecine Traditionnelle
DMT . Département de Médecine Traditionnelle

FAPH :  Faculté de Pharmacie

FMOS :  Faculté¢ de Médecine et d’Odontostomatologie

G . Guiera

INRMPT : Institut National de Recherche sur la Médecine et la Pharmacopée Traditionnelles.
INRSP : Institut National de Recherche en Santé Publique
MT :  Médecine Traditionnelle.

MTA :  Médicaments Traditionnels Améliorés

NO : Monoxyde d'azote ou oxyde nitrique

OMS :  Organisation Mondiale de la Santé.

TXA2 :  Thromboxane 2

UG . Ulcéres gastriques

UGD . Ulcére gastro-duodénale

USTTB : Université des Sciences de Technique et Technologie de Bamako
77 . Zanthoxylum zanthoxyloides

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE XVIII



Liste des tableaux

Tableau I : Activité anti-inflammatoire in vitro des 07 plantes médicinales .............ccoovevvrnennnns 26
Tableau II : Activité anti-inflammatoire in vivo des 16 plantes médicinales ...........cccoeevvernnennne 27
Tableau III : Effet gastroprotecteur in vivo des 08 plantes médicinales.........ccocvvvvvieiiiiiiiineenne, 30
Tableau IV : Constituants phytochimiques caractérisés dans les plantes retenues....................... 43

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE XIX



Liste des figures

Figure 1 : Images de Papaver SOMRIferum L. .............cccociviiiiiieiiiiiiieiiee e 9
Figure 2 : Représentation chimique de la morphine et codéine ...........ccoccevviieiiiiieiiiie e 9
Figure 3: Salix alba branche feuill€e. ... 11
Figure 4: Représentation chimique de I’acide acétylsalicylique.........cccccovviiiiiiiieiiciiicic 12
Figure 5 : Colchicum autumnale L feuilles et fleurs. ...........ccoovviiiiiiiiiiie e 13
Figure 6: Représentation chimique de 1a Colchicing .........cccccvviiiiiiiiiiiiiii e 14
Figure 7: Image racine et feuille de Harpagophytum procumbens (Burch.) .......c.cccccoevviiiiiinnnnne 16
Figure 8: Formule chimique de 'harpagoside ..........cccccvviiiiiiiiiiieiiccc e 16
Figure 9: Photo de branches de feuilles de Securidaca longepedunculata Fresen. ............cc........ 18
Figure 10: Image des feuilles de Anogeissus 1eiocarpa .............cccooevoiiiiiiiciiiiiiiciiiiieesee e 33
Figure 11 : Image de Calotropis procera (Aiton) W.T. ATtOn .........ccoevviiiiiiiiniiiiie e 36
Figure 12 : Images feuilles et fruits de Capsicum annuum L ..........ccccccooiiiiiiiiiiniiiiiiee 38
Figure 13: Structure de 1a capSaICINe .........ccocveriiiiiiiiiiiie it 38
Figure 14: Guiera senegalensis feuilles et fleurs ...........cccovviiiiiiiii e, 40
Figure 15: Feuilles et fruits de Zanthoxylum zanthoxyloides ...............cccccoooiioiiiiiiiiiiiesieeiene, 42

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE XX



TABLE DES MATIERES

L. INTRODUCTION ..ottt etttk e e shb e e ab e e e be e e e ebn e e s nn e e e nnn e e annnas 1
2. OBIECTIES ettt bttt s bt e ettt e s s b et e ek b e e e bb e e e bb e e e bn e e snbeeeenneas 4
2.1 ODBJECHT GENETAL.......oviiieiiciee e e 4
2.2 ODJECtITS SPECTIIQUES ...t rie ettt sr e sr e r e e sr e s e n e nenr e nreenes 4
3. GENERALITES SUR LES RHUMATISMES .......ooiiiiiiii s 6
3.1 LT3 511112 (o) TP PP TP 6
3.2 EPIAEMIOLOZIC ... ittt sr e r e n e nr e nre s 6
4. GENERALITES SUR LA PHYTOTHERAPIE DES RHUMATISMES .........cocoiiiiiiie 7
4.1 Plantes sources de molécules utilisées dans la prise en charge des thumatismes ........................ 7
4.2 Plantes sources de médicaments traditionnels amélior€s (MTA)........cccecvnirienininieniesenennes 14
5. MATERIEL ET METHODES ...t 21
5.1 Cadre et 11eU d EHUAE ......ccvieiriiic e 21
5.2 Type d’étude et période de collecte des dONNEES ..........ccveveiiiiiiiiiieiie e 21
53 1 1 1<3 o ) PP T VPRSP PRUPR PSPPI 21
54 1Y (1 oo & LSOO TP PRU PR PRTOPPON 21
6. RESULTATS ...ttt b e e b e e b s b e e s e e sne e e 25
6.1 Potentiel antiinflammatoire des plantes médicinales utilisées dans le traitement des rhumatismes : ... 25
6.2 Potentiel gastro protecteur des plantes médicinales utilisées dans le traitement des rhumatismes....... 30
0.3, PLantes TELEIIUES ©......uviviiriiiieeiiriee sttt ettt st r e r st e e e r e e nr e n e nr e r e ne s re e e nne e 31
6.4 Données phytochimiques des plantes TELEMUES ........vierierierieiiereeiesie ettt st s nne e 43
7. ANALYSES ET DISCUSSION ...ttt 46
8. CONCLUSTON ...ttt ettt ettt e ettt ea bt e sab e e e e b bt e e ebb e e e kbt e e bb e e e bneeenneeeenneas 51
9. RECOMMANDATIONS ...ttt 52
10. REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES ...ttt 54

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE XXI



INTRODUCTION

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE XXII



1. INTRODUCTION

Les affections rhumatismales constituent un ensemble des pathologies touchant I’appareil
locomoteur, incluant les os, les articulations, les muscles ainsi que les tissus conjonctifs associés .
Elles se caractérisent principalement par des douleurs chroniques ou aigués, souvent accompagnées
de phénomeénes inflammatoires, entralnant une altération significative de la qualité de vie des
patients. Ces pathologies englobent notamment les maladies dégénératives telles que 1’arthrose, les
affections inflammatoires comme polyarthrite rhumatoide, ainsi que les troubles métaboliques a
I’instar de la goutte. Leur étiologie est multifactorielle, impliquant des facteurs mécaniques,

infectieux, immunologiques et génétiques [1].

A T’échelle mondiale et particulicrement dans les pays en développement, les rhumatismes
représentent un probléme majeur de santé publique en raison de leur forte prévalence et de leur
impact socio-économique. Leur prise en charge repose principalement sur 1’utilisation des anti-
inflammatoires non stéroidiens (AINS), dont le mécanisme d’action repose sur I’inhibition de la
synthese des prostaglandines, médiateurs clés de I’inflammation. Cependant, malgré leur efficacité
clinique, I'usage prolongé des AINS est fréquemment associé a des effets indésirables, notamment
gastro-intestinaux, pouvant aller jusqu’a la survenue d’ulcéres gastriques (UG), voire de
complications graves [2]. Cette limitation thérapeutique souligne la nécessité de développer des

alternatives plus slres et mieux tolérées.

Dans ce contexte, les pharmacopées traditionnelles constituent une source importante de
connaissances et de ressources thérapeutiques. Depuis des siecles, les plantes médicinales ont été
utilisées dans le traitement des maladies rhumatismales, et plusieurs médicaments modernes en
sont issus. A titre d’exemple, la morphine extraite de Papaver somniferum L, I’acide
acétylsalicylique dérivé de Salix alba, la colchicine provenant de Colchicum autumnale, ainsi que
des phytomédicaments a base de Harpagophytum procumbens ou de Securidaca longepedunculata

illustrent I’apport considérable des ressources végétales dans la pharmacothérapie moderne.

Au Mali, la médecine traditionnelle occupe une place prépondérante dans la prise en charge des
maladies, notamment en raison de son accessibilité et de son ancrage socioculturel. Les travaux
menés par I’Institut National de Recherche sur la Médecine et la Pharmacopée Traditionnelles
(INRMPT), en particulier ceux de Traoré [3], ont permis d’identifier une cinquantaine 50 de plantes

utilisées dans le traitement des rhumatismes. Parmi celles-ci, seize 16 espéces sont fréquemment
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citées, notamment Capsicum annuum L, Securidaca longepedunculata Fresen, Zingiber officinale
Roscoe, Cassia occidentalis L, Sclerocarya birrea (A. Rich) Hochst, Ampelocissus grantii (Bak.)
Planch, Anogeissus leiocarpus (DC.) Guill. & Perr, Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton,
Combretum glutinosum G. Don, Combretum micranthum G. Don, Guiera senegalensis J.F.Gmel,
Heliotropium indicum L, Moringa oleifera Lam, Newbouldia laevis (P. blauv), Pericopsis laxiflora

(Benth.) Meeuwen et Zanthoxylum zanthoxyloides (Lam.) Waterm [3].

Ainsi, le présent travail a pour but d’effectuer une revue de la littérature sur les propriétés anti-
inflammatoires et gastroprotectrices de ces seize 16 plantes médicinales utilisées dans la prise en
charge des rhumatismes au Mali. Il vise a contribuer a la mise au point d’un phytomédicaments
susceptible d’améliorer la prise en charge des affections rhumatismales tout en réduisant les risques

d’effets indésirables, notamment gastro-intestinaux.

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE 2



OBJECTIFS

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE



2. OBJECTIFS
2.1 Objectif général

Faire un état des lieux sur le potentiel antiinflammatoire et gastroprotecteur de seize (16) plantes

médicinales utilisées dans la prise en charge des rhumatismes au Mali.

2.2 Objectifs spécifiques

Produire I’évidence de I’activité¢ antiinflammatoire des 16 plantes utilisées dans la prise en
charge des rhumatismes au Mali ;

Apporter 1’évidence de 1’activité gastroprotectrice des 16 plantes utilisées dans la prise en
charge des rhumatismes au Mali ;

Identifier cinq plantes ayant un potentiel antiinflammatoire et gastroprotecteur au Mali
Décrire les caractéristiques botaniques des plantes retenues ;

Répertorier les principaux constituants phytochimiques caractérisés dans les plantes retenues.
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3. GENERALITES SUR LES RHUMATISMES

3.1 Définition

Le concept de rthumatisme regroupe les maladies de 1’appareil locomoteur (squelette, muscle,
articulations), qui s’accompagne de douleurs et d’inflammations, des maladies des tissus de

soutiens et des tissus conjonctivaux [4].

3.2 Epidémiologie

Les rhumatismes sont une cause importante d’invalidité. Il ressort d’une analyse des données sur
la charge mondiale de morbidité qu’environ 1,71 milliard de personnes dans le monde sont atteintes
d’affections ostéoarticulaires et musculaires. Bien que la prévalence de ces affections varie selon
I’age et le diagnostic, des personnes de tous ages partout dans le monde sont touchées. Plus
particuliérement sont concernés entre autres I’arthrose (343 millions), les traumatismes (305
millions), la polyarthrite thumatoide (14 millions), les fractures (436 millions), et les cervicalgies
(222 millions) [5]. D'apres les estimations émanant de différents pays européens, on pourrait
s'attendre a ce que 55 a 75 millions de sujets (sur 375 millions), soit 15-20%, soient affectés par les
rhumatismes. Des enquétes spécifiques ont permis d'obtenir une répartition par catégories de
diagnostics. Ainsi, I'arthrose du genou a une prévalence de 4% et celle de la hanche de 1 a 2%. Les
mémes enquétes ont montré que 80% des individus avaient au moins un épisode de lombalgie au
cours de leur vie. L'ostéoporose, quant a elle, est fréquente en Occident. Elle est responsable des
fractures pathologiques, notamment au niveau du col fémoral (incidence annuelle de 2 a 3 pour
mille), du poignet (incidence annuelle de 3 a 4 pour mille) et de la colonne vertébrale ou
surviennent des tassements vertébraux (dont la prévalence chez la femme de plus de 60 ans est de
12%). Ces pathologies sont globalement responsables d'une diminution de I'espérance de vie de
3,3 ans chez la femme et de 1,6 an chez I'homme[6]. Aux Etats-Unis d’Amérique, un adulte
américain sur deux souffre d’une affection ostéoarticulaire ou musculaire, chiffre qui est égal au
nombre cumulé de personnes atteintes de maladies cardiovasculaires et de maladies respiratoires
chroniques. Selon des données de santé¢ publique (National Health Interview Survey),
approximativement 52,5 millions (22,7%) des adultes ont rapporté une arthrite diagnostiquée par
un médecin et 22,7 millions (9,8%) ont une arthrite et une limitation d’activité attribuable a
I’arthrite. Il est estimé qu’en 2030, 67 millions soit un américain adulte sur quatre auront un
diagnostic d’arthrite [7]. Dans certains pays d’Afrique noire, des études épidémiologiques portant

sur les rhumatismes inflammatoires chroniques (RIC) ont rapporté 2,34% d’hospitalisations dues
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aux arthropathies inflammatoires au Gabon [8] ; elles ont représenté 2% au Zimbabwe [9]. Au
Cameroun, le service de rhumatologie et de pédiatrie de I’hopital national de Douala en a enregistré
63 cas de rhumatismes sur 188 patients agés d’au plus 20 ans soit 33,5% [10]. Au Mali, une étude
sur I'utilisation des antalgiques dans le service de chirurgie orthopédique et traumatologique du
CHU Gabriel Touré de Bamako, sur 211 patients agés entre 30 et 45 ans souffrant de douleur,
I’arthrose représentait 14,22%, les contusions 7,11%, les arthrites 6,16% [11]. D autres études ont
rapporté des estimations de 2,05 % et 8,3 % de rhumatismes inflammatoires chroniques enregistrés

au CHU du Point G [12].

4. GENERALITES SUR LA PHYTOTHERAPIE DES RHUMATISMES
4.1 Plantes sources de molécules utilisées dans la prise en charge des rhumatismes

4.1.1 Papaver somniferum L.
4.1.1.1 Données botaniques
4.1.1.1.1 Synonymes
Les synonymes de Papaver somniferum L sont [13] :
e Papaver amoenum Lindl.
. Papaver amplexicaule Stokes

. Pavot indehiscens Dumort

. Pavot officinal CCGmel.

4.1.1.1.2 Nom commun francais :

Le nom commun en frangais de Papaver somniferum L est le pavot & opium, pavot blanc, ou pavot
des jardins [14]
4.1.1.1.3 Systématique

La position dans la classification systématique de Papaver somniferum est [13] :

e Reégne : Plantae

e Division : Tracheophyta

e C(lasse : Magnoliopsilda

e Ordre : Ranunculales

e Famille : Papaveraceae

e (Genre : Papaver

e Espéce : Papaver somniferum L.
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4.1.1.1.4 Description botanique

Plante annuelle robuste a croissance rapide, de 50 a 100 cm et parfois jusqu' a 200 cm de hauteur
et 30 cm d'expansion ; fleurissant de mai a juillet. Les tiges sont dressées, robustes de couleur vert
bleuté [15].

-Les feuilles sont sessiles embrassant la tige par deux oreillettes (c'est-a-dire perfoliées = feuilles
sessiles dont le limbe prolongé par des oreillettes soudées et paraissant comme traversées par la
tige qui les porte) ; de 8 a 12 cm de long, de forme polygonales, lobées, inégalement dentées,
cireuses et de couleur vert bleuté (glauque) [15].

-Les fleurs sont solitaires en bol (voir Figure 1), de 5 a 10 cm de diamétre, composées de quatre
pétales trés fins de couleur lilas (mauve rosé), rose, rouge, violet et parfois blanc. Chaque pétale
est maculé a sa base par une tache noire qui agit comme une zone d'attraction pour les abeilles et
les bourdons, mais la présence de ces taches n'est constante. Au centre on retrouve l'ovaire avec a
son sommet un disque recouvert par des lignes stigmatiques et entouré par de trés nombreuses
étamines [15].

-Les fruits sont des capsules globuleuses appelées "tétes de pavot", lisses et cireuses ; de couleur
vert bleuté et surmontées d'un chapeau plat et rond, il s'agit d'un couvercle recouvert par des lignes
stigmatiques a point de rencontre central. La capsule (le fruit ou I'ovaire unique ou le gynécée) est
uniloculaire se composant de nombreux carpelles (du Grec karpos = fruit) ou de loges closes
extérieurement, mais a l'intérieur de la capsule ces carpelles sont séparés par des fausses cloisons,
ou cloisons partielles s'avancant de la paroi interne de la capsule vers le centre, mais sans l'atteindre
de telle sorte que le centre de la capsule reste non cloisonné en contenant une partie des ovules (des
graines) ; l'autre partie des graines est portée par les fausses cloisons inter carpelles. L'incision de
la paroi des capsules avant la maturité (encore vertes) entraine I'écoulement d'un latex ou un suc

¢épaissi qui s'oxyde en contact de I'air et brunisse et coagule presque instantanément [15].
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Figure 1 : Images de Papaver somniferum L. [16]
4.1.1.1.5 Drogue :
La principale drogue de Papaver somniferum L est I’opium obtenu par incision des fruits.
4.1.1.2 Principe actif :
Les principes actifs antirhumatismaux de Papaver somniferum L sont la morphine et la codéine

qui sont douées des propriétés analgésiques [17]. Ces molécules sont illustrées sur la figure 2.

=

Morphine

Figure 2 : Représentation chimique de la morphine et codéine [ 18]
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4.1.2  Salix alba L.

4.1.2.1 Données botaniques :
4.1.2.1.1 Synonymes
Les synonymes de Salix alba L sont [19] :
o Salix alba f. ovalis Wimm.
. Salix alba subsp. caerulea (Sm.) Rech.f.
. Salix alba var. alba
o Salix alba var. dénudé¢ Wimm. & Saisir.
4.1.2.1.2 Nom commun frangcais :
Le nom commun en frangais de Salix alba est le Saule blanc
4.1.2.1.3 Systématique
La position du Salix alba L dans la classification est [20] :
e Régne : Plantae
e Division : Magnoliophyta
e Classe : Magnoliopsida
e Ordre : Salicales
e Famille : Salicaceae
e Genre : Salix
e Espéce : Salix alba
4.1.2.1.4 Description botanique
C'est un arbre qui mesure environ 25 métres de haut, au tronc court et droit, a 1'écorce gercure et a
la cime large formée de longues branches ascendantes et divergentes. Les rameaux sont flexibles,
les feuilles caduques, alternes (5 a 15 cm de long), lancéolées, vertes sur la face supérieure et
grisatre en face inférieure (voir Figure 3). Cet arbre dioique fleurit d’avril & mai en méme temps
que la feuillaison. La pollinisation est anémophile ou entomophile. Les fleurs jaunes ou verdatres
sont groupées en chatons cylindriques dressés. Le fruit est une capsule glabre s’ouvrant a maturité
en deux valves et laissant échapper de nombreuses graines. De fins poils blancs dressés

enveloppent toute la graine et facilitent la dissémination par le vent. Floraison : Avril-mai [20].

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE 10


https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000931087
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000931087
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000931087
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001133557
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001383771

Figure 3: Salix alba branche feuillée [19]
4.1.2.1.5 Drogue :

La principale drogue de Salix alba est I’écorce.

4.1.2.2 Principe actif :

Le principe actif de Salix alba est le salicoside qui se transforme par oxydation en acide salicylique
utilisé pour fabriquer de 1’acide acétylsalicylique qui est doué de propriétés : antiinflammatoire,
antalgique, antipyrétique, anti-agrégante [21]. La figure 4 rappelle la structure chimique de 1’acide

acétylsalicylique commercialisé sous le nom Aspirine®.
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Figure 4: Représentation chimique de 1’acide acétylsalicylique[22]
4.1.3 Colchicum autumnale L.
4.1.3.1 Données botaniques :
4.1.3.1.1 Synonymes :
Les synonymes de Colchicum autumnale L sont les suivantes [23] :
e Bulbocodium antumnale (L.) Lapeyr.

. Bulbocodium automnal Lapeyr.

4.1.3.1.2 Nom commun frangais :

Le nom commun en frangais est le colchique d'automne ou saffron sauvage

4.1.3.1.3 Systématique
La position dans la classification systématique est la suivante [23] :
e Régne : Plantae
e Division : Magnoliophyta
e C(lasse : Liliopsida
e Ordre : Liliales
e Famille : Colchicaceae
e Genre : Colchicum

o Espece : Colchicum autumnale L.
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4.1.3.1.4 Description botanique

Le Colchicum autumnale est une petite plante herbacée toxique vivace de 10 a 4 cm de haut.

Ses feuilles sont brillantes, lancéolées et vert foncé, mesurant de 15 a 35 cm.

La floraison a généralement lieu en automne, d'aolit a octobre, et les feuilles apparaissent au
printemps, d'avril 4 juillet. Les fruits, de forme oblongue a ovoide, sont verts a bruns et contiennent
de nombreuses graines. Les fleurs, issues d'un bulbe souterrain, sont d'abord roses puis violettes a
blanches (voir Figure 5).

Les fleurs sont groupées par groupes de 1 a 6, avec des pétales d'environ 3 a 4,5 cm de large,
soudés a la tige de la plante, qui mesure pres de 5 a 20 cm de long.

Cette plante possede une tige verticale souterraine épaisse, atteignant une hauteur de 2,5 a 6 cm,
recouverte d'une tunique brune. Cette plante pousse généralement en sous-bois, a I'ombre humide
et dans les habitats rocailleux. Cette plante toxique contient des toxines dans toutes ses parties.

La colchicine est une toxine majeure présente dans toutes les parties de cette plante, mais en faible
concentration dans les feuilles. Les composés phytochimiques de cette plante sont trés solubles
dans I'eau, le chloroforme et l'alcool, et partiellement solubles dans 1'éther de pétrole. Le bulbe

charnu de cette plante possede une odeur rougeatre et un gotit amer [24].

Figure 5 : Colchicum autumnale L feuilles et fleurs [25].
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4.1.3.1.5 Drogue :
Les principales drogues de Colchicum autumnale L sont : bulbe souterrain et la graine.
4.1.3.2 Principe actif :
La colchicine est la principale molécule présente dans le Colchicum autumnale L qui a ’activité

anti-inflammatoire [3]. Cette molécule est illustrée sur la figure 6.

Figure 6: Représentation chimique de la Colchicine [3]

4.2 Plantes sources de médicaments traditionnels améliorés (MTA)
4.2.1 Harpagophytum procumbens (Burch.) DC.

4.2.1.1 Données botaniques :

4.2.1.1.1 Synonymes :
Le synonyme de Harpagophytum procumbens (Burch.) DC est [26]

Uncaria procumbens Burch.
4.2.1.1.2 Nom commun frangcais :
L’Harpagophytum possede un grand nombre d’appellations, mais la plupart sont liées a la forme
de ses fruits.
En France, on I’appelle griffe du diable ou racine de Windhoek
4.2.1.1.3 Systématique :
La position de la plante dans la classification systématique est [27]
e Régne : Plantae
e Division : Magnoliophyta

e Classe : Magnoliopsida

Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE 14


https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001091448

e Ordre : Lamiales

e Famille : Pedaliaceae

e Genre : Harpagophytum

o Espéce : Harpagophytum procumbens (Burch.) DC.

4.2.1.1.4 Description botanique

L’Harpagophytum est constitué¢ d’une tige rampante qui porte des feuilles avec des limbes ovoides
et des fleurs en trompette de couleur rouge violacé (voir Figure 7) qui donneront des fruits. Ces
fruits lignifiés, en forme de crochets avec des aiguillons, causent de nombreuses blessures aux
animaux. C’est le moyen qu’utilise la plante pour assurer sa dissémination : lorsque les animaux
s’accrochent dans ses fruits, ils se débattent pour se libérer des crochets et répandent ainsi les
graines sur le sol. Le fruit de I’Harpagophytum peut contenir jusqu’a 48 graines de forme allongée,
de couleur noiratre et d’une longueur de 7 a § mm La germination a lieu a la saison des pluies,
entre novembre et mars. Pendant cette période, la plante développe sa racine principale qui peut
descendre jusqu’a 2 m de profondeur et, afin de résister au climat aride, elle développe un réseau
tuberculinique de racines secondaires qui lui sert de réserve d’eau a la saison séche. Ce réseau est
la partie de la plante qui est utilisée en phytothérapie. La récolte de la plante a lieu entre les mois
de juin et aott, elle peut se dérouler tous les 18 mois pendant 4 ans (il s’agit d’une herbe pérenne).
Lors de la récolte des tubercules, il faut veiller a ne pas endommager la racine principale. Il est
cependant fréquent qu’elle soit récoltée pour augmenter le rendement, ce qui provoque
inexorablement la mort de la plante. Il en est de méme si les trous creusés ne sont pas rebouchés
apres la récolte des tubercules. Les racines sont lavées, coupées en rondelles et séchées rapidement
en raison de leur forte teneur en eau. Les conditions de séchage sont primordiales pour préserver
les principes actifs. Une structure radiale marquant les étapes de la croissance de la racine apparait

a la fin du séchage[28].
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Figure 7: Image racine et feuille de Harpagophytum procumbens (Burch.) [29]

4.2.1.1.5 Drogue:
Les principales drogues de Harpagophytum procumbens (Burch.) sont les racines secondaires

tubérisées.

4.2.1.2 Principe actif :
L’harpagoside constitue la molécule la plus active présente dans Harpagophytum procumbens
(Burch.) qui est douée de propriétés antalgiques et anti-inflammatoires [3]. Cette molécule est

représentée en figure 8.

N 0
0—Gle

Figure 8: Formule chimique de I'harpagoside [3]

4.2.1.3 Emplois
Extrait de plante séche

& Harpagophytum phytostandard® : gélules contenant 220 mg d’extrait de racines 1 a 2 gélules

par jour pendant 5 a 10 jours
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Usage externe : gel, créme, pommade.

& Geldolor® : contient de I’harpagophytum (30 % de teinture) associé a de I’extrait de piment de
Cayenne (1.15%). La posologie est d’une application deux fois par jour [3].

Spécialités pharmaceutiques au Mali :

e ARTIFLEX® gélule, boite de 30

e ALEOGINE® gel, tube de 50 ml

4.2.2  Securidaca longepedunculata Fres.

4.2.2.1 Données botaniques

4.2.2.1.1 Synonymes

Les synonymes de Securidaca longepedunculata sont entre autres [26] :
e Elsota longipedunculata (Fresen.) Kuntze
. Securidaca angustifolia Miq.

. Securidaca longipedunculata var. longipédonculée

4.2.2.1.2 Nom commun francais

Le nom commun en francais de Securidaca longepedunculata est arbuste a Serpent
4.2.2.1.3 Systématique
Sa position dans la classification est la suivante [3] :
e Régne : plantae
e Division : Magnoliophyta
e C(lasse : Liliopsida
e Ordre : Sapindale
e Famille : Polygalaceae
e Genre : Securidaca
o Espece : Securidaca longepedunculata Fres.
4.2.2.1.4 Noms vernaculaires
La plante s’appelle en :
Bambara : Djoro,
Peulh : Iguili,
Dogon : Toroe

4.2.2.1.5 Description botanique

Petit arbre, atteignant 6 m de haut.
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https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000666534
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Jeunes tiges généralement densément pubescentes. Feuilles largement oblongues a étroitement
elliptiques, de 10 a 50 x 5 a 18 mm (voir Figure 9). Fruit de 30 4 50 x 8 a 20 mm a aile oblongue
ou elliptique, légerement courbée obliquement. Noix de 8 a 10 mm de diametre, rugueuse ou lisse.
Fleurs roses, violettes et blanches. Rameaux discretement pubescents, devenant glabres (rarement
glabres). Ecorce gris clair, lisse, devenant finement écailleuse, jaunatre a grise.

Feuilles a pétiole de 2 a 10 mm de long ; limbe oblong a linéaire-lancéolé ou ovale-oblong, de 2,5
a5,5(-9) x 0,5 4 2,5 cm, coriace, apex obtus ou arrondi, base pointue, face supérieure glabre, face
inférieure glabre ou légerement poilue.

Inflorescences : grappes terminales ou axillaires atteignant 15 cm de long. Fleurs a pédicelle
pubescent de 10 a 18 mm de long ; bractées et bractéoles minuscules, lancéolées, caduques ; sépales
postérieurs et antérieurs de 3 a 6 x 2,5 a 5 mm, latéraux de 2,7 a 9 mm de long et de 8 4 9,5 mm de
large ; deux pétales supérieurs obovales de 5 4 6 mm x 2,5 a 4 mm, étamines a filets soudés en
gaine fendue de 6 2 7 mm de long, partie libre de 4 mm de long ; style de 8 a 10 mm de long,
stigmate de 1,5 a 2 mm de long, ovule pendant.

Fruit lisse et rugueux de 5 a 7 cm de long, entaillé a 1a base du c6té du carpelle avorté, aile variable,
marge ventrale presque droite ou courbée, progressivement ou brusquement rétrécie par de

nombreuses nervures fourchues, courbées et paralléles. Graine de 8 x 6 mm[26]

Figure 9: Photo de branches de feuilles de Securidaca longepedunculata Fresen.
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4.2.2.1.6 Drogue :
La principale drogue de Securidaca longepedunculata est I’écorce de racine

4.2.2.2 Composition chimique :
L’écorce de racine de Securidaca longepedunculata renferme principalement des composés

phénoliques, des flavonoides, des tanins, des coumarines, des saponosides et des triterpénes.
Elle contient également des dérivés salicylés, notamment le salicylate de méthyle, qui a été

identifi¢ comme un constituant majeur de la fraction volatile de 1’écorce de racine [3].

4.2.2.3 Emplois :
L’écorce de racine est utilisée pour formuler la pommade SECUDOL qui est douée d’activités

antalgique, anti-inflammatoire et antioxydante.
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5. MATERIEL ET METHODES

5.1 Cadre et lieu d’étude

Ce travail de recherche de collecte et d’analyse de document vise a faire 1’état des lieux sur le
potentiel anti-inflammatoires et gastro protecteur des plantes médicinales utilisées dans le
traitement des affections rhumatismales au Mali. Elle s’est déroulée a DI’institut National de
Recherche sur la Médecine et la Pharmacopée Traditionnelles (INRMPT) ex Département
Médecine traditionnelle (DMT), crée en 2023 selon la Loi n°2023-044 du 31 aott 2023.

5.2 Type d’étude et période de collecte des données

11 s’agissait d’un travail de recherche de collecte et d’analyse de document dont les données ont été
collectées de juillet 2025 a mars 2026, soit une période de 9 mois.

5.3 Matériel

I1 est constitué par des articles scientifiques disponibles en ligne.

Moteurs de recherche :

La recherche a été effectuée a travers le moteur de recherche Google Scholar.

Mots clés :

Les mots clés utilisés pour rechercher les documents étaient les noms des plantes seuls ou associés
a des mots tels que : effet anti-inflammatoire, effet gastroprotecteur, effet antiulcéreux,

5.4 Méthodes

5.4.1 Collecte des données

Les données concernant le potentiel antiinflammatoire et gastroprotecteur des 16 plantes
médicinales utilisées dans la prise en charge des rhumatismes au Mali ont été collectées a travers
une revue de la littérature en consultant des articles originaux. Les articles originaux traitants des
activités antiinflammatoires et gastroprotectrices des extraits des 16 plantes ont été retenus.

v" Les données collectées :

Les données collectées ont concerné les activités anti-inflammatoires in vitro et in vivo, les effets
gastroprotecteur in vivo.

v' Critéres de sélection des plantes

Les plantes dont les extraits aqueux et/ou éthanoliques d’un méme organe ayant montré une activité
antiinflammatoire in vivo et gastroprotectrice in vivo, ont été retenue. Une étude bibliographique
plus approfondie a été réalisée afin de réunir des informations sur la botanique et la composition

chimique de ces plantes retenues.
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Pour chaque plante retenue, les données collectées ont concerné :

O

Les données botaniques qui sont entre autres :

Synonymes

Noms communs

Noms locaux

Systématique

Description de la plante

Drogue

Répartition géographique et habitat de la plante

Les données phytochimiques notamment les grands groupes d’intérét thérapeutiques
Méthodes d’évaluations :

Test de dénaturation protéiques :

Le test de dénaturation des protéines est une méthode in vitro utilisée pour évaluer le
potentiel anti-inflammatoire de substances naturelles, notamment des extraits de plantes
médicinales.

Le test repose sur 1’induction thermique de la dénaturation de 1’albumine. L’¢lévation de la
température entraine une modification de la structure de la protéine et la formation
d’agrégats responsables d’une augmentation de la turbidité du milieu. Une substance
possédant une activité anti-inflammatoire potentielle peut limiter cette dénaturation.
L’intensité de cette inhibition est évaluée par mesure spectrophotométrique de I’absorbance
du milieu réactionnel [30,31].

Test d'inhibition de la production de monoxyde d’azote (NO) :

Le test d’inhibition de la production de monoxyde d’azote (NO) constitue un modéle in
vitro permettant d’évaluer le potentiel anti-inflammatoire d’un extrait végétal. Il repose
généralement sur 1’utilisation de macrophages stimulés par le lipopolysaccharide (LPS),
qui induit une augmentation de 1’expression de la NO synthase inductible (iNOS) et, par
conséquent, une production accrue de NO.

En raison de son instabilité, le NO produit par les cellules est évalué indirectement par la
détermination de la concentration de ses métabolites stables, principalement les nitrites
(NO2"), présents dans le surnageant de culture. La quantification des nitrites est réalisée

selon la méthode colorimétrique de Griess [32,33].
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v' Test de I’cedéme plantaire induit par la carraghénine :
Le test de I’;edéme plantaire induit par la carraghénine est un modele expérimental
classique utilisé pour évaluer I’activité anti-inflammatoire aigu€ in vivo de substances
naturelles ou synthétiques.
Le test de I’;edéme plantaire induit par la carraghénine est un modele expérimental
d’inflammation aigu€ couramment utilisé pour évaluer in vivo I’activité anti-inflammatoire
d’un extrait végétal ou d'une substance pharmacologiquement active. L’injection locale de
carraghénine dans la patte provoque une réaction inflammatoire caractérisée par la
formation d’un cedéme. L'activité anti-inflammatoire d'un produit est appréciée par sa
capacité a réduire I'augmentation du volume ou de I'épaisseur de la patte par rapport au
groupe témoin [34].

v' Ulcére gastrique induit par I’éthanol :
Est un modele expérimental largement utilis€é chez I’animal pour évaluer 1’activité
gastroprotectrice de substances naturelles ou de médicaments. Il est particuliérement
intéressant, car il permet d’apprécier la capacité d’un extrait a protéger la muqueuse
gastrique contre une agression chimique.
Le modele consiste a provoquer une lésion aigué de la muqueuse gastrique par
administration orale d’éthanol. L’éthanol exerce une action cytotoxique directe sur la
muqueuse gastrique et entralne notamment des 1ésions hémorragiques, une altération de la
barriére muqueuse et un stress oxydatif. La diminution de la surface ou de I’indice des
Iésions chez les animaux ayant recu I’extrait étudi¢ permet d'apprécier son activité

gastroprotectrice [35,36].

5.4.3 Saisie et analyse des données
Les données ont été saisies et analysées avec le logiciel Microsoft Word et Excel version 2019.

Les références ont été générer par Zotero 9.0.5.
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RESULTATS
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6. RESULTATS

6.1 Potentiel antiinflammatoire des plantes médicinales utilisées dans le traitement des
rhumatismes :

Les données de la littérature ont montré que les extraits des 16 plantes utilisées dans le traitement des

rhumatismes ont des activités antiinflammatoires in vitro (tableau I) et in vivo (tableau II).

Sept (07) plantes médicinales utilisées dans le traitement des rhumatismes ont montré une activité

anti-inflammatoire in vitro. La méthode la plus utilisée pour évaluer cette activité anti-inflammatoire

in vitro est le test de dénaturation protéique (voir tableau I).

Toutes les (16) plantes médicinales ont présentées une activité anti-inflammatoire in vivo. Le test de

la carraghénine constitue la méthode la plus couramment utilisée pour 1’évaluation de cette activité

anti-inflammatoire in vivo (voir tableau II).
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Tableau I : Activité anti-inflammatoire in vitro des 07 plantes médicinales

N° Parties
Noms scientifiques  utilisées Types d'extraits Méthodes d'évaluations Références
1
Calotropis procera Fleurs Aqueux Test de dénaturation protéique [37]
2
Capsicum annuum  Fruits Ethanolique Test de dénaturation protéique [38]
3 Combretum
glutinosum Feuilles Aqueux Test de dénaturation protéique [39]
4 Fraction Test d'Inhibition de la production de
Combretum L ) . .
éthérique cytokines pro-inflammatoires [40]
micranthum Feuilles
Ethanolique Test de dénaturation protéique [41]
5 Hydro
Securidaca Feuilles éthanolique Test de dénaturation protéique [42]
longepedunculata Ecorces de
racines Méthanolique Test d'inhibition de la production de NO [43]
6 Zanthoxylum
zanthoxyloides Fruits Aqueux Test de dénaturation protéique [44]
7 Hydro-
L . i éthanolique Test de dénaturation protéique [45]
Zingiber officinale Rhizome
Aqueux Test de dénaturation protéique [46]
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Tableau II : Activité anti-inflammatoire in vivo des 16 plantes médicinales

Parties
N° Noms scientifiques utilisées Types d'extraits Méthodes d'évaluations Références
Parties
1 Ampelocissus grantii ~ aériennes Meéthanolique Test de la carraghénine [47]
Hexanique
Ecorce de tige Test au formol
Ethanolique [48]
2 Anogeissus leiocarpa
Feuilles Aqueux Test de la carraghénine [49]
Ecorce de tige  Chloroformique _ [50]
Test de la carraghénine
Hydro éthanolique [50]
Ethanolique
Test au formol [51]
Feuilles
Test de la carraghénine [52]
Racines Aqueux Test de la carraghénine [53]
Méthanolique Test au formol [54]
Latex
Aqueux Test au formol [55]
3 Calotropis procera
Feuilles Méthanolique Test au formol [56]
Ethanolique Test de la carraghénine [57]
4 Capsicum annum Fruits
Fraction éthérique [58]
5 Cassia occidentalis Plante entiere ~ Ethanolique Test de la carraghénine [59]
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Feuilles Ethanolique Test de la carraghénine [60]
E d
corees © Aqueux Test de la carraghénine [61]
6 Combretum glutinosum tronc
Méthanolique Test de la carraghénine [62]
7 Combretum micrantum Feuilles Aqueux Test au formol [63]
Test de la carraghénine [64]
Ethanolique
Test au formol [65]
8  Guiera senegalensis Feuilles
Hydro-acétonique Test de la carraghénine [66]
Plante entiére ~ Ethanolique Test a I'albumine [67]
9  Heliotropium indica
Feuilles Chloroformique Test de la carraghénine [68]
Graines Ethanolique [69]
Test au formol
Feuilles Méthanolique [70]
Test de la carraghénine [71]
10  Moringa oleifera Lam
Racine Méthanolique Test de la carraghénine [72]
Fleurs Ethanolique Test de la carraghénine [73]
11 Newbouldia Laevis
Ecorce de tige  Ethanolique Test au formol [74]
Test au tétrachlorure de
12 Pericopsis laxiflora Ecorce de tige  Méthanolique carbone [75]
13 Sclerocarya birrea Ecorce de tronc Aqueux Test a I'albumine [76]
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Test de la carraghénine [77]
Test de la carraghénine [77]
[76]
Meéthanolique Test a I'albumine
[78]
Hydro éthanolique Test au formol [79]
Ecorces de Hydro éthanolique Test a 1'huile de croton [80]
Securidaca racine Méthanolique Test au xyleme [81]
longepedunculata Aqueux Test a I'albumine [82]
14  Fresen
Ecorces de tige M¢éthanolique Test a I'huile de croton [83]
Zanthoxylum ] ) ) o
Feuilles Hydro éthanolique Test de la carraghénine [84]
15  zanthoxyloides
Ecorce de tige = Aqueux Test a I'albumine [85]
16  Zingiber officinale Rhizomes Aqueux Test de la carraghénine [86]
Thése de Pharmacie Souleymane SIDIBE 29



rhumatismes

6.2 Potentiel gastro protecteur des plantes médicinales utilisées dans le traitement des

Les données de la littérature ont montré que les extraits de 8 plantes utilisées dans le traitement des

rhumatismes ont des effets gastro protecteurs in vivo (tableau III).

Les résultats obtenus ont révélé que 08 plantes médicinales présentaient également un effet gastro

protecteur in vivo. Par ailleurs, 1’ulcére gastrique induit par I’éthanol est la méthode d’évaluation

la plus utilisée (voir tableau III).

Tableau III : Effet gastroprotecteur in vivo des 08 plantes médicinales

N° Parties Types Méthodes
Nom scientifiques utilisées d'extraits d'évaluations Références
1 Ulceres gastriques
Anogeissus leiocarpa Ecorce de tige  Aqueux induits par éthanol [87]
2 Ulceére gastrique induit
Chloroformique par éthanol [88]
Ecorce de tige  Hydro Ulcere gastrique induit
¢thanolique par l'aspirine [88]
Calotropis procera Fraction Ulcere gastrique induit
Racines chloroformique par ligature pylorique [89]
3 Hydro Ulcere gastrique induit
¢thanolique par l'indométacine [90]
Capsicum annum Fruits Ulcere gastrique aigus
Aqueux induits par 1’aspirine [91]
4 Ulcére gastrique induit
Feuilles Aqueux par I'éthanol [92]
Guiera senegalensis Ulcere gastrique induit
Racines Aqueux par 1'éthanol [93]
5 Ulcere gastrique induit
Heliotropium indica  Feuilles Hexanique par 1'éthanol [94]
6  Moringa oleifera Feuilles Ethanolique Ulcere induit par le
bisphénol A (BPA) [95]
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Ulcere gastroduodénal

induit par 'aspirine [96]
Ulcere gastrique induit
par l'indométacine [97]
Ulcere gastrique induit
par 1'éthanol (92)
Ulcere gastrique induit
par l'indométacine [99]
Aqueux Ulcere gastrique induit
par I'éthanol [100]
Ecorce de Ulcere  induit  par
racine Ethanolique ligature du pylore [101]
Securidaca Ulcere gastrique induit
longepedunculata Feuilles Acétate d'éthyle par 1'éthanol [102]
Zanthoxylum Ecorce de Ulcere gastrique induit
zanthoxyloides racine Ethanolique par l'indométacine [103]

6.3. Plantes retenues :

Les critéres de sélection ont permis de retenir cinq plantes. Il s’agit de : Anogeissus leiocarpus

(DC.) Guill. & Perr, Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton, Capsicum annuum L, Guiera

senegalensis, Zanthoxylum zanthoxyloides

6.3.1 Caractéristiques botaniques des plantes retenues

6.3.1.1 Anogeissus leiocarpa (DC.) Guill. & Perr

6.3.1.1.1 Synonymes

Les synonymes de Anogeissus leiocarpa sont entre autres [104] :

e Terminalia leiocarpa (DC.) Baill.

o Anogeissus leiocarpa f. grandifolia Engl. & Diels

e Anogeissus leiocarpa f. parvifolia Hochst. Ex Engl. & Diels

o Anogeissus leiocarpa var. schimperi (Hochst. Ex Hutch. & Dalziel) Aubrév.

o Anogeissus leiocarpus var. schimperi (Hochst. Ex Hutch. & Dalziel) Aubrév.

o Anogeissus schimperi Hochst. Ex Hutch. & Dalziel

Theése de Pharmacie

Souleymane SIDIBE

31



6.3.1.1.2 Noms communs
Les noms communs de Anogeissus leiocarpa sont les suivants [105] :
e Frangais : Bouleau d’Afrique
e Anglais : African birc
6.3.1.1.3 Noms locaux
Les noms locaux de Anogeissus leiocarpa sont entre autres[1] :
e Bambara : Ngalama ;
e Dogon : Siguli, Sigilu ;
e Peulh : kodioli
6.3.1.1.4 Systématique
La place de Anogeissus leiocarpa dans la classification botanique est la suivante [104] :
e Reégne : Plantae
e Embranchement : Streptophyta
e Classe : Magnoliopsida
e Ordre : Myrtales
e Famille : Combretaceae
e Genre : Anogeissus
e Espece : Anogeissus leiocarpus
6.3.1.1.5 Description botanique
Feuillage vert clair ou cendré (voir Figure 10).
Branches souvent retombantes.
Fleurs jaune verdatre a disque rougeatre couvert de poils blancs. Arbre pouvant atteindre 21 m de
haut.
Ecorce grise (devenant noiratre chez les vieux arbres).
Arbre' atteignant jusqu'a 30 m de haut et 70 cm de diam., a port rappelant celui du hétre, muni
d'empattements basilaires ; ramilles et jeunes feuilles pubescentes-soyeuses.' Feuilles a pétiole de
0,2-0,5 cm de long ; limbe elliptique a ovale-lancéolé, arrondi a cuvée a la base, obtus et mucroné
a aigu au sommet, de 5-8,5 cm de long et 2-3 cm de large, apprimé-pubescent sur les 2 faces ;
nervures latérales 8-11 paires, fortement ascendantes et arquées, un peu en relief a la face
Inférieure. Capitules de 0,6-1 cm de diam. (1 a 2 cm a I'état fructifére) ; pédoncule de 1,5-2,5 cm

de long, pubescent ; bractées oblongues-lancéolées, de 0,3-0,5 mm de long, pubescentes
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extérieurement.' Fleurs jaunatres, de £ 5 mm de long, dont 3 pour l'ovaire et le tube calicinal, tous
2 pubescents ; partie évasée du calice glabrescente, de 1-1,5 mm de long et de + 2 mm de large, a
lobes de + 0,5 mm de long ; étamines a filets glabres, de 2,5 mm de long ; disque longuement
pubescent ; ovaire muni de 2 ailes latérales de 1,5 mm de long et 1 mm de large. Samares
trapézoidales, de 5-7 mm de long, 8-10 de large et 2-2,5 mm d'épaisseur au centre, prolongées par

un bec de + 1 mm de long. Graine fusiforme, de 3 mm de long et 2 mm de diameétre [106]

Figure 10: Image des feuilles de Anogeissus leiocarpa [107]
6.3.1.1.6 Drogues

La principale drogue de Anogeissus leiocarpa est constituée par les feuilles
6.3.1.1.7 Origine et répartition géographique
Le Bouleau d’Afrique se rencontre en [108] :
e Afrique tropicale du Nord-Est Chad, Erythrée, Soudan, Ethiopie
o Tropicale occidentale : Afrique Bénin, Burkina, Gambie, Ghana
e QGuin¢e, Cote d'Ivoire, Mali, Mauritanie, Niger, Nigeria, Sénégal

o Afrique tropicale centre-ouest Cameroun, République centrafricaine, Zaire
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6.3.1.2 Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton

6.3.1.2.1 Synonymes
Les synonymes de Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton sont [109] :

. Calotropis gigantea var. procera (Aiton) PTLi
o Calotropis hamiltonii Wight
J Calotropis heterophylla Wall.

6.3.1.2.2 Noms communs

Le nom commun en frangais de Calotropis procera est : Arbre a soie ou pomme de Sodome [110]
6.3.1.2.3 Noms locaux
Les noms locaux en bambara et peulh de Calotropis procera sont :
e Bambara : Fogofogo, m’pompompogolo, Ngeyi, Fogofoko, Tomo n'déké
e Peulh : Bawami, Bamambi, Badadi, Banambé
6.3.1.2.4 Systématique
Selon la Classification APG III on distingue :
e Régne : Plantae
¢ Division : Magnoliophyta
e Classe : Magnoliopsida
e Ordre : Gentianales
e Famille : Apocynaceae
e Genre : Calotropis
e Espece : Calotropis procera
6.3.1.2.5 Description botanique
Calotropis procera est un arbuste ou un petit arbre vivace xérophytique. Il s’agit d’un arbuste a
bois mou, a tige unique ou pluriel, qui peut atteindre 6 m de hauteur, avec un diametre de cime
jusqu’a 7 m, poussant dans des conditions arides.
Les jeunes tiges sont de couleur vert grisatre, de texture lisse et recouvertes de poils de couleur
blanchatre.
Les tiges matures sont profondément fissurées et ont un lieége de couleur brun clair. Bien que la
plante ne pousse pas tres haut, les tiges peuvent atteindre preés de 1 m de circonférence et sont
souvent suffisamment €paisses pour servir de support a la poutrelle pour les maisons en terre battue

ou il manque parfois du bois d’ceuvre.
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Les feuilles sont oblongues a largement obovées (voir Figure 11), cordées épousant la forme du
cceur a la base, brusquement et briévement acuminées a émoussées au sommet, atteignant 30 cm
de long et 15 cm de large, dures, glauques et sans tige. Les limbes des feuilles sont vert pale a foncé
avec des nervures presque blanches, 1égérement coriaces et présentent une fine couche de poils
mous qui s’effacent. Les feuilles sont pubescentes lorsqu’elles sont jeunes et glabres des deux cotés
a maturité. Elles ont un aspect cireux et contiennent une s¢ve blanc laiteux.

Les inflorescences sont ombelliformes, pédonculées, extra-axillaires et les fleurs sont
nombreuses. Chaque grappe contient 3-15 fleurs entourées d’involucres de plusieurs petites
bractées oblongues et pointues de caducée. La tige principale, le pédoncule, a une longueur de 20

a 55 mm, et chaque corolle et chaque calice sont formés de cinq lobes. Les sépales, de 7 a 8§ mm
de long, sont ovales aigus et velus a I’extérieur. Les pétales des fleurs ont 2 a 3 cm de large, sont
blancs avec des pointes violettes a I’intérieur et les fleurs ont une couronne au centre. L’androecium
a cinq étamines, gynandrous, anthéres dithéques, cohérentes. Le gynoecium est bicarpillaire,
apocarpus et les styles sont unis a leur sommet Les stigmates sont peltés avec cinq surfaces
stigmatiques latérales. Les antheres sont liées a la stigmatisation formant un gynosteggium.

Les fruits sont verdéatres, de couleur bleue ou violette et sous globuleux, de forme ovoide oblique,
gonflés et atteignant 10 cm de long et 8 cm de diamétre. Son sommet est arrondi, vert, spongieux
et lisse. La fructification a lieu toute I’année. Les graines sont nombreuses
(350-500) par fruit, elles sont plates, obovales, de 6x5 mm ou plus, avec un pappus blanc soyeux

de 3 cm ou plus [111].
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Figure 11 : Image de Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton [112]

6.3.1.2.6 Drogue :
La principale drogue de Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton est I’écorces de tige

1. Habitat et Répartition géographique :
Calotropis procera est trés répandu a travers les régions séches désertiques de 1'Asie occidentale et
de I'Afrique intertropicale. Son aire est extrémement vaste. La plante existe a travers toute la zone
saharo-sindienne et la zone soudano-decanienne considérées au sens large. Vers le Nord elle

remonte méme jusqu'aux bords de la Méditerranée en Tripolitaine et en Egypte [113].

6.3.1.3 Capsicum annuum L

6.3.1.3.1 Synonymes
Les synonymes de Capsicum annuum L sont les suivantes [114]
e  Capsicum annuum L.
o Capsicum chlorocarpum Kuntze
. Capsicum frutescens var. grossum LHBailey
6.3.1.3.2 Noms communs

Le nom commun en francais est : Piment ; poivron, paprika ; piment oiseau ; poivre de Cayenne ;

habanera, piment antillais piment, poivron, piment oiseau [115].

6.3.1.3.3 Noms locaux

Les noms locaux de Capsicum annuum L sont les suivants :
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Bambara : Foronto
Peulh : Dandi
Dogon : Képel
6.3.1.3.4 Systématique
La position dans la classification systématique de Capsicum annuum est [115] :
e Régne : plantae
¢ Division : Tracheophyta
e Classe : Magnoliopsida
e Ordre : Solanale
e Famille : Solanaceae
e Genre: Capsicum
e Espéce : Capsicum annuum L
6.3.1.3.5 Description botanique :
Arbuste ou plante herbacée annuelle ou vivace (voir Figure 12), de 20 a 80 cm de haut.
Tiges glabrescentes.
Feuilles solitaires ou par paires ; pétiole de 4 a 7 cm ; limbe oblong-ovale, ovale ou ovale-lancéolé,
de 4 a 13 x 1,5 a4 cm, glabrescent, a base rétrécie, & marge entiere, a apex court et acuminé ou
aigu.
Inflorescences composées de fleurs solitaires ou de petits groupes de fleurs. Pédicelle coude a
I’apex, de 1 a 2 cm. Calice en forme de coupe, ondulé, de 2 a 3 x 3mm. Corolle blanche, d’environ
1 cm. Anthéres violacées, de 1,8 a 2 mm. Baie généralement rouge (orange, jaune ou pourpre en
culture), de forme variable, jusqu’a 15 cm.
Graines jaune pale, discoides ou réniformes, de 3 a 5 mm. Floraison : mai-aoit ; fructification :

juillet-novembre [116].
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Figure 12 : Images feuilles et fruits de Capsicum annuum L [116]

6.3.1.3.6 Drogue :
La principale drogue de Capsicum annuum est les fruits

1. Principe actif :
La capsaicine est la principale molécule caractéristique des espeéces de Capsicum. Sa formule

chimique 8-méthyl-N-vanillyl-6-nonénamide (C1sH27NO3) en figure 13, est apparentée a la famille

des alcaloides [117].

HO
% N N
0

Figure 13: Structure de la capsaicine [117]
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6.3.1.4 Guiera senegalensis

6.3.1.4.1 Synonymes

Les synonymes de Guiera senegalensis sont les suivantes [118] :
Guiera senegalensis (Lam)
Guiera glandulosa (Sm)

6.3.1.4.2 Noms communs

Le nom commun du Guiera senegalensis est le Guiera du Sénégal
6.3.1.4.3 Noms locaux
Les noms locaux en bambara et peulh de Guiera senegalensis sont :
Bambara : N’goundié
Fulfuldes ou peulh : guelanko
6.3.1.4.4 Systématique
La position dans la classification systématique de Guiera senegalensis est (108) :
e Regne : plantae
¢ Division : Magnoliophyta
e Classe : Magnoliopsida
e Ordre : Myrtales
e Famille : Combretaceae
e Genre : Guiera
o Espéce : Guiera senegalensis
6.3.1.4.5 Description botanique :
Arbuste (semi-)sempervirent atteignant 3(—5) m de haut, a fit gréle ou tres ramifié a partir de la
base ; toutes les parties couvertes de points glandulaires noirs ; écorce fibreuse, plus ou moins lisse
a finement écailleuse, grise a brune, tranche beige ; jeunes branches a poils doux. Feuilles (presque)
opposées, simples et entieres (voir Figure 14) ; stipules absentes ; pétiole de 2-5 mm de long, a
poils courts ; limbe oblong-elliptique, ovale a orbiculaire, de 3-5,5 cm x 2-3 cm, base arrondie a
presque cordée, apex arrondi ou mucroné, a poils doux courts des deux cotés, & nombreux points

glandulaires noirs, pennatinervé a 5—6 (-8) paires de nervures latérales [118] .
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Figure 14: Guiera senegalensis feuilles et fleurs [112]

6.3.1.4.6 Drogues :
La principale drogue de Guiera senegalensis est les feuilles

6.3.1.4.7 Répartition géographique et habitat :
Originaire de I’ Afrique de 1’ouest, Guiera senegalensis (G. senegalensis) est présent dans la zone

de savane du Sénégal, au Cameroun jusqu’au Soudan. Elle se trouve un peu partout, sauf en
Casamance. Parfois présent dans les bas-fonds qui captent les eaux de ruissellement, elle acquiert
une belle taille. G. senegalensis est une espece qui colonise de préférence les sols sablonneux
sahéliens mais peut se retrouver sur presque tous les types de sols des savanes ou jacheres. Il

envahit les terrains défrichés sablonneux a tendance stérile [119].

6.3.1.5 Zanthoxylum zanthoxyloides

6.3.1.5.1 Synonymes
Les synonymes de Zanthoxylum zanthoxyloides sont [120] :
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J Fagara senegalensis (DC.) A.Chev.
J Fagara zanthoxyloides Lam.
J Zanthoxylum senegalense DC.
6.3.1.5.2 Noms communs
Les noms communs en frangais en anglais et frangais du Zanthoxylum zanthoxyloides sont :
Anglais : candlewood
Francais : fagara jaune (bailleul).
6.3.1.5.3 Noms locaux
Les noms locaux de Zanthoxylum zanthoxyloides sont entre autres :
Bambara: gozo nguia, Wo
Malinké: Wo,
Peulh : Barkéley
6.3.1.5.4 Systématique
La position dans la classification systématique est la suivante [121] :
e Reégne : plantae
¢ Division : Magnoliophyta
e Classe : Magnoliopsida
e Ordre : Sapindales
e Famille : Rutacées
e Genre : Fagara ou Zanthoxylum

o Espéce : Zanthoxylum zanthoxyloides

6.3.1.5.5 Description botanique :

Zanthoxylum zanthoxyloides est un arbre ou un arbuste épineux, plus ou moins sarmenteux, de 6 a
8 m de haut, a fut droit et souvent court, a cime arrondie et assez dense.

L’écorce est grise a beige, rugueuse, finement fissurée verticalement, portant souvent des
protubérances coniques liégeuses correspondant a la base liégeuse des épines, a tranche odorante
jaune en dessus et jaune marbré d’orange en dessous.

Les épines sont solitaires (voir Figure 15), disposées a intervalles irréguliers tout le long des

branches, des rameaux et sous les pétioles (et parfois sous les nervures principales des feuilles), en
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crochet orienté vers le bas, a base robuste, brunes plus ou moins striée de beige, de 0,1 cm de long,
sur les feuilles, a 1,2 cm, sur les branches.

Les feuilles sont alternes, imparipennées, glabres, a (5-)7-11 folioles opposées ou alternes,
obovales ou elliptiques, de 5 10 x 2-4 cm, a sommet obtus ou arrondi et plus ou moins apicules, a
base en coin ou arrondie. Le limbe-souvent coriace, est plus ou moins nettement criblé¢ de points
translucides et dégage une odeur poivrée et citronnée au froissement. Les fleurs sont blanches ou
verdatres, avec une corolle a 5 sépales qui s’ouvre peu et d’ou dépassent un peu les étamines.

Le fruit est une capsule globuleuse, de 5-6 mm de diameétre, brune a maturité qui s’ouvre en deux
valves et laisse apparaitre une graine brillante, noire ou bleutée persistant sur I’arbre.

Une image de feuilles et fruits de la plante est représentée par la figure 15 [121].

Figure 15: Feuilles et fruits de Zanthoxylum zanthoxyloides [122]
6.3.1.5.6 Drogue :

La principale drogue de Zanthoxylum zanthoxyloides est 1’écorce de racine
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6.3.1.5.7 Répartition géographique et habitat :
Bosquets et galeries forestiéres des zones soudano-guinéennes et savanes guinéennes, sur sols

drainés, termitieéres du Sénégal au Nigeria. Peu commune en savane, localement grégaire [123].
6.3.2 Données phytochimiques des plantes retenues :

Tableau IV : Constituants phytochimiques caractérisés dans les plantes retenues

Noms scientifiques Parties utilisées = Groupes chimiques Références
Anogeissus leiocarpa Feuilles Flavonoides [124-127]
Carbohydrates [124]
Hétérosides [124,125]
Saponosides [124,125]
Terpénoides [124]
Phénols [125,127]
Alcaloides [125]
Tanins [125-127]
Calotropis procera Ecorces de tige Saponosides [128,129]
Flavonoides [130]
Terpénoides [128,129]
Tanins [130]
Hétérosides [128,129,131]
Carbohydrates [128,129]
Capsicum annum Fruits Flavonoides [132-135]
Caroténoides [134-137]
Capsaicinoides [133,135,136]
Saponosides [138]
Phénols [134,137]
Tanins [138]
Guiera senegalensis Feuilles Alcaloides [139-141]
Flavonoides [139-142]
Coumarines [142]
Tanins [139-141]
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Saponosides [139,140,142]

Stérols [139-141]
Phénol [141]
Terpénoides [140,141]

Zanthoxylum

zanthoxyloides Ecorce de racine  Alcaloides [143-146]
Flavonoides [143-146]
Tanins [143,144]
Saponosides [143,144]
Hétérosides [143]
Coumarines [145]
Stérols [146]
Polyphénols [146]

L’analyse des résultats des études phytochimiques a montré que les cinq plantes partageaient

plusieurs groupes chimiques en commun, a savoir les flavonoides, tanins et les saponosides.
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7. ANALYSES ET DISCUSSION

La présente étude avait pour objectif de faire 1’état des lieux sur le potentiel anti-inflammatoires et
gastroprotecteur de 16 plantes médicinales utilisées dans la prise en charge traditionnelle des
rhumatismes au Mali.

Les données recueillies au cours de cette revue de la littérature montrent que les seize (16) plantes
médicinales utilisées traditionnellement dans la prise en charge des rhumatismes présentent des
propriétés anti-inflammatoires. Parmi ces espéces, sept (07) ont fait 1’objet d’études ayant mis en
¢vidence une activité anti-inflammatoire in vitro, tandis que toutes les seize (16) ont présenté une
activité anti-inflammatoire in vivo.

Cette différence pourrait s’expliquer, au moins en partie, par le nombre relativement limité d’études
in vitro disponibles comparativement aux investigations in vivo. En effet, les modéles
expérimentaux in vivo sont largement utilisés en pharmacologie préclinique pour apprécier
globalement la réponse anti-inflammatoire d’extraits végétaux dans des conditions expérimentales
intégrant plusieurs mécanismes physiologiques.

Le test de I'eedéme plantaire induit par la carraghénine constitue 1'un des modeles expérimentaux
les plus couramment utilisés pour 1'évaluation de l'activité anti-inflammatoire aigué€ in vivo. Son
intérét repose notamment sur sa simplicité de mise en ceuvre, sa reproductibilité et sa sensibilité a
de nombreuses substances anti-inflammatoires, en particulier aux AINS. Ce modele permet
d'apprécier la capacité d'un extrait végétal ou d'une substance a réduire la réponse inflammatoire
aigué€ consécutive a 'administration de la carraghénine [147-149].

Sur le plan pharmacologique, l'intérét de 1'activité anti-inflammatoire dans la prise en charge des
rhumatismes réside notamment dans la possibilit¢ d'interférer avec différents mécanismes
impliqués dans la réponse inflammatoire. Les extraits végétaux peuvent agir sur plusieurs voies
médiatrices de 1l'inflammation, notamment sur la production de prostaglandines, l'expression ou
l'activité de certaines cyclooxygénases, en particulier la COX-2, la production d'oxyde nitrique
ainsi que la libération de cytokines pro-inflammatoires [150,151].

Cependant, 1'inhibition des voies de synthese des prostaglandines peut également étre associée a
des effets indésirables gastro-intestinaux. Les prostaglandines, notamment la PGE: et la PG,
jouent un role important dans les mécanismes de défense de la muqueuse gastrique. Elles
participent notamment a la stimulation de la sécrétion de mucus et de bicarbonates, au maintien

d'une microcirculation gastrique adéquate et a la limitation de la sécrétion acide. La diminution de
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leur synthése, notamment lors de l'inhibition de la cyclooxygénase, peut ainsi compromettre les
mécanismes de protection de la muqueuse et favoriser 'apparition de 1ésions gastriques [152,153].
Ces lésions peuvent se manifester par une irritation de la muqueuse, des érosions ou des ulcéres
gastro-duodénaux et, dans les formes séveres, évoluer vers des complications hémorragiques ou
perforatives. Le risque est particulierement préoccupant lors d'une utilisation prolongée ou a fortes
doses des AINS, ainsi que chez certains patients présentant des facteurs de risque digestifs [154].
Par ailleurs, les données bibliographiques recensées montrent que huit (08) des seize (16) plantes
¢tudiées présentent également une activité gastroprotectrice in vivo.

Cette propriété revét un intérét pharmacologique particulier dans le contexte de la prise en charge
des rhumatismes. En effet, les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS), couramment utilisés
dans le traitement symptomatique des affections rhumatismales, peuvent étre responsables d'effets
indésirables digestifs, notamment de lésions de la muqueuse gastrique, de gastrites et d'ulcéres
gastro-duodénaux (UGD) [154].

Ainsi, l'identification de plantes médicinales possédant simultanément des propriétés anti-
inflammatoires et gastroprotectrices apparait particuliérement intéressante. Une telle association
d'activités pourrait contribuer a limiter les manifestations inflammatoires et douloureuses tout en
participant au maintien de l'intégrité de la muqueuse gastrique.

Le modele d'ulcere gastrique induit par 1'éthanol constitue un modele expérimental largement
utilisé pour 1'évaluation des propriétés gastroprotectrices des substances naturelles. Son intérét
repose notamment sur sa simplicité, sa rapidité d'exécution, son colit relativement faible et sa
reproductibilité. L'administration d'éthanol entraine des 1ésions aigués de la muqueuse gastrique
par l'intermédiaire de plusieurs mécanismes, comprenant notamment l'altération de la barriere
mugqueuse, la perturbation de la microcirculation, le stress oxydatif et la réponse inflammatoire. Ce
modele permet ainsi d'évaluer la capacité d'un extrait végétal ou d'une substance a prévenir ou a
réduire les Iésions gastriques et fournit des indications sur d'éventuelles propriétés cryoprotectrices,
antioxydantes et anti-inflammatoires [154].

Les extraits aqueux et/ou éthanolique de la méme drogue de cinq de ces plantes ont démontré a la
fois une activité anti-inflammatoire in vivo et une activité gastroprotectrice in vivo. Ces espeéces
sont Anogeissus leiocarpa, Calotropis procera, Capsicum annuum, Guiera senegalensis et

Zanthoxylum zanthoxyloides.
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Sur le plan botanique, Anogeissus leiocarpa est un arbre tandis que Guiera senegalensis est un
arbuste, ces deux espeéces appartenant a la famille des Combretaceae, Calotropis procera est un
arbuste appartenant a la famille des Apocynaceae, Capsicum annuum est une plante herbacée
annuelle de la famille des Solanaceae et Zanthoxylum zanthoxyloides est un arbre appartenant a la
famille des Rutaceae.

Sur le plan phytochimique, la présente revue de la littérature met en évidence une importante
diversité de métabolites secondaires dans les différentes parties des cing especes sélectionnées.
Les feuilles de Anogeissus leiocarpa renfermaient notamment des flavonoides, des hétérosides
cardiaques, des saponosides, des terpénoides, des composés phénoliques, des tanins et des
alcaloides (108-110,112).

L'écorce de tige de Calotropis procera contenait notamment des saponosides, des flavonoides, des
terpénoides, des tanins et des glycosides cardiaques (113-115).

Les fruits de Capsicum annuum renfermaient des flavonoides, des caroténoides, des capsaicinoides,
des saponosides, des composés phénoliques et des tanins [132—135] [138].

Les feuilles de Guiera senegalensis contenaient notamment des alcaloides, des flavonoides, des
coumarines, des tanins, des saponosides, des stérols, des composés phénoliques et des terpénoides
[139-142].

Enfin, I'écorce de racine de Zanthoxylum zanthoxyloides renfermait des alcaloides, des flavonoides,
des tanins, des saponosides, des hétérosides, des coumarines, des stérols et des polyphénols
[143,144,146].

L'analyse de ces profils phytochimiques met en évidence la présence commune de plusieurs
groupes de métabolites secondaires dans les échantillons des cinqg plantes retenues, notamment les
flavonoides, les tanins et les saponosides. La présence de ces constituants dans les espéces
sélectionnées pourrait contribuer a expliquer, au moins en partie, les activités pharmacologiques
rapportées dans la littérature.

Les flavonoides constituent notamment un groupe de composés d'intérét pharmacologique en
raison de leurs propriétés anti-inflammatoires, anti-ulcére et antioxydantes. Certains flavonoides
peuvent moduler différentes voies impliquées dans la réponse inflammatoire, notamment celles
associées aux cyclooxygénases et aux lipoxygénases, ainsi que certains médiateurs pro-

inflammatoires.
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Les tanins, quant a eux, sont connus pour leurs propriétés antioxydantes, ce qui pourrait contribuer
a leurs effets pharmacologiques. Les saponosides ont également été associés a différentes activités
biologiques, notamment des effets anti-inflammatoires, gastroprotecteur et immunomodulateurs.

Par ailleurs, les cinq espeéces sélectionnées présentaient également d'autres activités
pharmacologiques d'intérét, notamment des propriétés antioxydantes, antalgiques et
antiarthritiques. Ces propriétés complémentaires pourraient présenter un intérét dans la prise en
charge des rhumatismes, qui peuvent associer douleur, inflammation persistante et stress oxydatif.
L'existence concomitante de plusieurs activités biologiques pourrait ainsi contribuer a expliquer

l'intérét thérapeutique traditionnel de ces plantes.
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8. CONCLUSION

Il ressort de la présente revue bibliographique que toutes les seize plantes médicinales utilisées
dans la prise en charge des rhumatismes au Mali, ont des activités anti-inflammatoires in vivo. Huit
de ces plantes médicinales présentent également des activités gastroprotectrices in vivo. Les extraits
aqueux et éthanoliques de cinq de ces plantes ont montré des activités antiinflammatoires et
gastroprotectrices in vivo. Ces cinq plantes sont : Anogeissus leiocarpa, Calotropis procera,
Capsicum annuum, Guiera senegalensis et Zanthoxylum zanthoxyloides. Les flavonoides, tanins et
les saponosides sont les constituants chimiques communs de ces cinq plantes.

Ces résultats constituent une base scientifique solide susceptible de contribuer a la mise au point
de médicaments traditionnels améliorés (MTA), en vue d’une meilleure prise en charge des
affections rhumatismales.

Cependant, malgré le caracteére encourageant des résultats disponibles, il convient de souligner que
les données recensées sont principalement issues d'études in vitro et in vivo sur des modeles
expérimentaux. Des ¢études cliniques seront nécessaires pour confirmer leur efficacité

thérapeutique.
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9. RECOMMANDATIONS
Au terme de ce travail et au vu des résultats obtenus, nous formulons les recommandations
suivantes :
> A IInstitut National de Recherche sur la Médecine et la Pharmacopée Traditionnelles
(INRMPT)

e Recenser aupreés des patients, les plantes utilisées dans la prise en charge des
affections rhumatismales au Mali ;

e De formuler des médicaments traditionnels améliorés a base de chaque plante :
Anogeissus leiocarpa, Calotropis procera, Capsicum annuum, Guiera senegalensis
et Zanthoxylum zanthoxyloides ;

e Evaluer I’efficacité clinique des MTA qui seront formulés.

» Aux autorités politiques administratives
e Accompagner le (INRMPT) pour la mise au point du MTA proposé.
» Aux patients
e De limiter I'utilisation des antiinflammatoires non stéroidiens a une durée inférieure

ou égale a deux semaines.
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RESUME :

Les plantes médicinales constituent un recours thérapeutique fréquemment utilisé au Mali dans la
prise en charge de nombreuses maladies, notamment les affections rhumatismales, qui représentent
un véritable probléme de santé publique. Ce travail avait pour objectif de faire un état des lieux du
potentiel anti-inflammatoire et gastroprotecteur de 16 plantes médicinales utilisées dans la prise en
charge des rhumatismes au Mali.

Les données des 16 plantes médicinales ont été rassemblées a travers une revue de la littérature
scientifique.

Parmi ces 16 plantes, les extraits aqueux et/ou éthanoliques de cing espéces ont montré des activités
anti-inflammatoire et gastroprotectrice in vivo. Il s’agit de Anogeissus leiocarpa, Calotropis
procera, Capsicum annuum, Guiera senegalensis et Zanthoxylum zanthoxyloides. Les flavonoides,
les tanins et les saponosides constituaient les principaux groupes de compos€s chimiques communs
a ces cinq plantes. Les flavonoides, les tanins et les saponosides présentent des actions anti-
inflammatoire, antioxydante, gastroprotectrice et antiulcéreuses. La famille des Combretaceae
constitue une source potentielle de composés bioactifs pouvant étre utiliser dans la prise en charge
des affections rhumatismales. Toutefois, des études cliniques restent nécessaires afin de confirmer
I’efficacité et la sécurité thérapeutiques de ces plantes chez I’étre humain.

Ces résultats constituent une base scientifique intéressante susceptible de contribuer a la mise au
point de médicaments traditionnels améliorés (MTA) a base de chacune de ces plantes afin
d’améliorer la prise en charge des affections rhumatismales au Mali.
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ABSTRACT:

Medicinal plants are frequently used in Mali to manage various diseases, particularly rheumatic
conditions, which represent a significant public health issue. This study aimed to review the anti-
inflammatory and gastroprotective potential of 16 medicinal plants used to treat rheumatism in
Mali.

The data of these 16 medicinal plants were gathered through a scientific literature review.

Among them, aqueous and/or ethanolic extracts from five species showed in vivo anti-
inflammatory and gastroprotective activities. These five plant species were Anogeissus leiocarpa,
Calotropis procera, Capsicum annuum, Guiera senegalensis, and Zanthoxylum zanthoxyloides.
Flavonoids, tannins, and saponins were the main chemical compound groups shared by these five
plants. Flavonoids, tannins and saponins present anti-inflammatory, antioxidant, gastroprotective,
and anti-ulcer activities. The Combretaceae family constitutes a potential source of bioactive
compounds that could be used to manage rheumatic conditions. However clinical studies are still
required to confirm the therapeutic efficacy and safety of these plants in human being.

These results provide a valuable scientific foundation that could contribute to the development of
improved traditional medicines (ITMs) based on each of these plants in order to improve the
management of rheumatic conditions in Mali.
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