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1. Introduction 

Une bonne nutrition est un besoin fondamental, un droit humain et un élément essentiel à la 

santé et au bien-être.(1) Depuis la fin de la seconde guerre mondiale, l’alimentation humaine a 

montré des progrès considérables en termes d’abondance, de diversité, de qualité, et de sécurité. 

Selon les données les plus récentes, une alimentation saine est la pierre angulaire de la 

prévention des maladies cardiovasculaires(2)  

Les taux de morbidité et de mortalité liées au régime alimentaire sont importants et en hausse 

dans la plupart des régions. Les décès imputables à une mauvaise alimentation ont augmenté 

de 15 % depuis 2010, soit plus rapidement que la croissance démographique. Les Maladies Non 

Transmissibles (MNT) liées au régime alimentaire sont désormais responsables de plus de 12 

millions de décès chez les adultes. Ce chiffre représente un quart (26 %) de tous les décès 

d’adultes chaque année. C’est en Amérique du Nord et en Europe que la proportion de décès 

prématurés imputables aux risques alimentaires est la plus élevée (31 % pour chaque région), 

tandis que l’Afrique affiche les taux les plus faibles, ceux-ci atteignant néanmoins des niveaux 

notables (17 %) (3) .  Au Mali ; les pratique de la consommation alimentaire dans les ménages 

font que les ingrédients et condiments s’achètent de jour en jour parmi ces condiments il y’a les 

bouillons culinaires. Les bouillons cubes sont omniprésents dans la cuisine Ouest Africaine en 

générale en particulier celle malienne, ils sont utilisés pour rehausser le gout et améliorer les 

caractères gustatifs des différents plats.  Selon les statistiques, plus 20 milliards de cubes 

d’assaisonnement sont vendus chaque année en Afrique(4) 

Il est a noté que ces bouillons culinaires sont pourtant néfastes pour la santé, cependant jusque-

là il reste difficile pour certains d’admettre que ces bouillons présentent un véritable danger 

pour la santé et causent des maladies telles que le diabète et hypertension artérielle en raison de 

forte teneur en sel.(5) Les bouillons cubes ont fait leur apparition en Afrique dans les années 

50. Aujourd’hui ; ils sont devenus un ingrédient essentiel dans de nombreux plats quotidiens. 

C’est ainsi qu’en Afrique de l’Ouest, les bouillons ont un taux d’utilisation de plus de 70% dans 

les ménages. Maggi est l’un des cubes les plus présents dans ces deux régions avec plus de cent 

millions de Cubes vendus chaque jour selon des estimations de 2011. Ces cubes de différents 

couleurs, malgré une publicité très importante, sont de plus en plus critique Pour leur 

composition et les effets que peuvent avoir les nombreux additifs alimentaires qu’ils 

contiennent sur la santé (5) . 

Il faut savoir que les quantités de sel des bouillons similaire aux autres aromes sont nocifs à très 

fortes dose. Alors que de façon générale, les femmes mettent beaucoup de cube dans leurs 

sauces et ajoutent encore du sel. Une consommation non modérée des bouillons de cuisine 

expose aux risques des maladies cardiovasculaires (telle que l’hypertension, les AVC, des 
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risques sur l’état des os, les personnes les plus exposées sont les sujets en âge avancée ; les 

femmes enceintes et les enfantsa bas âge). La cause est due à une forte présence de sel. (6) 

L’hypertension artérielle (HTA) est une affection cardiovasculaire grave qui altère rapidement 

et de façon considérable la qualité de la vie du malade. Elle diminue par la même occasion son 

espérance de vie si aucune thérapeutique efficace n’est entreprise à temps. Il s’agit d’un 

véritable problème de santé publique (7) 

. 

 Selon Ousmane Sow, un éleveur de rencontre au drale de Lafiabougou, affirme qu’il utilise 

souvent ces cubes pour castrer les bœufs et les moutons et c’est en tout cas une pratique 

répandue dans le milieu de l’élevage.la castration des bœufs à l’aide ces cubes se pratique dans 

les pays tel :  le Mali, le Benin, le Niger, le Sénégal. . Les liens entre la consommation des 

bouillons cubes et la santé des populations ne sont pas fortuits. Selon S. Barro, les bouillons 

cubes contiennent une grande quantité de sel et une substance appelée glutamate de potassium 

favorisant les maladies cardiovasculaires(8). Une enquête menée au sud du Benin en 2012-2013 

sur l’utilisation des cubes, montre que ces adjuvants culinaires entrent dans tous les plats 

traditionnels ou non et constituent l’ingrédient largement utilisé dans la cuisine des 

populations(2) une étude menée  au Mali en 2018 par M Tidiane Traore et al. conclue que dans 

592 ménages soit 96,1% consomment les bouillons culinaires parmi lesquels 53 couples n’ont 

pas encore eu d’enfant  et 263 ménages consommateurs n’ont pas encore d’enfant(9). Selon une 

étude menée par Mr Adama SANGARE sur l’utilisation éventuelle des cubes alimentaires dans 

l’embouche des bovins et des petits ruminants dans le district de Bamako. Il ressort de l’enquête 

que l’embouche des bovins occupe la première place 38,50 %, elle est suivie par celle des ovins, 

24,50 % (10) 

Nous disposons au Mali de pas assez de donné sur les risques liés à la consommation des 

bouillons, avec l’augmentation du nombre de cas des maladies cardiovasculaires c’est pourquoi 

notre étude portera sur le niveau de connaissances et de pratiques des consommateurs de 

bouillon alimentaire sur les effets sur la santé. 

Question de recherche 

Quel est le niveau de connaissance et les habitudes pratiques des vendeurs et consommateurs 

de bouillon sur leurs effets sur la santé ? 

Hypothèse de recherche  

Le niveau de connaissance des vendeurs et consommateurs de bouillon est faible par rapport à 

leurs effets sur la santé 
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2. Objectifs 

2.1. Objectif General 

 Déterminer le niveau de connaissances et de pratiques des consommateurs de bouillon 

alimentaire sur les effets sur la santé. 

2.2.  Objectifs spécifiques 

 Décrire les caractéristiques sociodémographiques des consommateurs et des vendeurs de 

bouillons 

 Décrire les variétés de bouillons disponibles au marché de la commune Ⅴ 

 Déterminer le niveau de connaissance des consommateurs en matière de bouillon et de ses 

conséquences sur la santé 

 Décrire les pratiques des consommateurs en matière d’utilisation de bouillon. 
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3. Généralités 

3.1. Définition des concepts 

L’alimentation : est l’ensemble des produits consommés par un individu dans le but de se 

procurer des satisfactions sensorielles et de couvrir les dépenses de son organisme. Ce qui a 

permis de résumer les buts de l’alimentation en trois points à savoir i) entretenir un état de santé 

florissante ; ii) assurer la perpétuité de la race sans dégénérescence iii) et enfin permettre le 

travail avec rendement optimum. L’homme doit alors manger équilibrer pour diverses raisons 

telle que construire et édifier son organisme ; produire suffisamment d’énergie pour assurer le 

maintien de la température du corps ; lutter contre le froid extérieur et fournir le travail exigé 

par sa place dans la société et coordonner les réactions de l’organisme. L’alimentation et le 

mode de vie des individus possèdent une importance majeure pour la santé publique. 

L’alimentation et les habitudes alimentaires sont en effet des facteurs de risque importants en 

termes de santé et de développement de maladie (2) 

L’hypertension : Classiquement, l’organisation mondiale de la santé (OMS) définit 

l’hypertension artérielle (HTA) comme une élévation de la pression artérielle systolique (PAS) 

supérieure ou égale à 140mmHg et / ou une pression artérielle diastolique (PAD) supérieure ou 

égale à 90mmHg. Cette définition comprend certaines réserves qui tiennent d’abord à certaines 

situations physiologiques ou pathologiques : l’âge, la grossesse, le diabète(11). 

Bouillon : le mot bouillon vient du verbe bouillonner designer un liquide obtenu par la cuisson 

prolongée de viande (bœufs ; veau ; poule) et de légumes dans l’eau salée bouillante.  

Les bouillons cubes sont fabriqués avec des viandes déshydratées, formées en petits cubes. Ils 

contiennent tous du sel de la maltodextrine, des exhausteurs de gout, de l’huile et les Aromes. 

Certains cubes peuvent contenir des extraits de viande ou des légumes ; ainsi que du sucre. Ils 

sont utilisés pour donner plus de gout aux plats, ils sont très pratiques mais les bouillons cubes 

industriels contiennent des ingrédients dont certains sont (peu recommandable) selon les 

associations de consommateurs (16).  

3.2. Historique des bouillons 

Le bouillon en cube est le fruit d’invention de Claude Émile Théodore Urban dans les années 

1870. Au début, il s’agissait d’extrait de viande. Mais en 1908, Julius Maggi l’a commercialisé 

sous forme de cube d’où son appellation commerciale bouillon cube(6).Les bouillons cubes, 

lancé sur le marché Suisse en 1908 par Julius Maggi, a été introduit en Afrique dans les années 

coloniales avec d’autres denrées industrielles comme les concentrées de tomates, le lait 

concentré et les sardines en boite. Le bouillon cube s’est imposé comme un produit alimentaire 

industriel dans les cuisines africaines. Le bouillon cube est omniprésent dans les espaces publics 
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des villes Ouest Africaines. Les bouillons alimentaires d’assaisonnement sont des préparations 

obtenues à partir de chlorure de sodium, de substances riches en protéines ou leurs extraits /et 

ou hydrolysats, ou de substances à base de végétaux avec ou sans addition d’exhausteurs de 

goût, de substances aromatisants, de matières grasses comestibles, d’épices et de leurs extraits 

naturels ou distillats et de toutes autres denrées alimentaires visant à améliorer la sapidité ainsi 

que les additifs alimentaires. (13) 

Dans les cuisines africaines, le bouillon est un produit utilisé au quotidien. Pas cher, il est vendu 

à l’unité sur les marchés et dans les boutiques. Il est ainsi particulièrement adapté aux pratiques 

de consommation en Afrique, où les ingrédients s’achètent au jour le jour. Cet aide culinaire se 

décline sous différentes saveurs : viande, poisson, oignon, légumes, crevettes, etc. (14).  

3.3 Composition des bouillons cubes 

Les bouillons se composent de (20) : 

Additifs alimentaires : un additif alimentaire est une substance qui n’est pas habituellement 

consommée comme un aliment, donc utilisé comme ingrédient dans l’alimentation.  Ces 

composés sont ajoutés aux denrées dans un but technologique, ils ont différentes fonctions :  

Garantir la qualité sanitaire des aliments (conservateur, antioxydants),  

Améliorer l’aspect et le goût d’une denrée (colorant, édulcorants, exhausteurs de gout) 

Conférer une texture particulière (épaississants, gélifiants) ;  

Garantir la stabilité du produit (émulsifiants ; antiagglomérants ; stabilisants). 

Ces additifs peuvent être naturels c’est-à-dire obtenus à partir de microorganismes ; d’algues ; 

d’extraits végétaux ou minéraux ; ou de synthèse (chimique). 

Leurs présences dans les denrées sont mentionnées dans la liste des ingrédients soit par leur 

code (E suivit de 3 à 4 chiffres) ; soit par leurs noms. 

Ils sont classés par catégorie fonctionnelle. Au total 24 catégories d’additifs sont établies par le 

codex Alimentaire dont les principaux retrouvés dans les bouillons cubes sont : 

Les exhausteurs de goût 

Les colorants 

Les émulsifiants 

Les aromes : les aromes sont des substances chimiques que l’on introduit dans les aliments pour 

donner un gout ou une odeur particulière. 

Le maltodextrine : est une poudre blanche riche en amidon que les industriels ajoutent à de 

nombreux aliments pour améliorer leur saveur ; leur texture ; ou leur durée de conservation. 

Les protéines végétales hydrolysées (HVP) : 
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Les HVP sont des substances obtenues par une réaction chimique à partir de maïs ; de soja ; ou 

encore de blé. On obtient des produits avec un léger goût de viande ; elles jouent un rôle 

d’exhausteur de gout dans les aliments transformés. 

Les extraits de levure : ils sont obtenus à partir de levures ; c’est-à-dire des microorganismes 

(champignon) capables de provoquer une fermentation des matières organiques végétales ou 

animales. Ces levures permettent aussi d’obtenir du glutamate de sodium. Les fabricants de 

produit alimentaire utilisent l’extrait de levure pour éviter indiquer (Le glutamate mono 

sodique) dans la liste des ingrédients. 

Les épices : ce sont des substances végétales utilisées pour donner un gout aux aliments. Par 

les épices on trouve le gingembre, l’ail, le piment, le curcuma et de nombreux graine : aneth, 

poivre, anis etc.…(15). 

3.4. Les différents types de bouillons(13) 

Les bouillons alimentaires d’assaisonnement peuvent se présenter sous les différentes formes 

suivantes :  

SOLIDE : C’est en général la présentation de bouillon d’assaisonnement sur le marché, soit 

sous forme de poudre (cas de bouillon des soupes instantané) ou soit sous forme de cube 

(comme Jumbo, Maggi, Calnor, ...). (6) 

LIQUIDE : C’est un liquide prêt à l’emploi, idéal pour les poêlées car il apporte une texture 

fondante et un goût à la cuisine tout en préservant leurs saveurs naturelles. Ce bouillon liquide 

est aussi parfait pour les soupes, pour cuire des légumes en cocotte, ou pour les plats au four 

(légumes, pommes de terre...). (6) 

LES PATES : Le bouillon sous forme de pâte est conçu pour la préparation rapide d'un bouillon. 

Il est souvent à base de végétal et, utilisé dans une soupe légumes. Sa composition lui permet 

d'être rapidement et facilement transformé en marinade pour accompagner les légumes cuits au 

four ou grillés(6). 

3.5. Composition des bouillons disponibles au Mali 

Depuis quelques temps, le marché malien est inondé par ces additifs alimentaires présents sous 

formes de cubes. Ils sont devenus par la force des choses, le condiment le plus privilégié par 

les ménagères aussi bien dans les campagnes que dans les villes. Ils bénéficient d’une publicité 

soutenue au niveau des médias où les fabricants se taillent la part du lion au chapitre télévision 

à travers les spots publicitaires, la production d’émissions culinaires, le sponsoring de séries 

télévisées et de téléréalités ou d’évènements(16). Les marques foisonnent et les plus connues 

sur le marché sont : Maggi, Jumbo, Baramousso, Adja, Doli, Kadi, Djongue, pour ne citer que 
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celles-là. Elles sont déclinées très souvent, selon un gout particulier qu’on leur attribue à grands 

coups d’opération marketing : poulet, oignon, poisson etc … 

Elle se compose pour la plupart d’amidon de maïs, de glutamate mono sodique E621, de graisse 

végétale, de farine de blé, de sucré, d’arôme, de colorant, d’inosinatedisodique E631, d’épices, 

de céleris, de guanylate, de sirop de glucose, d’huile de palme raffinée, de curcuma, d’eau 

etc.….(17)  

3.6.les glutamates mono sodique(18) 

Présentation du L-glutamate et du mono sodium glutamate 

3.6.1. Le L-glutamate :  

L’acide glutamique a été découvert en 1866 par Karl Rehaussent, un scientifique allemand, 

dans le gluten de blé. Le L-glutamate, la forme anionique de l’acide glutamique, est l’un des 20 

acides aminés (AA) naturels. Sa chaîne latérale contient un résidu carboxyle, ce qui en fait un 

AA acide, di carboxylique et polaire. Sa formule chimique est la suivante : C5H9NO4 et sa 

masse molaire est de 147,13 g/mol. Il existe deux stéréo-isomères L et D, seule la forme L 

existent dans les protéines. Il est présent dans de nombreux aliments à la fois sous forme libre 

et sous forme liée dans les protéines ou les peptides. Le glutamate est un additif alimentaire 

autorisé par l’union européenne sous forme acide (E620) d’après la directive 95/2/CE du 

parlement européen et du conseil du 20 février 1995 concernant les additifs alimentaires autres 

que les colorants et les édulcorants. Le L-glutamate est utilisé pour augmenter la flaveur des 

aliments depuis des milliers d’années. 

3.6.2.Le mono sodium glutamate(18) 

Il existe différents sels de l’acide glutamique : le glutamate mono sodique ou mono sodium 

glutamate (MSG), le glutamate mono potassique, le di glutamate de calcium, le glutamate 

d’ammonium et le di glutamate de magnésium. Ce sont tous des additifs alimentaires autorisés 

par l’union européenne E621 à E625 respectivement. Cependant, ils ne sont pas autorisés dans 

le lait, les émulsions de graisse et d’huile, les pâtes, les produits à base de cacao ou de chocolat 

et les jus de fruits. Le MSG est le plus largement utilisé par les industries agroalimentaires en 

tant qu’exhausteur de goût dans les plats préparés (soupes, assaisonnements, pizzas, ...) mais 

aussi dans les plats « faits maison » dans le monde entier. On le retrouve en grande quantité 

dans la cuisine asiatique. Sa formule chimique est C5H8NNaO4  et sa masse molaire est de 

169,13 g/mol(19) 

3.6.3. Fonction et importance pour la saveur des aliments 

Le glutamate est un acide aminé non essentiel, il peut être synthétisé par l’organisme humain 

et participe à la formation d’une protéine structurale par combinaison avec 
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d’autresaminoacides. Il est aussi retrouvé dans la nature puisqu’il est présent dans de 

nombreuses protéines animales et végétales (8). 

3.6.4. Le glutamate naturel et l’alimentation (8) 

A l’état brut, tout aliment contient aussi bien du glutamate sous forme liée que sous forme libre. 

Cependant, en tant que composant des protéines, le glutamate reste sans saveur mais il ne peut 

exprimer toute sa sapidité que sous forme libre après hydrolyse des protéines lors des processus 

de fermentation, au cours du vieillissement, du murissement où de la cuisson des produits 

alimentaires. Autrement dit, le glutamate sous formes liée ne présente aucune propriété 

gustative et n’entraine pas le goût imami.Le glutamate naturel ingéré est relativement bien 

toléré par l’organisme puisque les concentrations en glutamate restent relativement stables en 

situation postprandiale. L’organisme est à même de les métaboliser correctement et 

progressivement. 

En 1998, la quantité d’acide glutamique sous formes liée et sous forme libre a été étudiée dans 

divers aliments comme la viande, la volaille, les légumes. Une grande quantité d’acide 

glutamique (libre) a été retrouvée dans les algues, les sauces à base de poisson, les sauces soja. 

Les dérivés fermentés du soja, riches en acides glutamique libre, qui sont responsable de leur 

gout particulier. 

Tableau I : Teneur en acide glutamique retrouvée dans certains aliments (8) 

Aliments Glutamate liée (mg /100g) Glutamate libre (mg/100g) 

Morue 2101 9 

Saumon 2216 20 ou 36 

Légumes secs 3700 ND 

Pois 5583 200 

Blé 1765 150 

Épinards 289 150 

Tomates 238 140 

Carottes 218 33 

Pommes de terre 280 180 

Oignon 208 18 

Poivre 120 32 

Lait de vache 819 2 

Lait maternel 229 22 

Fromage à pâte dure 5600 ND 

Fromage à pâte molle 8000  

Œufs 1583 23 

Poulet 3309 44 

Bœuf 2846 OU 3500 33 

Porc 2325 23 
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3.6.5.Le glutamate industriel(18) 

Le glutamate monosodique était extrait des aliments riches en protéines naturels comme les 

algues. Depuis plus de 50 ans le glutamate de sodium fabriqué industriellement est l’un des 

additifs alimentaires les plus utilisés dans l’industrie alimentaire comme exhausteur de goût. Il 

y a une différence de structure moléculaire entre le glutamate naturel biologique et la molécule 

chimique de synthèse, purifiée   

De nos jours, le glutamate mono sodique présente l’originalité première d’être synthétisé par 

voie biotechnologique à partir d’un microorganisme (corynebacteriumglutamicum). Il a su 

s’imposer sur le marché pour ses qualités gustatives mais ses effets indésirables sont toutefois 

au cœur des débats. Le glutamate de sodium est associé au code E621 sur les étiquettes et textes 

officiels. Il est régi par certaines normes relatives à sa définition, à ses spécifications ou encore 

à ses conditions de commercialisation à visée alimentaire. Tout d’abord, dans les denrées 

alimentaires et les boissons, il ne peut jouer le rôle que d’exhausteur de gout. On ne doit 

normalement utiliser que la dose strictement nécessaire à l’obtention de la saveur recherchée 

qui ne doit pas excéder 10g/kg seul ou en mélange. Les récipients et emballages doivent 

clairement indiquer le pourcentage en glutamate monosodique en conformité avec la directive 

79/112/CEE. 

Dans les condiments et assaisonnements, aucune limite maximale n’est spécifiée. De ce fait des 

fortes concentrations de glutamate monosodique peuvent être appliquées dans les bouillons 

d’assaisonnement. Le glutamate monosodique rajouté dans l’alimentation est toujours sous 

forme libre. Normalement, la quantité de glutamate employé devrait correspondre à la quantité 

minimale requise pour l’obtention de l’effet recherché soit 0.1 à 0.8% du poids de l’aliment. 

Des doses importantes et/ou répétées de glutamate monosodique, en augmentant 

particulièrement l’envie de manger, peuvent donc entrainer un surpoids menant à une obésité, 

le diabète, et chez les personnes sensibles (notamment les enfants) provoquer une excitotoxicité 

avec destruction des Neurones (22) 

3.6.7. Effets de la consommation du glutamate sur la santé humaine 

3.6.7.1.Effets positifs (20) 

Le glutamate de sodium sert à palier un manque de gout ou d’odeur faisant même réapparaitre 

des saveurs qui ont été étouffées par le traitement de production et de conservation. Au-delà 

d’une certaine dose ajoutée, les aliments enrichis en glutamate monosodique sont mieux 

acceptés et consommés en plus grande quantité que ceux en qui en sont dépourvus. Dans 

l’industrie agroalimentaire l’ajout du glutamate monosodique permet une réduction de la partde 

sel dans les aliments de l’ordre de 30 à 40% sans affecter la palatabilité de l’aliment. En effet, 
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le MSG contiendrait trois fois moins de sodium que le sel de cuisine d’où son intérêt pour ceux 

qui doivent veiller sur leur apport en sel. 

Malgré la présence de glutamate dans certains plats préparés, les industriels rajoutent du sel 

afin de les rendre plus lourds et donc plus rentables. Le sel est aussi un exhausteur de gout à 

moindre frais. C’est le cas des bouillons d’assaisonnent. 

3.6.7.2 Effets délétères (8) 

De nombreux récepteurs de glutamate ont été retrouvés dans les organes et les tissus humains, 

lorsque sa consommation excède les doses usuelles, les concentrations portales en glutamate 

peuvent conduire à une majoration de son métabolisme hépatique. Une ingestion abondante de 

glutamate monosodique va stimuler tout autant les récepteurs du glutamate au niveau 

périphérique qu’au niveau central. Une consommation abondante de glutamate monosodique, 

peut conduire à un taux élevé de glutamate sanguin (20 à 40 fois la normale) et ainsi constituer 

une menace pour certains organes. L’utilisation des bouillons avec une quantité élevée de 

glutamate monosodique peut donc conduire à long terme à des problèmes de santé pour les 

consommateurs. L’utilisation modérée de bouillon ne provoque donc pas de problème de santé, 

mais c’est la mauvaise pratique qui consiste à ajouter du sel au bouillon qui le rend dangereux 

(21) 

3.6.7.3.Allergie et intolérance (20) 

Le glutamate peut engendrer un certain nombre de réactions indésirables puisqu’environ 2% de 

la population mondiale y est réactive. Les symptômes les plus souvent décrits sont des 

paresthésies au visage, aux muscles temporaux et masséters, des sensations de brûlures au 

niveau du tronc, une oppression thoracique, des bouffées de chaleur, des nausées, des 

vomissements et/ou des céphalées. Ces symptômes témoignant d’une sensibilité au glutamate 

surviennent environ 20 minutes après consommation et sont généralement temporaires 

puisqu’ils peuvent durer deux heures. Si l’on consomme environ 3 g de MSG l’estomac vide 

ou en concomitance avec de l’alcool, ces signes cliniques ont tendance à apparaître plus 

rapidement et s’aggraver.  

Effets neurologiques et psychiatriques 

3.6.7.4. Neurotoxicité (22) 

Le glutamate est un neurotransmetteur essentiel au bon fonctionnement cérébral mais il est aussi 

connu pour être une excitotoxine. Lorsqu’on s’expose à de fortes doses de glutamate le système 

s’emballe et peut conduire à la mort des neurones. Les conséquences potentielles sont 

nombreuses et ne s’expriment généralement qu’au bout de longues années. Nombreux sont les 

chercheurs qui explorent les conséquences cérébrales d’une consommation en MSG dont le 
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phénomène de neurotoxicité. En 1974, les séquences des lésions décrites ont été corrélées avec 

l’aspect des lésions observées (nature et étendue des dommages) pour chaque espèce en tenant 

compte de l’âge de l’animal, la voie d’administration, la concentration en MSG dans le sang et 

dans le cerveau et le temps d’examen des tissus cérébraux. Dans la même démarche, en 1976, 

une liste d’espèces animales (souris immatures, rats, lapins, cochons d’inde, poussins, singes 

rhésus) ayant démontré une neurotoxicité induite par le MSG a été établie. 

D’autres études réalisées sur des primates ont été particulièrement enrichissantes. Après une 

injection sous cutanée d’une forte dose de MSG (2.7 g/ kg de poids corporel) des lésions 

cérébrales ont été confirmés par microscopie photonique et électronique. Ces résultats ont ainsi 

confirmé les répercussions néfastes du MSG sur le cerveau. Ces mêmes résultats ont été 

retrouvés en 1969 après injection sous cutanée de MSG (5-7 mg/g de poids corporel) à des 

souris. Des lésions cérébrales et tout particulièrement une nécrose neuronale aigüe dans 

plusieurs territoires du cerveau en pleine croissance ont été révélées. Selon une autre étude, la 

dose de MSG nécessaire à l’apparition de lésions cérébrales chez un rongeur adulte est de 1.5-

2 mg/g de poids corporel alors qu’il ne suffit que de 0.3-0.5 mg/g pour endommager un cerveau 

de rongeur nouveau-né. Une étude plus récente réalisée en 2009 se prononce elle aussi en faveur 

de la neurotoxicité due au MSG. Bien qu’il soit difficile de suivre les concentrations sanguines 

en glutamate après une administration orale de MSG, une injection intraveineuse de 50 mg de 

MSG permet d’obtenir une concentration sanguine en MSG de l‘ordre de 53 µM (calculé par 

rapport au volume sanguin total de 5 L). Bien que la barrière hémato-encéphalique ne soit pas 

très perméable au MSG, la présence de transporteurs à forte affinité pour le glutamate pourrait 

en faciliter la pénétration. La concentration de MSG retrouvée dans le cerveau serait alors de 5 

µM, bien au-dessus du seuil de sureté cérébral (3 µM). Des répercussions cérébrales ont été 

constatées 30 minutes après l’ingestion de MSG  

3.6.7.5.Désordres neuro- endocriniens (20) 

Le système neuroendocrinien est constitué de l'hypothalamus, de l’hypophyse et des glandes 

endocrines. L’hypothalamus réalise le lien entre le système nerveux central et le système 

endocrinien par le biais d'une glande endocrine, l'hypophyse. Les hormones libérées par 

l’hypothalamus agissent sur l’adénohypophyse pour stimuler ou freiner la production des 

hormones hypophysaires : la thyréostimuline (TSH), l'hormone adrénocorticotrope (ACTH), 

l'hormone folliculo-stimulante (FSH) et l'hormone lutéinisante (LH), la prolactine (PRL), 

l'hormone de croissance (GH) qui vont à leur tour induire la production d’hormones sur leurs 

organes internes cibles. 



Connaissances et pratiques des consommateurs sur les effets sanitaires liés à la consommation 
de bouillons en commune V du district de Bamako 

 

These de Pharmacie 2023-2024                       Nana TENETAO 14 

Les lésions neuronales pourraient être ainsi à l’origine un désordre de la fonction 

neuroendocrine. Lorsqu’on soumet des souris adultes à forte exposition de MSG un 

endommagement de l’hypothalamus se produit. Pour une souris âgée de 10 jours la dose 

minimale inductrice de ces lésions par voie orale s’élève à 0,5 g/kg de poids corporel contre 

0,35 g/kg par voie sous cutanée. Une seule injection sous cutanée de MSG entraîne une 

concentration 4 fois plus élevée en glutamate dans l’hypothalamus.  

Le pic plasmatique s’est produit 15 minutes après l’injection et le pic hypothalamique a été 

observé au bout de 3 heures. Après 24 heures d’exposition au MSG, les lésions 

hypothalamiques sont « comblées » avec des cellules non neuronales, mais les cellules 

endommagées ne sont pas remplacées. Malgré la possibilité aujourd’hui de compter les 

neurones dans des conditions optimales et dans des zones délimitées, l’hypothalamus reste une 

zone à l’intérieur de laquelle les lésions résisteraient à toute détection après 24 heures. On ne 

pourrait donc pas mettre en évidence d’éventuelles lésions hypothalamiques chez un animal 

après 24 h. D’après une autre étude réalisée sur une souris, les lésions hypothalamiques 

aboutissent à une diminution de la masse de l’hypophyse et des taux sanguins en LH, FSH, 

TSH, ACTH et GH, à l’origine de dérèglements endocriniens. L’accumulation de graisses au 

niveau abdominal, une forte obésité, une hyperglycémie, un retard de développement osseux, 

un retard de croissance, des désordres reproductifs, une stérilité féminine et autres désordres 

endocriniens peuvent être observés. L’irritabilité au toucher a été remarquablement interprétée 

comme étant la conséquence d’un changement émotionnel évident.  

3.6.7.6.L’Obésité(20) : 

De par son effet significatif sur le plaisir et le désir de manger il a été démontré que le MSG 

augmente de façon considérable la quantité d’aliments ingérée et l’obésité pourrait en être une 

des résultantes. Il est commun de voir dans les études scientifiques que l’emploi du MSG permet 

de rendre des animaux obèses. Par exemple, des souris nouveau-nées recevant des injections 

sous cutanée quotidiennes de 4mg de MSG/g de poids corporel deviennent obèses dès à leur 

14ème jour de vie. Chez l’homme, des doses quotidiennes de 5 grammes de MSG majoreraient 

le risque de surpoids de 30% par rapport à des doses quotidiennes de 0,5 g. Si l’on exclue les 

personnes déjà en surpoids au début de l’expérimentation, ce risque passe à 33%. Une 

augmentation de l’indice de masse corporel (IMC) a également été constatée.  Des chercheurs 

ont conclu que le MSG serait positivement lié à une augmentation significative du risque de 

surpoids par la résistance à la leptine qu’il provoque. En revanche, l’état obèse induit par le 

MSG n’est pas irréversible et pourrait par exemple être contrebalancé par un exercice physique. 

Au cours d’une étude, des rats sont devenus obèses après administration de MSG (4mg/g de 
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poids corporel de la naissance au 14ième jour de vie). A la suite de ces 14 jours, les souris ont 

été séparées en deux groupes, un groupe pratiquera un exercice physique (MSG-T) et l’autre 

restera sédentaire. Les activités physiques consistent en 1 heure d’activité par jour 5 jours sur 7 

avec une augmentation du temps d’activité de 5% par semaine pendant dix semaines. Le groupe 

contrôle est constitué de souris du même âge n’ayant reçu aucune dose de MSG et n’ayant 

pratiqué aucune activité physique. A la fin de l’expérience, les souris MSG-T et les souris 

contrôles montrent les mêmes réponses en termes de lactate sanguin et glycogène musculaire 

produits suite à un effort. En revanche chez les souris sédentaires la cholestérolémie et les taux 

sanguins en cholestérol total, en triglycérides et en insuline, sont considérablement élevés 

comparé au groupe contrôle et aux souris MSG-T. Cette étude montre donc l’effet bénéfique 

des exercices physiques sur les tissus et les lipides circulants dans l’obésité MSG induite. 

Certains scientifiques ont mis récemment en avant l’usage prophylactique de probiotiques chez 

des rats traités par le MSG. L’’administration périodique de probiotiques chez des rats prévient 

le développement d’une obésité et permet une normalisation du taux de cholestérol. Certaines 

études contredisent un quelconque lien entre le MSG et l’obésité. Selon une étude, les femmes 

obèses ont un seuil de détection de la saveur imami très élevé ce qui les inciterait à consommer 

des plats riches en glutamate. Par exemple, une étude a suivi 1076 adultes chinois (>20 ans) 

entre les années 2002 et 2007 afin de corréler une hyperglycémie au MSG. Il a été mis en 

évidence une relation inversement proportionnelle entre la quantité de glutamate ingérée et la 

glycémie. Plus les sujets chinois consomment des aliments riches en glutamate plus leur 

glycémie est basse.  Une autre étude s’est intéressée au pouvoir satiétogène des aliments : les 

protéines et par extension les aliments riches en glutamate seraient plus satiétogènes que les 

matières grasses ou les glucides. On s’aperçoit par exemple que des rats ayant accès à une 

alimentation à volonté de MSG montrent un poids corporel inférieur à des rats n’y ayant pas 

accès (20) . Une étude a montré qu’une supplémentation chronique en MS augmentait la 

concentration circulant de glutamine mais avais peu d’effets sur les fonctions physiologiques 

examinées(19) 

3.6.7.7. Diabète de type II 

Le diabète de type II est caractérisé par une insulinorésistance et une hyperglycémie. Certains 

scientifiques ont insinué qu’une dysfonction du récepteur NMDA pourrait être observée au 

stade initial du diabète de type II. Il y a lieu de penser qu’une augmentation de la concentration 

en glutamate dans les cellules β des ilots de Langerhans du pancréas conduirait à une hyper 

insulinémie puis à une déficience en insuline. Une hyper insulinémie MSG-induite a été mise 

en évidence dans plusieurs études. En 1995, il a été montré qu’une administration intraveineuse 
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de MSG chez un rat augmente de façon dose-dépendante les concentrations en insuline. Ces 

mêmes résultats ont été obtenus suite à l’administration de MSG par voie orale.  Ces résultats 

n’ont cependant pas été concluants chez le rat à jeun. Chez le volontaire sain une administration 

intraveineuse de MSG (5 mg/kg) triple la quantité d’insuline synthétisée par le pancréas. Chez 

des souris rendues obèses par l’action du MSG, les concentrations sanguines en insuline, en 

glucose, en cholestérol total et en triglycérides a 29 puis 54 semaines de vie sont nettement 

supérieures aux souris du groupe contrôle. Une forte glycosurie et une hypertrophie 

pancréatique ont également été retrouvées (Figure 50). De manière générale, les mâles adultes 

étaient plus touchés que les femelles.  

 

Figure 1 : Aspect des îlots de Langerhans par microscopie photonique à 29 semaines devie 

chez les souris mâles contrôles (A) et les souris mâles traitées par le MSG (B). 

La figure B montre une hypertrophie pancréatique. Une étude a permis de révéler une 

diminution du nombre de cellules β pancréatiques chez des souris traitées par du MSG. Une 

forte injection de MSG cause des changements histopathologiques au niveau des îlots de 

Langerhans du pancréas tels qu’une hypertrophie, hyperplasie et une diminution des cellules α. 

Il a été montré que la liaison aux récepteurs kainate et AMPA stimulent la libération d’insuline 

contrairement aux récepteurs NMDA qui restent sans effet sur des îlots pancréatiques isolés de 

rats. L’insuffisance de sécrétion d’insuline retrouvée au stade final du diabète de type II pourrait 

être notamment due à une trop forte activation du récepteur GPRC5B. Ce récepteur orphelin 

appartient au groupe C de la famille des RCPG. Le MSG pourrait être un acteur non négligeable 

dans le nombre croissant de diabétiques de type II. Les prévalences de l’obésité et du diabète 

ont augmenté à des niveaux records, parallèlement on constate que la production et la 

consommation du MSG a augmenté de la même façon. Le glutamate serait aussi impliqué dans 

le diabète de type I puisque des anticorps anti GAD, enzyme exprimée au niveau pancréatique 
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permettant la synthèse du GABA ont été retrouvés. On peut les détecter de manière précoce 

puisqu’ils sont présents jusqu’à 10 ans avant le diagnostic. 

 Autres effets(20) 

3.6.7.8. Inflammation générale :  

L’exposition précoce au MSG altère l’activation du système inflammatoire au niveau génétique. 

Même après la disparition du glutamate de l’organisme, il a induit la génération de radicaux 

libres qui se poursuit sur une longue durée. Une récente étude montre que nourrir un très jeune 

animal avec du MSG s’accompagne à « l’adolescence » de la présence de très fortes quantités 

de radicaux libres dans les parois artérielles. Ce taux élevéen radicaux libres serait identique à 

celui qu’un individu âgé de 20 à 24 ans aura produit. Ceci pourrait expliquer pourquoi des 

pathologies sont retrouvées chez des patients de plus en plus jeunes. De récents travaux 

suggèrent que le glutamate et d’autres excitotoxines amplifient les symptômes de la 

fibromyalgie et du syndrome du côlon irritable. On s’est aperçu que des femmes souffrant de 

fibromyalgie montrent un rapport glutamate/glutamine élevé en comparaison à des femmes bien 

portantes du même âge. Des chercheurs américains ont suivi 57 personnes atteintes de ces deux 

troubles. En éliminant les aliments contenant des excitotoxines pendant 4 semaines, 84 % des 

participants ont rapporté une rémission de plus de 30 % de leurs symptômes. Ils ont ensuite été 

répartis dans deux groupes recevant à l’aveugle, pendant 2 semaines, des produits à base de 

glutamate ou un placebo. A la différence du placebo, la réintroduction du glutamate s’est 

accompagnée du retour des symptômes de côlon irritable, d’une aggravation de la sévérité de 

la fibromyalgie et, plus globalement, d’une diminution de la qualité de vie.  Une autre étude 

appuie les résultats précédents puisqu’une concentration importante en glutamate est retrouvée 

chez les individus atteints de fibromyalgie. La transmission glutamatergique semble détenir un 

rôle physiopathologique dans cette pathologie. Une ingestion de 15 à 30 mg de MSG/kg de 

poids corporel chez des rats âgés de 10, 20 et 30 jours mène à l’apparition de lésions érosives 

et ulcéreuses au niveau de l’estomac. Une élévation de la sécrétion gastrique d’acide 

chlorhydrique et une prise de poids ont également été décrits. 3.6.7.9.Cancérogénicité(22) :  

Une étude a mis en évidence le rôle du glutamate dans la réponse immunitaire spécifique et 

plus particulièrement celle des lymphocytes T. Les lymphocytes T, indispensables à 

l’éradication des infections et des cancers, comprennent à leur surface des récepteurs 

métabotropiques et ionotropique du glutamate. A des concentrations physiologiques de l’ordre 

de 10-8M à 10-5M, le glutamate joue un rôle clé dans l’adhésion, la migration et la prolifération 

des lymphocytes T. A de telles concentrations, le glutamate détient donc un rôle de protection 

contre le phénomène d’apoptose des cellules. Les effets du glutamate dépendent crucialement 
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de sa concentration puisque de fortes concentrations en glutamate, supérieures à 10-3M, 

engendrent l’effet inverse. On peut par exemple retrouver des cas de leucémies. Un autre article 

informe que les excitotoxines amplifient l’expansion cancéreuse et métastasique. Lorsque les 

cellules cancéreuses sont exposées à une forte concentration en MSG elles deviennent plus 

mobiles et lorsque le niveau de glutamate en contact augmente, la multiplication cancéreuse 

devient fulgurante. Les cellules cancéreuses libèrent aussi une quantité non négligeable de 

glutamate.  En conséquence, une réduction de la libération synaptique de glutamate pourrait 

avoir un effet favorable notamment dans le traitement des métastases osseuses suite à un cancer 

du sein. La surexpression du récepteur mGluR1 dans le cancer du sein triple négatif entraîne 

une hyper prolifération des cellules et une expansion cancéreuse. Son blocage physique ou de 

son expression s’accompagne d’une baisse de ces manifestations. Ce type de cancer est agressif 

et du fait qu’il n’exprime aucun récepteur aux hormones (oestrogène et progestérone) et aucune 

trace du récepteur pour les facteurs de croissance épidermiques humains (HER2) il n’existe pas 

à l’heure actuelle de traitement efficace. Le mGluR1 contribuant à la progression du cancer, le 

ciblage de la signalisation glutamatergique pourrait être une piste prometteuse. Une récente 

étude montre également que les cellules cancéreuses du larynx expriment à leurs surfaces des 

récepteurs ionotropiques et métabotropiques du glutamate. L’emploi d’antagonistes inhibe la 

prolifération de ces cellules malignes. Ces récepteurs au glutamate pourraient ainsi constituer 

une cible thérapeutique dans ce cancer, plusieurs études s’intéressent au profil cancérogène que 

pourrait avoir le MSG. En 2008, une étude focalisée sur les répercussions hépatiques du MSG 

prouve qu’en plus d’une inflammation générale, d’un développement d’une obésité et d’un 

diabète de type II, des souris âgées de six et douze mois, traitées par du MSG montrent une 

stéatohépatite non alcoolique conduisant dans les cas extrêmes à un carcinome hépatocellulaire. 

Plus particulièrement, la stéatohépatite retrouvée chez des souris de douze mois était identique 

à celle retrouvée chez l’homme. On a même vu apparaître dans certains cas des dysplasies 

nodulaires au sein du parenchyme hépatique. L’analyse histologique du foie de rats traités par 

du MSG (0,04mg/kg and 0,08mg/kg) pendant 42 jours décrit une dilatation de la veine porte 

caractérisée par la présence de globules rouges lysés et d’une distorsion des hépatocytes par 

rapport aux rats contrôles. Par ailleurs, le taux d’albumine et de transaminases (ALAT et ASAT) 

étaient plus élevé chez les souris traitées. Le MSG peut également exacerber le potentiel 

carcinogène de certains composés. Une étude a révélé l’apparition d’une hyper insulinémie, 

d’une hypercholestérolémie, d’une hyperlipidémie, d’une hyperglycémie et d’une hyperplasie 

des îlots de Langerhans chez des souris recevant 4 injections quotidiennes de MSG (2mg/g de 

poids corporel) par voie sous-cutanée. Ces souris, devenues obèses et diabétiques, ont ensuite 
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reçu des injections péritonéales quotidiennes d’azoxyméthane connue comme étant une 

molécule cancérigène. Dix semaines plus tard, une augmentation significative du nombre de β-

caténines impliquées dans le phénomène de carcinogenèse colorectale a été observée, en 

comparaison avec les souris ayant reçu que l’azoxyméthane. Ingurgiter du MSG augmente la 

pathogénicité de l’azoxyméthane en plus du fait que l’obésité et le diabète constituent des 

facteurs de risque du cancer colorectal. 
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4. Matériels et méthode 

4.1. Cadre d’étude 

Dans le cadre de notre étude, une enquête a été menée auprès des ménages et dans les marchés 

dans la commune v du district de Bamako pour constater le niveau de la consommation des 

bouillons culinaires.  

Brève Présentation de la commune (23) 

 La commune V est créée par l’ordonnance n°78-34/CMLNdu18 août 1978 ; elle couvre une 

superficie de 41km2 et comprend huit (8) quartiers administratifs dont quatre (4) sont lotis et 

viabilisés (Quartier Mali, Badalabougou, Torokorobougou, et Sema 1) trois (3) lotis mais non 

viabilisés (Daoudabougou, Sabalibougou, KalabanCoura) et un (1) partiellement loti et 

viabilisé (Baco-Djicoroni). Il existe un centre principal d’état civil et cinq (05) centres 

secondaires d’état civil. Elle est limitée : A l’est par le cours du marigot Sogoniko, du lit du 

fleuve Niger jusqu’au pont des Martyrs de longitude 7° 8’ 50’’ Ouest et de latitude 19° 33’ 23’’ 

Nord. De ce pont une ligne droite d’orientation Sud- Ouest passant à 150m à l’Ouest des 

installations de l’aéroport de Sénou et aboutissant à l’extrême Sud du District. Au Nord et au 

Nord - Ouest par la portion du fleuve Niger comprise entre la limite Est et la limite Sud du 

District où lui laisse les Ils n°8,9, 10, 11, 12, 14, 17, 18, et 19 Au Sud - Ouest par la portion de 

la limite Sud du District comprise entre le fleuve NIGER et la limite Est de la commune (23) 

 

Figure 2: Carte de représentation des quartiers de la commune V duDistrictdeBamako. 
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Climat : La Commune V comme tout le District de Bamako, est caractérisée par une saison 

sèche allant de novembre à avril et une saison pluvieuse (l’hivernage) de mai à octobre avec la 

plus forte pluviométrie en août. La pluviométrie annuelle varie de 722mm à 1500mm avec une 

moyenne annuelle de 1100mm. La température moyenne annuelle est de 27.7°c avec des 

moyennes extrêmes de 34.7°c et 21°c ; soit une amplitude thermique de ....°C. Au niveau des 

voies de communication et du transport, la commune V est traversée par la voie expresse, 

l’avenue OUA, la voie reliant l’échangeur du Quartier Mali à Kalaban - Coro, et d’autres voies 

goudronnées. La circulation est dense et pour peu moins sécuritaire, notamment au niveau des 

transports collectifs. Les vents dans le District de Bamako sont généralement de la direction 

Sud- Ouest. Il existe deux types de vents : - l’harmattan : vent chaud et sec soufflant pendant 

les mois de mars et avril et est orientée du nord- est au sud -Ouest ; - la mousson : vent souffle 

pendant la période hivernale et est orienté du Sud – Ouest au Nord – Est (27). 

Les voies de communications et de transport : Au niveau des voies de communication et de 

transport, la commune V est traversée par la voie expresse, l’avenue OUA, la voie reliant 

l’échangeur du quartier mali à kalaban-Coro et d’autres voies goudronnées. La circulation 

devient de plus en plus moins sécurisante, notamment au niveau des transports collectifs. 

les activités économiques (24) : Les activités économiques des populations de la commune V 

sont essentiellement basés sur le petit commerce, la pèche, l’agriculture, l’élevage et l’artisanat . 

Caractéristiques la population : Selon le recensement général de la population et de l’habitat de 

2009, la commune V comptait 414 668 habitants dont 206 593 femmes soit 49,82% à la même 

période, ce recensement a permis d’identifier 69 758 ménages et 39 225 concessions.  
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Tableau II :Répartition de la population, ménages et concession. 

N° Nom du quartier Situation de la population en 2009 

Nombre 

d’hommes 

Nombre de 

femmes 

Population 

totale 

Nombre de 

ménages 

Nombrede 

concessions 

1 Bacodjicoroni 31382 30625 62008 10930 6902 

2 Badalabougou 12822 12844 25666 4405 1857 

3 Daoudagougou 45215 45730 90945 15826 7732 

4 Garantiguibougou 2010 1983 3993 711 414 

5 KalabanCoura 37140 37278 74418 12135 7019 

6 Quartier Mali 8658 8885 17543 2690 1188 

7 Quatier Sema 2775 2973 5748 895 578 

8 Sabalibougou 50234 47880 98114 16192 10597 

9 Sema II 2236 2217 4452 842 787 

10 Torokorobougou 15487 16176 31663 5107 2145 

 Population flotante 116 2 118 27 7 

 Total commune V 208075 208593 414668 69758 39225 

RGPH-2009(27)  

4.2 Type et période d’étude : 

Il s’agissait d’une étude descriptive transversale auprès des consommateurs et des vendeurs de 

bouillons de la commune V dont la collecte a duré deux mois, Du 1 mars 2023 au 30 avril 2023 

4.3 Population d’étude 

L’étude avait concerné les consommateurs et les vendeurs (hommes et femmes) de bouillon 

d’assaisonnement de la commune V du district de Bamako. 

4.3.1Critères d’inclusion  

Toute personne vivant dans la commune V consommant ou vendant les bouillons culinaires et 

qui avait accepté de participer à l’étude. 

4.3.2Critères de non-inclusion 

Toute personne vivant dans la commune v consommant ou vendant les bouillons culinaires et 

qui avait été absente lors de nos passages.  

4.4 Échantillonnage 

4.4.1Technique d’échantillonnage 

La commune 5 du district de Bamako comptent 10 quartiers, notre étude s’est déroulée dans 3 

quartiers soit 30% des quartiers de la commune. Un échantillonnage aléatoire simple a été 

réalisé pour sélectionner les 30% des quartiers. Ainsi les quartiers de Daoudabougou, 
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Sabalibougou et quartier Mali ont été sélectionnés. Pour chaque quartier sélectionner nous 

avons interrogés les vendeurs du marché et les consommateurs dans les ménages. Dans chaque 

quartier à partir du marché un bic a été jeté pour déterminer notre direction, toutes les maisons 

dans cette direction ont été numérotées et nous avons procédé à un tirage aléatoire pour 

déterminer la première maison à enquêter. Ensuite, la progression était faite de proche en proche 

vers la droite jusqu’à atteindre la taille de l’échantillon pour ce quartier. Une fois dans les 

ménages, les personnes responsables de la cuisine (généralement des femmes) ont été 

questionnées plus les chefs de ménages qui étaient consentant. 

4.4.2Taille de l’échantillon 

La détermination de la taille nécessaire à l’étude au niveau de la commune V de Bamako a été 

calculée à partir de la formule de Daniel Schwartz(25) 

Formule de Daniel Schwartz 

n=Z2(P.Q)/I2  

n= taille de l’échantillon 

Z= l’écart réduit (1,96) 

P= la prévalence du phénomène étudié 

Pour notre cas la prévalence nationale n’est pas connue c’est pourquoi nous avons pris 50% 

pour la population qui consomme et 50% pour la population qui ne consomme pas de bouillon 

Q= 1-P 

I= la précision (0,05) 

Selon cette formule la taille minimale est de 385 personnes. En fonction de la taille de la 

population dans les quartiers sélectionnés nous avons finalement enquêté 368 personnes dans 

les ménages et 30 personnes dans les marchés en tout 398 personnes. 

4.5. Variables de l’étude 

Les variables étudiées ont été en lien avec les connaissances sur les bouillons en matière de : 

Composition des bouillons  

Effets secondaires sur la santé  

Différentes variétés présentes sur le marché  

Raison de consommation 

Quantités consommées  

Fréquence d’utilisation  

Prix des bouillons  
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4.6. Outils et techniques de collecte des données 

Outils : nous avons utilisé des questionnaires préétablis dont un adressé aux vendeurs de 

bouillons du marché et un autre adressé aux consommateurs de bouillons dans les ménages.  

Technique de collectes des données : un entretien individuel avec les vendeurs et 

consommateurs de bouillons a été réalisé.  

4.7. Traitement et analyse des données 

La saisie et l’analyse des données a été faite avec le logiciel SPSS Statistiques 25.0. 

Le traitement de texte et des graphiques a été réalisé à l’aide des logiciels Microsoft office 2016 

(Word et Excel) et les références ont été faites à l’aide de Zotero selon le style de Vancouver.  

4.8. Déroulement de l’étude 

Dans les Ménages : 

Les femmes mariées qui cuisinaient, ont été interrogées, après obtention de leur consentement 

verbal, certains époux qui étaient aussi présents lors de notre passage ont été aussi interrogés.  

Aux Marchés : 

Les vendeurs en gros et les détaillant de bouillons cube ont été interrogés, après obtention d’un 

consentement verbal.  

4.9. Considérations éthiques 

Les objectifs de l’étude et les procédures de collecte de données ont été expliqués en détail aux 

enquêtés. La participation à l’étude était volontaire et sous anonymat et le consentement éclairé 

des enquêtés a été sollicité. 
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5. Résultats 

5.1. Résultat concernant les consommateurs 

Tableau III :Répartition des ménages en fonction du sexe des consommateurs. 

Sexe Fréquence Pourcentage 

Féminin 352 95,7 

Masculin 

Total 

16 

368 

4,3 

100 

Sur les 368 concernés par l’enquête, 352 personnes étaient de sexe féminin et 16 personnes 

étaient de sexe masculin. 
 

Tableau IV :Répartition des consommateurs selon le statut dans les ménages. 

Statut Fréquence Pourcentage 

Chefs de ménages 33 9 

Membres du ménage 36 9,8 

Femmes du chef de ménage 

Total 

299 

368 

81,3 

100 

Dans 81,3% des cas ce sont les femmes du chef de ménage qui ont répondu aux questions.  

 

Tableau V: Répartition des consommateurs en fonction du statut matrimonial. 

Situation matrimoniale Fréquence Pourcentage 

Marié 325 88,3 

Divorcé 5 1,4 

Veuf 6 1,6 

Célibataire 

Total 

32 

368 

8,7 

100 

Selon l’enquête 88,3% des enquêtées sont mariées et 1,4 % sont divorcés.  
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Tableau VI : Répartition des consommateurs en fonction du niveau d’étude. 

Niveau d'étude Fréquence Pourcentage 

Non scolariser 203 55,2 

Primaire 32 8,7 

Secondaire 63 17,1 

Supérieur 

Total 

70 

368 

19 

100 

Selon l’enquête 55 ,2 % des consommateurs étaient non scolarisés. 

Tableau VII :  Réparation des consommateurs en fonction de la résidence 

Résidence Fréquence Pourcentage 

Sabalibougou                     184 50,0 

Daoudabougou                    140 38,1 

Quartier -Mali 44 11,9 

Total   368 100 

   

   

Selon l’enquête 50% des consommateur ont été enquêter à sabalibougou 

 

Tableau VIII : Répartition des ménages en fonction du nombre de personne dans le menage 

Nombre d'enfants Fréquence Pourcentage 

Moins de 5 290 78,8 

5– 10 72 19,6 

Plus de 10 

Total 

6 

368 

1,6 

100 

Selon l’enquête dans 19,6% des ménages il y avait entre 5 et 10 enfants de moins de cinq ans.  
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Tableau IX: Répartition des ménages en fonction de leur connaissance des bouillons. 

Connaissance des bouillons Fréquence Pourcentage 

Oui 367 99,7 

Non 

Total 

1 

368 

0,3 

100 

Sur les 368 enquêtés 367 connaissaient déjà les bouillons.  

Tableau X : Répartition des ménages en fonction de l’utilisation pour la cuisine 

Usage pour la cuisinière Fréquence Pourcentage 

Consommateurs 313 85 

Anciens consommateurs 

Total 

54 

367 

14,7 

99,7 

Sur les 367 enquêtées313 consomment les bouillons d’Assaisonnement.  

 

NB : sur le reste des résultats c’est les 313 consommateurs qui ont répondues au reste du 

questionnaire qui apparaîtra, donc les 54 ont dues arrêter la consommation suite à des 

problèmes de santé ( AVC , HTA , Diabète ) 

 

Tableau XI: Répartition des ménages en fonction des critères de qualité les plus appréciés 

du consommateur. 

Critère de qualité Fréquence Pourcentage 

Le goût 170 54 ,31 

La présentation 50 15,97 

Le prix 66 21,09 

La composition 

Total 

27 

313 

8,63 

100 

Selon l’enquête 54 ,31%des consommateurs apprécient les bouillons à cause du goût.  
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Tableau XII: Répartition des ménages en fonction du type de bouillon. 

Type de bouillon Fréquence Pourcentage 

Cube 200 63 ,90 

Poudre 100 31, 95 

Liquide 

Total 

13 

313 

4 ,15 

100 

Selon l’enquête63,90% des ménages consomment plus les bouillons en cube.  

 

 

 

Tableau XIII : Répartition des ménages en fonctions des 5 types de bouillons appréciés 

des consommateurs. 

Ordre de préférence Fréquence Pourcentage 

Kadi 151 48,2 

Maggi 90 28,8 

Jumbo 50 15,9 

Antou 14 4,5 

Doli 

Total 

8 

313 

2,6 

100 

Le bouillons Kadi est le plus apprécié des consommateurs avec 48,2%.  

 

Tableau XIV: Répartitions des ménages en fonction du nombre de bouillons par 

préparation. 

Nombre de bouillon Fréquence Pourcentage 

1 34 10,9 

2 108 34,5 

3 94 30 

4 et plus 

Total 

77 

313 

24,6 

100 

Les ménages qui consommaient 2 bouillons par préparation étaient majoritaires avec 34,5%. 
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Tableau XV : Repartition des bouillons en fonction du nombre de bouillons consommer 

par jour. 

Nombre de bouillons Fréquence Pourcentage 

1 - 3  236 75 ,40 

4 – 6 53 16 ,90 

> 6 24 7 ,70 

Total 313 100 

Au total par jour 75, 4% des ménages consommaient entre 1-3 bouillons dans toutes les 

préparations confondues.  

 

Tableau XVI : Répartition des ménages en fonction la raison de consommation. 

Raisons de consommation 

 

Fréquence Pourcentage 

Améliore le goût 120 38 ,3 

Les aliments cuisent plus vite 20 6,4 

Prix de condiment insuffisant 130 41,5 

Manque de moyen 

Total 

43 

313 

13,7 

                   100 

Parmi les raisons évoquées pour la consommation de bouillon 41,50% des ménages ont évoqué 

l’insuffisance duprix de condiment.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Connaissances et pratiques des consommateurs sur les effets sanitaires liés à la consommation 
de bouillons en commune V du district de Bamako 

 

These de Pharmacie 2023-2024                       Nana TENETAO 32 

Tableau XVII: Répartition des ménages en fonction des avantages cités par les 

consommateurs de bouillons. 

Avantages  Fréquence Pourcentage 

Facilite la digestion 15 4,8 

Donner du gout 215 68,7 

Riche en iode 

 

30 9,6 

Riche en fer 20 6,4 

Complète le gout de l’autre condiment 

Total 

33 

313 

10,5 

100 

L’avantage le plus cité par les consommateurs était que les bouillons donnaient du goût aux 

repas selon 68,7%. 

 

 

 

Tableau XVIII : Répartition des ménages en fonction de la connaissance des conséquences 

sanitaires. 

Conséquences sanitaires Fréquence Pourcentage 

OUI 286 94,6 

NON 

Total 

27 

313 

8,6 

100 

 

Les consommateurs qui savaient que la consommation des bouillons pouvaientt avoir des 

conséquences sanitaires représentaient 94,6%. 

 

Tableau XIX : Répartition des ménages en fonction de la présence de l’HTA. 

HTA Fréquence Pourcentage 

Oui 126 40,3 

Non 

Total 

187 

313 

59,7 

                  100 

Selon l’enquête dans 40, 3% des ménages il y a au moins une personne hypertendue 
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Tableau XX: Répartition des ménages en fonction de la présence du diabète. 

Diabétiques Fréquence Pourcentage 

Oui 54 17,3 

Non 

Total 

259 

313 

82,7 

100 

Sur les 313consommateurs17,3%affirmaient avoir un diabétique dans leur ménage.  

 

5.2. Résultat concernant les vendeurs du marché 

Tableau XXI : Répartition en fonction de la localité du marché. 

Localité Fréquence Pourcentage 

Badalabougou 10 33,3 

Daoudabougou 10 33,3 

Sabalibougou 

Total 

10 

30 

33,3 

100 

 

 

Tableau XXII : Répartition des vendeurs en fonction de leur âge. 

Age Fréquence Pourcentage 

19– 30 17 56,7 

31 – 40 9 30 

41 - 50 

Total 

4 

30 

13,3 

100 

Selon l’enquête 56,7 % des vendeurs sont âgés de 19 ans et plus  
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Tableau XXIII : Répartition en fonction du sexe des vendeurs de bouillon. 

Sexe Fréquence Pourcentage 

Femme 18 60 

Homme 

Total 

12 

30 

40 

100 

Selon l’enquête 60 % des vendeurs de bouillon étaient des femmes.  

 

 

 

Figure 3: les présentations de bouillons disponibles au marché 

Les bouillons en cubes étaient disponibles à 100% chez tous les vendeurs de bouillon du 

marché. Les bouillons en poudres et en liquide étaient disponibles respectivement chez 93,3% 

et6,7% des vendeurs. 

 

 

 

 

 

100
93,3

6,7

0

20

40

60

80

100

120

Cube Poudres Liquides

P
o

u
rc

en
ta

ge
 

présentation des bouillons



Connaissances et pratiques des consommateurs sur les effets sanitaires liés à la consommation 
de bouillons en commune V du district de Bamako 

 

These de Pharmacie 2023-2024                       Nana TENETAO 35 

Tableau XXIV : Répartition en fonction des 5 bouillons les plus vendues. 

Bouillon Fréquence Pourcentage 

Maggi 8 26,7 

Doli 4 13,3 

Jumbo 6 20 

Kadi 10 33,3 

Antou 

Total 

2 

30 

6,7 

100 

Le bouillon le plus vendu danslemarchéétait le bouillon kadi avec 33, 3%.  

D’autres marque de bouillon aux nombres de dix-sept(17) existaient sur le marché tel que : 

Ami, Baramosso, Mama, Mami, Bravo, Doumani, Jocker, Jadida, Sira, Taman , Onga, Joli , 

Tout en un, welijungo, Telimani , Telimani , djongue 

 

 

Figure 4 :Répartition des consommateurs selon les critères d’appréciations des bouillons. 

Selon l’enquête 6,7% des acheteurs apprécient le bouillon car c’est facile à utiliser, 10% parce 

que les aliments cuisent plus vite et 63,3% car ça améliore le gout. 
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Tableau XXV :Répartition selon le prix de vente des bouillons au marché. 

Prix de vente Fréquence Pourcentage 

35 F 1 5 

25 F 

Total 

19 

20 

95 

100,0 

Parmi les variétés de bouillons disponibles auprès des vendeurs (20 au total) 95 % étaient 

vendus au prix de 25 F CFA et 5 % au prix de 35 F CFA. 

 

Figure 5 :Répartition des variétés de bouillons disponibles en fonction de leur prix de vente. 

Tous les bouillons disponibles auprès des vendeurs étaient au prix de 25 F CFA excepte Maggi 

qui était à 35 F CFA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

35

25 25 25 25 25 25

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Maggi Jumbo Kadi Doli Antou Adja Djongue

P
ri

x 
(C

FA
)

Prix des bouillons disponibles



Connaissances et pratiques des consommateurs sur les effets sanitaires liés à la consommation 
de bouillons en commune V du district de Bamako 

 

These de Pharmacie 2023-2024                       Nana TENETAO 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMENTAIRES  

ET DISCUSSION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Connaissances et pratiques des consommateurs sur les effets sanitaires liés à la consommation 
de bouillons en commune V du district de Bamako 

 

These de Pharmacie 2023-2024                       Nana TENETAO 38 

6. Commentaires et Discussion 

Notre étude a concerné 368 ménages qui préparaient leur repas et résidant dans la commune 5 

du district de Bamako. Tous les répondants connaissaient déjà les bouillons d’assaisonnement, 

il ressort que sur les 368 ménages 85% utilisaient les bouillons d’assaisonnement pour la 

cuisine. Ces résultats sont différents de celui de Sika Kumordzie et al (26) qui a eu un taux de 

77% au Ghana en 2021 et sont en accord avec les travaux de DIARRA T en 2019 à Sébénikoro 

,  dans le district de Bamako qui trouve un taux de 85% et signale que 15 % seraient des anciens 

consommateurs qui ont dû arrêter la consommation suite à des problèmes d’ordre sanitaire 

(hypertensions ou suite à un AVC) ces derniers soutiennent que la consommation de bouillons 

culinaires serait responsable de leurs maladies. 

Les informations obtenues au cours de l’étude indiquent que dans 81,3% des ménages c’était la 

femme du chef de famille qui s’occupait du repas de famille.  

Par rapport au niveau de scolarisation 55,2 % des enquêtés étaient non scolarisés, sur les 368 

personnes 352 étaient des femmes et 16 personnes de sexe différent. 

la non scolarisation des femmes pourraient s’expliquer par un certain nombre facteur telque : 

l’obstacle des couts financiers, la violence faite aux filles, les distance à parcourir, les facteurs 

pédagogiques, le mariage et la grossesse précoces, le poids de la tradition et des activités 

familiales, les considérations religieuses, l’insécurité (28) 

Sur les questions relatives à la fertilité des consommateurs de bouillon sur les 313 ménages, 

dans 128 familles il y’avaient au moins 2 enfants de moins de 5ans et seulement dans 3 familles 

il n’y avait pas encore d’enfant. Ces résultats ne sont pas en accord avec les résultats de 

T. Diarra qui a eu 53cas d’infertilité sans aucune contraception depuis un an 

L’enquête nous a permis de savoir que les facteurs influençant la préférence des consommateurs 

pour les bouillons d’assaisonnement sont principalement le goût  (46,17%), le prix 

(17,92%)Outre ces facteurs certains consommateurs tiennent compte à l’achat aussi de la 

présentation, de la composition des bouillons d’assaisonnement .Une étude effectuées par 

SOGBOSSI au bénin en 2015 il ressort que les facteurs influençant les choix alimentaires sont 

classés dans l'ordre suivant : le goût (, le prix. Ces facteurs sont supérieurs avec ceux issus de 

nos résultats d’enquête. Le choix des bouillons d’assaisonnement se fait donc suivant les mêmes 

critères que les autres aliments 
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Les raisons de la consommation des bouillons dans plus de 130 ménages étaient que le prix de 

condiment était insuffisant, la majorité des familles vivaient en promiscuité, les femmes 

affirmaient ne pas pouvoir préparer sans mettre de bouillon  

Sur les questions relatives au type de bouillons le plus consommé par les consommateurs, le 

bouillon Kadi est le plus Consommé à l’ordre de 48,2 % ensuite vient le cube Maggi à 28,8%, 

il existe plus d’une vingtaine de marque de Bouillons vendues actuellement sur le marché de la 

commune V (il s’agit entre autres de mami, sira, djongue, bravo, ami, adja, jumbo, onga, antou, 

douman, welidagani, jadida, doli etc.  

Mais rares sont les femmes qui connaissaient la composition de ces bouillons et pourtant elles 

ne peuvent plus se séparer de ces bouillons. Les femmes qui ont été à l’école évoquaient souvent 

la présence des épices, de l’iode, du glutamate et des additifs alimentaire (21). 

Il ressort que dans 215 ménages l’importance de l’utilisation des bouillons culinaires se 

résumaient au gout que ça procure, à la préparation les femmes affirmaient que sans les 

bouillons les plats cuisinés seront impossibles à manger par la famille car la majorité prépare 

ses plats sans poissons ni de viande. Les bouillon sont ajoutés  à la préparation  pour la majorité  

au début et au cour de la cuisson de la sauce après  l’ajout du sel, ce résultat est comparable à 

celui de (26) d’une étude réalisée au Ghana les raisons les plus courantes de l’utilisation du 

bouillon étaient le goût  ,la préférence familiale, mais aussi l’accès économique.  

On  constate que sur les 312 ménages consommateurs de bouillons, 108 ne consommaient que 

2 bouillons par préparation  .Près de 70, 3% des ménages ne dépassaient pas les  3 bouillons 

car pour  beaucoup d’entre eux le repas cuisiné pour le déjeuner servaient    aussi pour le diner 

comme dans la majorité des famille de Bamako , ces résultats sont en accords avec les résultat 

de (13)de 42 ,7% des ménages de Sébénikoro consommant 2 bouillons culinaire par jour et des 

consommations plus élevées de bouillons culinaires ont été rapportées  par FALL M en 

2014(27)  qui rapporte une consommation de 4 à 6 bouillons à Dakar (27). 

Les résultats montrent que sur les 31 3 ménages consommateur de bouillons, dans126 ménages 

il y a un consommateur hypertendu, dans 53 ménages un consommateur diabétique et plusieurs 

femmes disaient qu’elles ont des ulcères et elles constatent une baisse de la libido de leur époux 

malgré les risques supposés que l’usage des bouillons cubes implique, les populations 

continuent toujours à consommer avec délectation ces exhausteurs de goût. Les plus âgés 

justifient ce comportement paradoxal par la paresse des ménagères à aller chercher des plantes 

sauvages dans la brousse pour épicer leur cuisine. Mais cela s’explique également par 
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l’accessibilité géographique et financière des bouillons en poudre. Le marché est gorgé de ces 

derniers. La tablette coûte 25 F CFA le stick est souvent moins cher que la tablette(8). 

Des effets plus graves ont été décrits avec un lien potentiel entre glutamate et la destruction 

neuronale, l’autisme, la prise de poids voire l’obésité ou le diabète de type II, la fibromyalgie 

ou encore la dégénérescence rétinienne. Le glutamate aurait également un rôle 

physiopathologique dans le processus de cancérogénèse, dans l’épilepsie ou dans le 

développement de certaines maladies neurodégénératives comme la maladie d’Alzheimer, la 

maladie de Parkinson ou la sclérose en plaque. Ces effets ont cependant été relativement peu 

étudiés chez l’homme puisque la majorité des études sont réalisées sur des animaux comme les 

souris et à de très fortes doses, largement supérieures aux doses nutritionnelles en glutamate 

libre. Des études supplémentaires sont nécessaires avant de pouvoir conclure aux mêmes 

symptômes chez l’homme(20). 

Les résultats de l’enquête montrent que toutes les formes de bouillon sont disponibles dans les 

marchés, les vendeurs de bouillon avaient plus de 24ans et étaient majoritairement des femmes 

à l’ordre de 60%. ; Parmi les cinq bouillons les plus vendus le bouillon kadi est le plus apprécié 

à l’ordre de 33, 3% suivit des cubes Maggi, le critère le plus mentionné à l’achat était le goût. 

  



Connaissances et pratiques des consommateurs sur les effets sanitaires liés à la consommation 
de bouillons en commune V du district de Bamako 

 

These de Pharmacie 2023-2024                       Nana TENETAO 41 

7. Conclusion 

Les bouillons culinaires sont omniprésents dans nos assiettes pour améliorer le goût des 

préparations de ménages. C’est ainsi que notre étude a été réalisée dans les ménages et les 

marchés de la commune v du district de Bamako. 

La raison qui pousse plus les femmes à consommer les bouillons alimentaires est la pauvreté 

car le prix de condiment ne suffisait plus pour le repas de leur famille 

 Malgré le fait que presque la totalité des consommateurs savaient que la consommation des 

bouillons alimentaire avait des conséquences sanitaires, elles continuent toujours à les utiliser, 

Dans la majorité des familles enquêtes nous avons des personnes hypertendues et diabétiques. 

Le glutamate mono sodique est le principal composant des bouillons culinaires qui produit le 

goût dont nous ignorons sa composition réelle. Cet exhausteur du goût a été l’objet de plusieurs 

études scientifiques qui ont conduit à des effets toxiques sur plusieurs organes de la souris.  

D’autres études sont nécessaires pour confirmer ou infirmer les conséquences sanitaires des 

bouillons culinaires.  
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8. Recommandations 

 Aux autorités sanitaires 

o Conduire une étude toxicologique et de l’innocuité sur les bouillons culinaires 

afin de déterminer leurs impacts sanitaires en général ; 

o Renforcer la réglementation et les normes maliennes sur les bouillons culinaires. 

 A l’association des consommateurs  

o Sensibiliser les consommateurs sur les bonnes pratiques culinaires ; 

o Exiger toujours pour sa consommation des produits de qualités.  
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10. Annexes 

FICHE DE COLLECTE DES DONNEES ADRESSE AUX CONSOMATEURS DE 

BOUILLONS D’ASSAISONNEMENT 

NOM…. 

PRENOM…………………………………………. 

AGE………………………………………………… 

SEXE ………………………………………………. 

Profession  

Statut dans le ménage  chef de ménage   membres du ménage  épouse du chef de 

ménage 

Si enquêtée est une femme demander si elle est la personne qui s’occupe du repas du 

ménage  oui  non 

1. Votre situation matrimoniale : marié  divorcé  veuf  célibataire  

2. Niveau d’étude : aucun  primaire  secondaire  supérieur  autres à préciser 

3. Il n’y a combien de personne dans votre ménage ? /__________/ 

4. Le nombre d’enfants de moins de 5 ans /_____________/ 

5. Connaissez- vous les bouillons d’assaisonnement ? oui  non 

Si oui 

6. Utilisez-vous les bouillons d’assaisonnement pour la cuisine ?ouinon   

6.1. Si non pourquoi ? 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..……………………………..……………

………………..……………………………..………………………………………………… 

6.2. Si oui pourquoi ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………..…………………….. 

7. Depuis combien de temps /____/ an /_____/ mois 

8. Laquelle des formes utilisez-vous ? 

Cube                Poudre             Liquide  

9. La variété ou marque (adja, jumbo, baramuso, etc) 
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10. Selon vous quels sont les critères de choix de qualité les plus importants à considérer dans 

l’achat du bouillon ? 

La présentation la composition   le gout le prix  

Autre (à préciser) ………………. 

11. Veuillez bien classés par ordre d’importance les trois critères de qualité du bouillon les 

plus importants pour le consommateur  

Ordre d’importance       Critères de qualité du BOUILLONS 

 

1  

2  

3  

 

12. Selon vous que contient les bouillons d’assaisonnement 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

13. Combien de bouillon vous utilisé  

- Par préparation  

¼                 ½             1             2          3 Autre(à préciser)  …………. 

- Par jour /__________/ 

14. Avez-vous des préférences ?oui      non  

14.1. Si oui, les quelles 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

15. Quand est-ce que vous mettez les bouillons dans la sauce (début, au cours ou en fin de 

préparation) 

………………………………………………………………………………………………… 

16. Selon vous quels peuvent être les importances de la consommation de bouillon 

17. Est-ce que cette consommation peut avoir des conséquences sanitaires   oui       non 
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18. Si oui lesquelles : HTA    Diabète  Cancer   baisse de la libido   infertilité  autres 

conséquences 

19. Dans votre ménage il y a- t-il un membre qui souffre de : 

- HTA 

- Diabète 

20. Si oui depuis combien de temps cette personne a cette maladie ? /__________/ 
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FICHE DE COLLECTE DES DONNEES ADRESSEE AUX VENDEURS DE 

BOUILLONS D’ASSAISONNEMENT 

Localité : ……………………. Marché : …………………….   DATE : ………………… 

1. Présentation de l’enquêtée 

Nom : ……………………………………………    Prénom(s) : 

……………………………………………………… 

Age : …………………………………………….   Sexe : 

………………………………………………………………… 

 

2. Quelles sont les formes de bouillons d’assaisonnement de cuisine que vous vendez ? 

Cube           Poudre    liquide    Autres (à préciser)  ………………………………. 

3. Quels sont les différents types/marque de bouillons d’assaisonnement que vous vendez ? 

3.1. En cube 

Maggi poulet  Maggi arome  jumbo poulet  jumbo arome Doli pouletDoli tomate  

Doli arome  jumbo tout en un poulet  jumbo tout en un arome  jumbo tout en un tomate 

Antou aromeAntou poulet kadi poulet  Kadi arome Kadi tomate Adja poulet  

Adja arome  Adja tomate Djongue poulet Djongue arome Djongue tomate  

Autres (à préciser) ……………………………………………………………………………… 

3.2. En poudre 

Maggi poulet  Maggi arome  jumbo poulet   jumbo arome Doli poulet  Doli tomate 

Doli arome  jumbo tout en un poulet  jumbo tout en un arome  jumbo tout en un 

tomate 

Antou arome Antou poulet  kadi poulet  Kadi arome  Kadi tomate  Adja poulet Adja 

arome   Adja tomate Djongue poulet Djongue arome Djongue tomate  

Autres (à préciser) ……………………………………………………………………………… 

3.3. En liquide  

Maggi poulet Maggi arome  jumbo poulet  jumbo arome Doli poulet Doli tomate 

Doli arome  jumbo tout en un poulet  jumbo tout en un arome  jumbo tout en un 

tomateAntou arome Antou poulet    kadi poulet  Kadi arome  Kadi tomate  Adja 

poulet Adja arome  Adja tomate Djongue poulet Djongue arome Djongue tomate  

Autres (à préciser) ……………………………………………………………………………… 

4. Parmi les bouillons ci-dessus identifiés, veuillez bien classés par ordre d’importance les 

types les plus vendus 
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Les trois bouillons d’assaisonnement les plus appréciés des consommateurs et donc les  

Plus vendus  

Ordre d’importance  BOUILLONS 

 

1  

2  

3  

4  

5  

 

5. Savez-vous pour quelles raisons les consommateurs apprécient plus ces bouillons-là ? 

Ne coute pas cher  Facile à utiliser  Se dissout plus rapidement  Améliore le gout  

Améliore arome  Riche en vitamines les aliments cuisent plus vite  

Autres (à préciser) …………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Le prix des bouillons  

6.1. En cube 

Maggi poulet /________/ F Maggi arome /________/ F jumbo poulet /________/ Fjumbo 

arome /________/ FDoli poulet/________/ FDoli tomate /________/ FDoliarome /________/ 

F jumbo tout en un poulet /________/ F jumbo tout en un arome/_______/ F jumbo tout en un 

tomate/________/ FAntou arome/________/ FAntou poulet /________/ Fkadi poulet 

/________/ F Kadi arome /________/ FKadi tomate /________/FAdja poulet /________/ 

FAdja arome /________/ F Adja tomate /________/ FDjongue poulet /________/ FDjongue 

arome /________/ FDjongue tomate /________/ F 

Autres (à préciser) …………………………………………………………………………. 

6.2. Enpoudre 

Maggi poulet /________/ F Maggi arome /________/ F jumbo poulet /________/ Fjumbo 

arome /________/ FDoli poulet/________/ FDoli tomate /________/ FDoliarome /________/ 

F jumbo tout en un poulet /________/ F jumbo tout en un arome/_______/ F jumbo tout en un 

tomate/________/ FAntou arome/________/ FAntou poulet /________/ Fkadi poulet 
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/________/ F Kadi arome /________/ FKadi tomate /________/FAdja poulet /________/ 

FAdja arome /________/ F Adja tomate /________/ FDjongue poulet /________/ FDjongue 

arome /________/ FDjongue tomate /________/ F 

Autres (à préciser) …………………………………………………………………………. 

6.3. En liquide  

Maggi poulet /________/ F Maggi arome /________/ F jumbo poulet /________/ Fjumbo 

arome /________/ FDoli poulet/________/ FDoli tomate /________/ FDoliarome /________/ 

F jumbo tout en un poulet /________/ F jumbo tout en un arome/_______/ F jumbo tout en un 

tomate/________/ FAntou arome/________/ FAntou poulet /________/ Fkadi poulet 

/________/ F Kadi arome /________/ FKadi tomate /________/FAdja poulet /________/ 

FAdja arome /________/ F Adja tomate /________/ FDjongue poulet /________/ FDjongue 

arome /________/ FDjongue tomate /________/ F 

Autres (à préciser) …………………………………………………………………………. 
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Résumé : 

Introduction= il existe plus d’une vingtaine de Marché de bouillon qui inondent le Marché 

maliens, c’est pourquoi notre étude portera sur la Détermination du niveau de connaissances et 

de pratiques des consommateurs de bouillon alimentaire sur les effets sur la santé  

Materiel et methode = Il s’agissait d’une étude descriptive transversale auprès des 

consommateurs et des vendeurs de bouillons de la commune V dont la collecte a duré deux 

mois, Du 1 mars 2023 au 30 avril ; nous avons utilisé des questionnaires préétablis dont un 

adressé aux vendeurs de bouillons du marché et un autre adressé aux consommateurs de 

bouillons dans les ménages.  

Resultat= il ressort que sur les 368 ménages 85% utilisaient les bouillons d’assaisonnement 

pour la cuisine. On constate que sur les 312 ménages consommateurs de bouillons, 108 ne 

consommaient que 2 bouillons par préparation. Près de 70, 3% des ménages ne dépassaient pas 

les 3 bouillons par jour, dans126 ménages il y a un consommateur hypertendu, dans 53 ménages 

un consommateur diabétique ; L’enquête nous a permis de savoir que les facteurs influençant 

la préférence des consommateurs pour les bouillons d’assaisonnement sont principalement le 

goût (46,17%). 

Conclusion = Les bouillons culinaires sont omniprésents dans nos assiettes pour améliorer le 

goût des préparations de ménages. 
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Summary: 

Introduction = there are more than twenty broth markets which flood the Malian market, this 

is why our study will focus on determining the level of knowledge and practices of consumers 

of food broth on the effects on health  

Material and method = This was a cross-sectional descriptive study among consumers and 

broth sellers in commune V, the collection of which lasted two months, from March 1, 2023 to 

April 30; We used pre-established questionnaires, one of which was addressed to market broth 

sellers and another addressed to household broth consumers.  

Result= it appears that of the 368 households 85% used seasoning broths for cooking. We note 

that of the 312 households consuming broths, 108 only consumed 2 broths per preparation. 

Nearly 70.3% of households did not exceed 3 broths per day, in 126 households there was a 

hypertensive consumer, in 53 households one diabetic consumer; The survey allowed us to 

know that the factors influencing consumer preference for seasoning broths are mainly taste 

(46.17%). 

Conclusion = Culinary broths are omnipresent on our plates to improve the taste of household 

preparations. 

 

 

 

 

 



Connaissances et pratiques des consommateurs sur les effets sanitaires liés à la consommation 
de bouillons en commune V du district de Bamako 

 

These de Pharmacie 2023-2024                       Nana TENETAO 55 

Serment de Galien 

Je jure, en présence des maîtres de la faculté, des conseillers de 

l’ordre des pharmaciens et de mes condisciples : 

D’honorer ceux qui m’ont instruit dans les préceptes de mon art et de 

leur témoigner ma reconnaissance en restant fidèle à leur 

enseignement ; 

D’exercer, dans l’intérêt de la santé publique, ma profession avec 

conscience et de respecter non seulement la législation en vigueur, 

mais aussi les règles de l’honneur, de la probité et du désintéressement ; 

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs envers le 

malade et sa dignité humaine. 

En aucun cas, je ne consentirai à utiliser mes connaissances et mon 

état pour corrompre les mœurs et favoriser des actes criminels. 

Respectueuse et reconnaissante envers mes maîtres, je rendrai à leurs 

enfants l’instruction que j’ai reçue de leurs pères. 

Que les hommes m’accordent leur estime si je suis fidèle à mes 

promesses. Que je sois couvert d’opprobre et méprisé de mes confrères 

si j’y manque. 

Je le jure ! 

 


