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Etude des Probiotiques a base de plantes en Afrique : Revue de Littérature

1. INTRODUCTION
Les probiotiques sont des micro-organismes vivants qui, lorsqu'ils sont ingérés en
quantité suffisante, exercent des effets positifs sur la santé, au-dela des effets
nutritionnels traditionnels (OMS, 2001).

L’ensemble des muqueuses accessibles de I’organisme humain est colinisé par une
flore microbienne abondantes et diversifiée, appelé microbiote. Des etudes recentes
ont montrés que ces micro-organismes, longtemps considerés commme purement
commensaux, exercent des effets benefiques essentiels sur la santé humaine
(Coudeyras et al, 2010).

L’intestin contient un microbiote extrémement important, situé¢ surtout dans le
coOlon et contenant plusieurs centaines d’especes de bacteries. 11 est estimé que plus
de 40 billions de bactéries se trouvent dans le c6lon d’un adulte humain (y compris
une petite proportion d’archaea (microorganisme unicellulaire procaryote)

inférieur a 1% (Guamer et al, 2017).

I1 existe aujourd’hui un intérét croissant pour les probiotiques et un consensus sur
leurs effets benéfiques demontrés. Ces effets concernent entre autres la prévention
de la diarrhée due aux antibiotiques, I'amélioration du syndrome du colon irritable,
le soulagement en cas d'intolérance au lactose, le traitement des allergies
(Lactobacillus rhamnosus GG) et la lutte contre la bactérie hélicobacter pilori, qui
provoque une inflammation de 1’estomac (gastrite chronique) pouvant entrainer des
ulcéres voire des cancers. En plus des bactéries et autres microorganismes, les
plantes medicinales peuvent agir comme des probiotiques. Dans ce cas on parle de
prébiotique. Les prébiotiques peuvent etre défini comme des substances non
digestives (fibres alimentaires) qui exercent un certain effet biologique sur les
humains en stimulant sélectivement la croissance ou la bioactivité de micro-

organisme bénéfique présents ou introduits dans I'intestin (Tomasik., 2003).
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La présente éude a été initiée pour faire la synthése des travaux effectues sur
certaines plantes principales utilisés comme prébiotique dans le but de contribuer

a la mise au point d’un medicament traditionnel amelioré (MTA).

Thése Pharmacie 2022-2023 Alahasseni KONE 2



Etude des Probiotiques a base de plantes en Afrique : Revue de Littérature

2. OBJECTIFS
2.1. OBJECTIF GENERAL
Faire une synthése des travaux effectuer sur les plantes utilisées comme

prébiotiques.

2.2. OBJECTIFS SPECIFIQUES
e Repertorier les plantes utilisees comme prébiotiques ;
e Selectionner les principales plantes les plus citées ;

e Rediger la monographie des plantes retenues.
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3. GENERALITES SUR LES PROBIOTIQUES ET PREBIOTIQUES

3.1. Histoire
Iy un siecle, Elie Metchnikoff (scientifique russe, lauréat du Nobel et professeur

a I’Institut Pasteur a Paris) a postulé que les bactéries lactiques (LAB) offraient des
bénéfices pour la santé conduisant a une plus grande longévité. 1l a suggéré que «
I’auto intoxication intestinale » et le vieillissement qui en résultait pouvait étre
supprimé en modifiant la flore microbienne de I’intestin et en remplagant les
microbes protéolytiques tels que Clostridium qui produisent des substances
toxiques comme les phénols, les indoles et ’ammonium a partir des protéines de la
digestion par des microbes utiles. Il développa un régime alimentaire a base de lait
fermenté par une bactérie qu’il appela « Bacille bulgare » (Latif et al., 2023 ;
OMS, 2011).

En 1917, avant la découverte de la pénicilline par Sir Alexander Fleming, le
Professeur allemand Alfred Nissle isola une souche non pathogene de Escherichia
coli a partir des selles d’un soldat de la premiére Guerre mondiale qui n’avait pas
developpé d’entérocolite lors d’une épidémie sévere de shigellose. Les troubles du
tractus intestinal étaient fréequemment traités par des bactéries vivantes non
pathogénes pour modifier ou remplacer la flore microbienne intestinale. La souche
de Escherichia coli isolée par Nissle en 1917 est un des rares exemples de

probiotique qui ne soit pas une bacterie lactiqgue (OMS, 2011).

Une Bifidobactérie a été isolée par Henry Tissier (de I’Institut Pasteur) a partir d’un
enfant nourri au sein. Il ’appela Bacillus bifidus communis. Tissier affirma que la
bifidobactérie remplacerait la bactérie protéolytique qui cause la diarrhée et il
recommanda 1’administration de bifidobactéries aux enfants souffrant de diarrhée

(OMS, 2011).

Le terme “probiotique” fut introduit pour la premiére fois en 1965 par Lilly et
Stillwell ; par opposition aux antibiotiques les probiotiques furent définis comme
des facteurs dérivés des microorganismes et stimulant la croissance des autres

organismes. En 1989, Roy Fuller a mis I’accent sur la nécessité de viabilité des
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probiotiques et a introduit 1’idée qu’ils avaient un effet bénéfique sur 1’hote

(Gasbarrini et al., 2016 ; OMS, 2011).

Les probiotiques ont été utilisés et commercialisés dans les fermes a partir des
années 1960. Leur utilisation a été encouragée par le comité Swann en 1969 qui
recommandait de restreindre 1’usage des antibiotiques en alimentation animal a la
seule fin thérapeutique leur utilisation « facteur de croissance » étant associée a
I’augmentation des resistances bacteriennes. (Bernardeau et Vernoux Jean Paul.,
2009).

C’est la formidable essor de 1’utilisation des probiotiques en alimentation humaine
et les avancées scientifiques en matiére d’écologie digestive et d’interactions
microbiennes qui vont relancer I'utilisation des micro-organismes en alimentation

animale (Caramia, 2004).

3.2. Definition de quelques terminologies

e Probiotiques :

Les probiotiques sont des micro-organismes vivants qui, lorsqu’ils sont administrés

en quantités adéquates confére un benéfice pour la santé del’hote (OMS, 2011).
e Preébiotiques :

Les prébiotiques sont des ingrédients alimentaires résistants a la digestion qui
induisent des changements spécifiques dans la composition et/ou I’activité du

microbiote intestinal produisant ainsi un effet bénéfique sur la santé¢ de 1I’hote

(OMS, 2011 ; Roberfroid, 2007).
e Synbiotiques :

Les synbiotiques sont des produits qui contiennent a la fois des probiotiques et des
prébiotiques (OMS, 2011).
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3.3. Types
3.3.1. Probiotiques

Les probiotiques sont souvent des bactéries lactiques (lactobacilles et
bifidobactéries) ou des levures introduites dans I’alimentation sous forme de

produits lactés fermentés ou de suppléments alimentaires. (Ezzariga, 2015)
o Les bacteries lactiques :

Elles ont été isolées a partir de differentes niches ecologiques (sol, systeme
digestif...). Ce sont des Gram+ aéro-anaérofacultatives, exigeantes, catalase
negative, se presentant en forme de coques ou batonnets, capable de fermenter le
sucre en acide lactique, ce ferment est largement utilisé dans le domaine

agroalimentaire (Bessila et Messaoudi, 2021).
e Leslevures:

Les levures sont des champignons chez lesquels la forme unicellulaire est
prédominante. Les cellules vegetatives peuvent étre sphériques, ovoides, allongé,
cylindriques, apiculées, ogivale ou en forme de citron. La taille cellulaire varie de
2-3 um de long a 20-50 um. La largeur des cellules est de 1 a 10 um. Le mode de
reproduction végéative le plus courant chez les levures est le bourgeonnement.
(Maroua et Chahinez, 2022).
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Tableau | : Exemples de souches de probiotiques dans des produits (OMS, 2011)

Nom
Souches (désignations alternatives) commercial Fabricant
Bifidobacterium animalis DN 173 010 Activia Danone/Dannon
Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bb-
12 Chr. Hansen
Bifidobacterium breve Yakult Bifiene Yakult
Bifidobacterium infantis 35624 Align Procter & Gamble

Bifidobacterium lactis HN019 (DR10)
Bifidobacterium longum BB536
Enterococcus LAB SF 68

Escherichia coli Nissle 1917
Lactobacillus acidophilus LA-5
Lactobacillus acidophilus NCFM

Lactobacillus casei DN-114 001
Lactobacillus casei CRL431
Lactobacillus casei F19
Lactobacillus casei Shirota
Lactobacillus johnsonii Lal (Lj1)

Lactococcus lactis L1A

Lactobacillus plantarum 299V

Lactobacillus reuteri DSM 17938
Lactobacillus rhamnosus ATCC 53013
(LGG)
Lactobacillus rhamnosus LB21
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Bioflorin
Mutaflor

Actimel,

DanActive

Cultura
Yakult

LC1
Norrmejerier
GoodBelly,
ProViva

L. reuteri

Protectis

Vifit et autres

Verum
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Chr. Hansen

Danisco

Danone/Dannon
Chr. Hansen
Arla Foods
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Valio

Norrmejerier



Etude des Probiotiques a base de plantes en Afrique : Revue de Littérature

Lactobacillus salivarius UCC118

Saccharomyces cerevisiae (boulardii) lyo
Testé comme mélange : Lactobacillus
acidophilus CL1285 & L. casei Lbc80r
Testé comme mélange : Lactobacillus
rhamnosus GR-1 & L. reuteri RC-14
Testé comme mélange : VSL#3 (meélange
d’une souche de Strepto-coccus
thermophilus, quatre de Lactobacillus spp.,
& trois de Bifidobacterium spp.

Testé comme mélange : Lactobacillus
acidophilus CUL60 & Bifidobacterium
bifidum CUL 20

Testé comme mélange : Lactobacillus
helveticus R0O052 & L. rhamnosus R0011
Testé comme mélange : Souches de
Bacillus clausi O/C, NR, SIN, et T

DiarSafe, Ultra

levure, etc.

Bio K+

FemDophilus

A Biotica et

autres

A Biotica et

autres

Enterogermina

Wren Laboratories,

Biocodex, etc.

Bio K+ International

Chr. Hansen

Sigma-Tau

Pharmaceuticals, Inc.

Institut Rosell

Sanofi-Aventis

3.3.2. Prébiotiques

Les prébiotiques sont des substances alimentaires (consistant surtout en

polysaccharides a I’exclusion de 1’amidon et oligosaccharides non digestibles par

les enzymes humaines) qui nourrissent un group sélectif de microorganismes

vivant dans I’intestin. Ils stimulent la croissance des bactéries a effet positif aux

dépens des autres a effets négatifs. 1l existe de nombreux types de prébiotiques. La

majorit¢ d’entre eux sont un sous ensemble de groupe de glucide et sont

principalement des glucides oligo-saccharides (OSC).
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e [ructanes:

Cette cathégorie comprend I’inuline et le fructo-oligosaccharide ou oligofructose.
Leur structure est une chaine linéaire de fructose avec une liaison  (2+1). Ils ont
géneralement des unités de glucose terminales avec une liaison f. Linuline est un
DP allant jusqu’a 60, tandis que le DP du FOS est inférieur a 10 (Chahinez et
Maoua, 2022).

Auparavant, certaines études impliguaient que les fructanes pouvaient stimuler
selectivement les bacteries lactiques. Cepandant, ces dernieres années, certaines
recherches ont montré que la longueur de la chaine des fructanes est un critere
important pour deteerminer quelles bacteries peuvent les fermenter. Par
conséquent, d’autres especes de bacteries peuvent également Etre favorisées

directement ou indirectement par les fructanes (Tchekessi et al., 2014).

e Galacto-oligosaccharides

Les galacto-oligosaccharides (GOS), produit de 1’extension de du lactose, sont
clasées en deux sous-groupes, les GOS avec un exces de galactose en C3, C ou C,
et les GOS fabriqués a partir du lactose par trans-glycosylation enzymatique. Le
produit final de cette reaction est principalement un mélange du tri-pentasaccharide
avec du galactose dans les liaisons B (1+6), B (13) et B (14). Ce type de GOS est

également appelé trans-galacto-oligosaccharides ou TOS.

Les GOS peuvent grandment stimuler les bifidobacteries et les lactobacilles. Les
bifidobacteries chez les nourrissons ont montrés une forte incorporation de GOS.
Les enterobacteries, les bacteroidetttes et les firmicutes sont également stimuler par
le GOS, mais une moindre mesure que les bifidobacteries.

Il existe un certains GOS derivé du lactulose, I’isomére du lactose. Ces GOS
derivés de la lactulose sont également considérés comme des prebiotiques. Outre
ces types de GOS, les autres types sont basées sur une extension du saccharose
appelés oligosaccharides de la famille de raffinose (RFO). L’effet de RFO sur le

microbiote intestinal n’a pas été encore elucidé (Heyman et Heuvelin, 2006).
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3.3.3. Mecanismes d’actions

Les prébiotiques affectent les bactéries intestinales en augmentant le nombre de
bactéries anaérobes bénéfiques et en diminuant la population des microorganismes
potentiellement pathogenes (OMS, 2011).

Les probiotiques affectent 1’écosystéme intestinal en stimulant les mécanismes
immunitaires muqueux et en stimulant les mecanismes non immunitaires par
antagonisme et par compétition avec les pathogénes potentiels (tableau I1). Ces
phénomenes induisent la plupart des effets positifs, y compris la réduction de
I’incidence et de la sévérité¢ des diarrhées, pathologie la plus universellement
reconnue pour bénéficier de I’usage des probiotiques. Les probiotiques réduisent le
risque de cancer du célon dans des modeéles animaux, probablement en supprimant
’activité de certaines enzymes bactériennes qui pourraient augmenter le niveau des

procarcinogénes, mais ceci n’a pas été démontré chez I’humain (OMS, 2011).
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Tableau Il : Mécanismes des interactions probiotiques/hote

Probiotiques

Effets immunologiques positifs

* Activation des macrophages locaux pour augmenter la présentation des
antigenes aux lymphocytes B et augmenter la production
d’immunoglobulines sécrétoires A (IgA) a la fois sur un plan local et
systémique

* Induction d’une hypo réponse aux antigénes alimentaires

Effets non immunologiques positifs

* Digestion de la nourriture et compétition avec les pathogenes pour les
nutriments

* Production des bactériocines pour inhiber les pathogenes

* Eliminer les radicaux superoxydes

« Stimulation de la production de mucus par 1’épithélium

« Am¢lioration de la fonction de la barriere intestinale

» Compétition pour I’adhésion avec les pathogenes

* Modification des toxines dérivées des pathogenes

Prébiotiques

« Effets métaboliques : production d’acides gras a chaine courte,
métabolisme des graisses, absorption de ions (Ca, Fe, Mg)
* Renforcer ’immunité de 1’hote (production d’IgA, modulation des

cytokines, etc.)

Thése Pharmacie 2022-2023 Alahasseni KONE



Etude des Probiotiques a base de plantes en Afrique : Revue de Littérature

3.3.4. Applications cliniques

Apercu des applications cliniques de divers probiotiques et prébiotiques (OMS,
2011) :

e Affections cardiovasculaires

L’utilisation des probiotiques/prébiotiques pour prévenir ces pathologies ou en

réduire le risque n’est pas encore prouve.
e Allergie

L’évidence la plus forte réside dans la prévention de la dermatite atopique lorsque
certains probiotiques sont administrés a des femmes enceintes ou a des nouveaux
nés de moins de 6 mois. Cependant, un essai clinique récent n’a pas confirmé ces
résultats. En ce qui concerne le traitement des maladies allergiques, quelques
études contrdlées ont prouvé que des souches spécifiques de probiotiques
pouvaient étre efficaces dans le traitement d’un sous-groupe de patients avec
eczéma atopique. On connait peu de choses sur 1’efficacité des probiotiques dans

la prévention de I’allergie alimentaire.
e Cancer du colon

L’¢tude SYNCAN a testé¢ I’effet de I’oligofructose associ¢ a deux souches de
probiotiques sur des patients a risque de développer un cancer du cdlon. Les
résultats de I’étude suggerent qu’une préparation synbiotique peut diminuer

I’expression des biomarqueurs pour le cancer colorectal.

e Diarrhées

+ Traitement de la diarrhée aige :

o Différentes souches de probiotiques, incluant L. reuteri ATCC 55730, L.
rhamnosus GG, L. casei DN-114 001, et Saccharomyces cerevisiae
(boulardii) ont prouvé leur utilité dans la réduction de la sévérité et de la
durée des diarrhées infectieuses aigués chez I’enfant. L’administration orale
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de probiotiques réduit la durée de la maladie diarrhéique aigiie chez I’enfant
d’environ un jour.

o Plusieurs méta analyses d’essais cliniques contrdlés ont été publices et
montrent des résultats homogeénes dans des revues systématiques, suggérant
I’innocuité et I’efficacité des probiotiques. L’évidence provenant d’études
sur la gastroentérite virale est plus convaincante que celle provenant des
études sur les infections bactériennes ou parasitaires. Les mécanismes
d’action sont liés aux souches : il y a une évidence pour ’efficacité de
certaines souches de lactobacilles (par exemple, Lactobacillus casei GG et
Lactobacillus reuteri ATCC 55730) et pour Saccharomyces boulardii. Le
moment de I’administration a aussi son importance.

+ Prévention de la diarrhée aigue :

Dans la prévention de la diarrhée chez I’enfant et 1’adulte, il existe seulement des
preuves suggestives que Lactobacillus GG, L. casei DN-114 001, et S. boulardii
sont efficaces dans quelques cas spécifiques (voir les Tableaux Il et IV).

+ Diarrhée associée aux antibiotiques :

Dans la diarrhée associée aux antibiotiques, il y a une forte évidence d’efficacité
pour S. boulardii ou L. rhamnosus GG chez I’adulte et 1’enfant sous traitement
antibiotique. Une étude a indiqué que L. casei DN-114 001 est efficace chez
I’adulte hospitalisé pour prévenir une diarrhée associée aux antibiotiques et une
diarrhée due a C. difficile

e Encéphalopathie hépatique

Des prébiotiques comme la lactulose sont communément utilisés dans la
prévention et le traitement de cette complication de la cirrhose. Une
encéphalopathie hépatiqgue minime a répondu a une préparation synbiotique
(quatre souches probiotiques et quatre fibres fermentables, incluant 1’inuline et

I’amidon résistant) chez 50% des patients traités pendant 30 jours.
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e Entérocolite nécrosante
Des essais cliniques ont montré qu’une supplémentation en probiotiques réduit le
risque d’entérocolite nécrosante chez les prématurés. Des revues systématiques
d’essais controlés randomisés ont aussi montré une réduction du risque de déces
dans les groupes traités par probiotiques. Le nombre nécessaire de patients a traiter
pour prévenir un déces par un traitement de probiotiques est de 20.

e Eradication de Helicobacter pylori
Plusieurs souches de lactobacilles et bifidobactéries tout comme Bacillus clausii,
semblent réduire les effets secondaires des traitements antibiotiques et améliorer
la compliance des patients. Plusieurs souches se sont révélées efficaces dans la
réduction des effets secondaires, mais sans effet sur les taux d’éradication. Une
méta-analyse récente de 14 essais randomisés suggere que I’adjonction de certains
probiotiques aux traitements antibiotiques anti—H. pylori peut augmenter les taux
d’éradication et pourrait se révéler utile chez les patients chez lesquels
I’éradication de H. pylori a échoué. Actuellement 1’évidence est insuffisante pour
supporter le concept qu’un probiotique seul, sans antibiothérapie associée, est
efficace. En résumé, il existe une littérature suggérant que certains probiotiques
sont utilés comme thérapie adjuvante aux antibiotiques dans I’éradication de

I’infection par H. pylori.
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Tableau 111 : Indications, fondées sur les preuves (evidence-based), a I’utilisation

des probiotiques et des prébiotiques en gastroentérologie pédiatrique

Pathologie/ Souche de Dosage

traitement Probiotique/prébiotique recommandé

Traitement de la
101°-10%" ufc, 2 x

par jour

diarrhée

infectieuse aigiie ~ Lactobacillus rhamnosus GG
Saccharomyces boulardii, souche 200 mg, 3 x par
de S. cerevisiae jour

Dahi indien contenant

Lactococcus lactis, L. lactis 10 ufc de chaque
cremoris et Leuconostoc souche, 2 ou 3 X
mesenteroides cremoris par jour
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Tableau IV : Indications basées sur 1’évidence par les preuves (evidence-based)

pour les probiotiques et les prébiotiques en gastroentérologie chez 1’adulte

Pathologie/ traitement

Souche de

Dosage

probiotique/prébiotique recommandé

Niveau d’évidence

Prévention de la
diarrhée associée aux

S. boulardii, souche de

2 x 10%, 2 x par

antibiotiques L. rhamnosus GG jour la
101011
S. boulardii, souche de 10 . 10 ufc, 2. 1b
par jour
Bifidobacterium lactis 108 + 107 ufc/g de 1b
Bbl2 + préparation
L. rhamnosus (souches 1b
E/N, Oxy et Pen)
Prévention de la 10 ufc, 1 x par
diarrhée nosocomiale L. rhamnosus GG jour
L. casei DN-114 001 dans
du lait fermenté
Prévention des
infections 10 412
gastrointestinales L. casei DN-114 001 dans .10 —10 ufc par
: ] jour pendant 1b
courantes du lait fermenté .
. 14 jours
Acquises dans la
communauté
Aran ; 10_1012
'I:r)eraple gdjuvante POUT | casei Shirota dans du .10 107 ufc par
I’éradication de lait fermenté jour pendant
H. pylori 14 jours 1b
Pour I’amélioration de
Certains symptomes | .o DN-114 001 dans
rencontrés dans les ; , 1b
i . du lait fermenté
troubles intestinaux
fonctionnels
Coligue infantile L. rhamnosus GG 108 ufc, 2 x par
g L. reuteri DSM 17938 jour 1b
Colique infantile L. reuteri DSM 17938 108 ufc/jour
10° ufc de chaque
Prévention de B. bifidum NCDO 1453, souche, 2 x par
L’entérocolite L. acidophilus NCDO jour
nécrosante chez les 1748 108 ufc de
prématurés Infloran®: L. acidophilus chaque souche, 2 x
+ par jour 1b
Tra!tement de I,a ,collte B. infantis, B. bifidum. 108 ufc de
ulcéreuse modérément chaque souche
) VSL#3 -
active 1 x par jour 1b
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4. MATERIEL ET METHODES
4.1. Cadre de I’étude
Ce travail visant a étudier les plantes utilisées comme prébiotiques a été réalisé
dans le cadre d’une thése d’exercice en Pharmacie au niveau de 1’Institut National
de Recherche sur la Médicine et Pharmacopée Traditionnelle (INRMPT) ex
Département Médecine Traditionnelle (DMT) de Bamako.

» Présentation du DMT
Le DMT a pour mission la valorisation de la médecine traditionnelle au Mali ;
Il a été le centre collaborateur de 1’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) en
matiere de meédecine traditionnelle depuis 1981. Centre d’excellence de
I’Organisation Ouest -Africaine de la Santé (OOAS) en 2014. Il a un centre
régional situé a Bandiagara.

» Cadre organisationnel du DMT

Le DMT est une structure composée de trois services :

e Un service ethnobotanique et matieres premiéres, chargé de la conception
des herbiers et droguiers, la culture expérimentale des plantes médicinales,
I’approvisionnement en matiéres premiéres et le recensement des
tradipraticiens de santé et des herboristes

e Un service des sciences pharmaceutiques pour la recherche scientifique
(phytochimie, galénique, pharmacologie, toxicologie) des plantes utilisées
en médecine traditionnelle

e Un service des sciences médicales pour la consultation, la dispensation des
Médicaments traditionnels améliorés (MTA), les essais cliniques et les

évaluations de 1’évidence ethno médicales.
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» Objectifs du DMT
Le DMT a deux objectifs :
eOrganiser le systtme de médecine traditionnelle pour assurer la
complémentarité avec la médecine conventionnelle
e Assurer la formulation et la production de phyto-médicaments a partir des
ressources naturelles.
» MTA du DMT avec une AMM
De nos jours, le DMT a eu I’autorisation de mise sur le marché de 7 MTA :
BALEMBO :
e Forme d’utilisation : Sirop
 Actions thérapeutiques : Sedatif de la toux
e Indications : Toux séche et rebelle
e Contre indications : Enfant de moins de 6 mois
GASTROSEDAL®
eForme d’utilisation : Poudre en sachet
e Actions thérapeutiques : Protecteur de la muqueuse gastrigue
eIndications : Gastrite, ulcere gastroduodénal
eContre indications : Grossesse et allaitement, enfant de moins de 8 ans.
HEPATISANE®
e Forme d’utilisation : Poudre en sachet
e Actions thérapeutiques : Choleretique et cholagogue, antidyspeptique et
diuretiques.
eIndications : Symptomes d’inssuffisance hépatique avec manifestations
digesto-biliaires, constipation, intolérance aux graisses, nausées, inappétence.
« Contre indications : insuffisance hepato-cellulaire grave, obstruction des voies

biliaires, insuffisance renale sévere.
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LAXA-CASSIA®

e Forme d’utilisation : Poudre en sachet

o Actions thérapeutiques : laxatif

e Indications : Traitement symptomatique de la constipation

e Contre indications: Enfant de moins de 6 mois, grossesse, allaitement,

colopathie organique inflammatoire, antecedent d’hypersensibilit¢ aux

sennosides.
MALARIAL®

Forme d’utilisation : Poudre en sachet
Actions thérapeutiques : Anti-paludique
Indications : Paludisme

Contre indications : Enfant de moins de 5 ans

DYSENTERAL®

Forme d’utilisation : Poudre en sachet
Actions thérapeutiques : Anti-amibiennes
Indications : Dysenterie amibienne, diarrhée

Contre indications : Rien a signaler

PSOROSPERMINE®

Forme d’utilisation : Pommade

Actions thérapeutiques : Antiseptiques, cicatrisantes, antiprurignineuses,
asséchantes.

Indications : Eczéma aigus-oedémateux, chronique squameux, lichénifiés,
vesiculo-bulleux, suintants.

Contre indications : Enfant de moins dé 1 ans.

Des travaux sont en cours pour la réalisation d’autres MTA utilisés dans la

prévention ou le traitement de certaines maladies telles que le diabéte, le paludisme,

I’hypertension artérielle, le VIH/SIDA et 1’hépatite.
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4.2. Type d’étude et période de collecte des données

Il s’agit d’une étude bibliographique dont les données ont été collectées de

22/11/2021/ a 13/11/2023/.

4.3. Matériel
Le matériel utilisé est constitué par des livres, theses et articles en version papier
ou electronique publiés dans les bases de données telles que Google,

bibliosante.ml, Google scholar et Pubmed.

4.4. Inventaire des plantes

Les plantes pébiotiques ont éte inventoriees a travers une revue de la litérature en
consultant des articles portant sur des études ethnobotaniques. La recherche des
données a ete faite en francais et en anglais en utilisant différents mots clés

notamment :

e Plantes médicinales et prébiotiques ;
e Plantes et prébiotiques ;

e Prébiotiques.

Les données collectées ont concerne le nom scientifique de la plante, la partie

utilisée de la plante et les formes d’utilisation des plantes.

4.5. Criteres de selection des principales plantes
Les plantes les plus frequemment citées comme prebiotiques selon la littérature ont

eteé retenues pour rédiger leur monographie.
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4.6. Rédaction de la monographie des plantes retenues

Une recherche bibliographique approfondie a été menée sur les principales plantes
retenues en consultant de la documentation physique disponible dans la
bibliotheque du DMT et de la FAPH et FMOS de ’USTTB et de la documentation
¢lectronique disponible dans les bases de données telles que Google scholar et
PubMed. La recherche des données a été faite en francais et en anglais en utilisant

différents mots clés notamment :

Le nom scientifique de la plante associ¢ a données botanique, données

phytochimiques, données pharmacologiques et toxicologiques.
Les données collectées ont concerné :

e Les données botaniques notamment les synonymes, les noms
vernaculaires, la description botanique, la répartition géographique et
I’habitat. Pour collecter ces données nous avons consult¢ les bases de
données (the plants liste » et Prota) et les livres d’enquéte ethnobotanique.

e Les données physicochimiques et phytochimiques notamment les teneurs
en eau, en cendres totales et cendres insolubles dans 1’acide chlorhydrique.
Les documents consultés étaient les théses et mémoires et les articles
scientifiques.

e Les données de sécurité notamment les travaux sur la toxicit€¢ aigué,
subaigué et chronique. Pour collecter ces données, nous avons consulté des
articles scientifiques.

o Les données d’efficacité notamment les actions pharmacologiques
bénéfiques dans la prise en charge des principales indications

ethnomédicales. Les articles scientifiques ont été consulté pour ce faire.

4.7. Saisie et analyse des données
Les données ont été saisies en utilisant le logiciel Microsoft World et Excel version
2016 sur un ordinateur de marque Yattco.
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5. RESULTATS
5.1. Plantes répertoriées
Les plantes utilisées comme prébiotiques selon la littérature sont réportées dans le tableau ci-dessous. Au total 27 plantes appartenant

16 familles ont été repertoriées.

Tableau V : Plantes utilisées comme prébiotiques selon la litterature

Familles Noms scientifiques Parties utilisées  Références

(Belkessam et al., 2021 ; Alloui., 2011 ; Cheradi et Sarni., 2016 ;

Amaryllidaceae  Allium sativum L. Gousse Amer, 2024 ; Fichaux, 2016 ; Kaur et al., 2021)
Malvaceae Adansonia digitata L. Pulpe du fruit (Kagambéga et al., 2019 ; Dieye et Sarr.,2020 ; Diop et al., 2006)
Oleaceae Olea europaea L. Feuille (Rahmi et Kara., 2015)
Poaceae Oriza sativa L. Fruit (Prasad et al., 2019)
Arecaceae Phoenix dactylifera L. Fruit (ChihCheng et al. 2007)
Asphodelaceae  Aloe barbadensis Miller Feuille Quezada et al., 2017
Musaceae Musa sapientum Linn. Chair Wichienchot et al.,2010
Peau
Malvaceae Hibiscus esculentus Linn. Gousse Wichienchot et al.,2010
Moraceae Artocarpus heterophyllus Lam. Peau Wichienchot et al.,2010
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Chair
Graine

Sapindaceae

Nephelium lappaceum Linn.

Peau
Chair
Graine

Wichienchot et al.,2010

Malvaceae

Durio zibethinus Linn

Coquille

Wichienchot et al.,2010

Moraceae

Artocarpus integer Merr.

Peau
Graine
Chair

Wichienchot et al.,2010

Lamiaceae

Coleus parvifolius Benth.

Tubercule

Wichienchot et al.,2010

Fabaceae

Tamarindus indica Linn.

Chair
Tégument

Graines

Wichienchot et al.,2010

Arecaceae

Cocos nucifera Linn.

Chair

Wichienchot et al.,2010

Anacardiaceae

Mangifera indica Linn.

Peau
Chair

Graine

Wichienchot et al.,2010

Arecaceae

Borassus flabellifer Linn.

Pericarpe du fruit

mur
Chair
Embryon

Wichienchot et al.,2010
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Dioscoreaceae Dioscorea membranacea Pierre Tubercule Wichienchot et al.,2010

Fabaceae Acacia senegal (L.) Britton Exsudat Marina et al.,2023
Taraxacum officinale Weber ex

Asteraceae F.H. Wigg. Feuille Kaur et al., 2021

Racine

Asteraceae Cichorium intybus L. Racine Kaur et al., 2021

Lamiaceae Salvia hispanica L. Graine Kaur et al., 2021

Asteraceae Cynara scolymus (L.) Benth. Feuille Kaur et al., 2021
Amygdalus communis (Mill.) D.A.

Rosaceae Webb Graine Kaur et al., 2021

Linaceae Linum usitatissimum L. Graine Kaur et al., 2021

Amaryllidaceae  Allium cepa L. Gousse Kaur et al., 2021

Poaceae Hordeum vulgare L. Graine Kaur et al., 2021

Thése Pharmacie 2022-2023

Alahasseni KONE

24



Etude des Probiotiques a base de plantes en Afrique : Revue de Littérature

Tableau VI : Répartition des plantes selon le nombre de citation

Noms scientifiques Nombre de citation

(o]

Allium sativum L.

Adansonia digitata L.

Acacia senegal (L.) Britton
Allium cepa L.

Aloe barbadensis Miller
Amygdalus communis (Mill.) D.A. Webb
Artocarpus heterophyllus Lam.
Artocarpus integer Merr.
Borassus flabellifer Linn.
Cichorium intybus L.

Cocos nucifera Linn.

Coleus parvifolius Benth.
Cynara scolymus (L.) Benth.
Dioscorea membranacea Pierre
Durio zibethinus Linn
Hibiscus esculentus Linn.
Hordeum vulgare L.

Linum usitatissimum L.
Mangifera indica Linn.

Musa sapientum Linn.
Nephelium lappaceum Linn.
Olea europaea L.

Oriza sativa L.

Phoenix dactylifera L.

Salvia hispanica L.

Tamarindus indica Linn.

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R B B B B B B W

Taraxacum officinale Weber ex F.H. Wigg.

Les plantes les plus citée etaient Allium sativum (6 fois) et Adansonia digitata (3).
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Figure 1 : Répartition des plantes selon leur famille botanique

Les familles les plus representées étaient la famille des Arecaceae, Asteraceae et
Malvaceae avec 3 especes chacune.

Nombre de citation
OFRPNWNMNUIUIOONOOWOWO

Partie des plantes

Figure 2 : Parties utilisées des plantes comme prébiotiques

Les graines (9 citations) constituent la partie des plantes la plus citée.
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5.2. Plantes retenues
Les plantes les plus fréqguemment citées selon la littérature étaient Allium sativum
(6 citations) et Adansonia digitata (3 citations). Ces plantes ont été retenues pour

rédiger leur monographie.

5.3. Monographie des plantes retenues

5.3.1. Monographie de Allium sativum L.

5.3.1.1. Données botaniques

e Famille : Alliaceae

e Synonymes :

o Allium controversum Schrad. ex Willd.

o Allium longicuspis Regel

o Allium ophioscorodon Link

o Allium pekinense Prokh.

e Nom local : Tume (bambara)

e Description de la plante

L’ail ou A. sativum est une herbe dressée, robuste et pérenne a bulbe de 60 cm de
hauteur, avec un bulbe central, couvert d'écailles a l'aisselle. Le bulbe se compose
d'un certain nombre de caieux ou gousses enfermeées dans une peau semblable a
du papier. Les feuilles sont longues, plates et lisses avec une lame de feuille a
forme cylindrique, creuse, linéaire, plate et solide a sommet aigu (apex acuming)
; une inflorescence sphérique avec des fleurs colorées blanches ou rose-violacées

sur des pedoncules gréles (Gambogou et al., 2019).
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Figure 3 : Image des diférentes parties de I'Ail

e Habitat et répartition géographique
Allium sativum est une espéce d’oignon du genre Allium. Allium sativum est
originaire d’Asie centrale (Kazakhstan, ouest de la chine), elle est cultivée dans la
pluparts des pays. Les régions mediterraneéennes et caucasienne etant considerées
comme des centres secondaires. Allium longicuspis serait son ancétre car il présente
de nombreuses similitudes avec cette espéce. Les preuves de son utilisation comme
plante médicinale remontrent a 1550 avant J.C, dans certaines parties du monde par

le biais de commercgants nomades et de grandes conquétes (Deffaf al., 2023).
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5.3.1.2. Données phytochimiques
Les études phytochimiques ont revelé la présence de plusieurs groupes chimiques
dans le bulbe de Allium sativum (voir tableau VII).

Tableau VII : Constituants chimiques identifiés dans le bulbe de A. sativum

Groupes chimiques Références

Alcaloides Abayomi et al., 2018 ; Singh et Kumar, 2017 ; Divya et al., 2017
Anthraguinones

Caroténoides Abayomi et al., 2018 ; Singh et Kumar, 2017

Flavonoides Abayomi et al., 2018 ; Singh et Kumar, 2017 ; Farag et al.,2017

Hétérosides cardiotonique Abayomi et al., 2018 ; Singh et Kumar, 2017 ; Divya et al., 2017
Polysaccharides Chandrashekara et VVenkatesh, 2016 ; Huang, 2018

Saponosides Abayomi et al., 2018 ; Singh et Kumar, 2017 ; Divya et al., 2017
Stéroides Abayomi et al., 2018 ; Divya et al.,2017

Tanins Abayomi et al., 2018 ; Singh et Kumar, 2017 ; Divya et al.,2017
Terpénoides Singh et Kumar, 2017 ; Divya et al.,2017

Tableau VIII : Elements minéraux mis en évidence dans le bulbe de A. sativum

Eléments minéraux Références

Potassium Divya et al. 2017 ; Phan et al., 2019 ; Abayomi et al.,2018
Phosphore Divya et al. 2017

Magnesium Divya et al. 2017 ; Phan et al.,2019 ; Abayomi et al.,2018
Calcium Divya et al. 2017 ; Phan et al.,2019 ; Abayomi et al.,2018
Zinc Divya et al. 2017 ; Phan et al.,2019 ; Abayomi et al., 2018
Aluminium Divya et al. 2017 ; Phan et al., 2019
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5.3.1.3. Données pharmacologiques
Les extraits du bulbe de A. sativum ont montré de nombreuses actions
pharmacologiques (tableau 1X).

Tableau IX : Actions pharmacologiques des extraits de la bulbe de A. sativum

Actions pharmacologiques Références

Antimicrobienne Farag et al., 2017 ; Tigu et al., 2021 ; Hussein et al., 2017

Antioxydante Tigu et al., 2021 ; Singh et Kumar.,2017 ; Amer.,2024
Immunomodulatrice Subroto et al., 2021 ; Wang et al., 2010 ; Hussein et al., 2017

Anticancéreuse Forma et al., 2021 ; Hussein et al., 2017

Antiinflammatoire Zugaro et al., 2023 ; Hussein et al., 2017

Antihypertensive Hussein et al., 2017

Antithrombotique Hussein et al., 2017

Antiartérosclérose Hussein et al., 2017

Antihyperlipidémiant Bathaei et Akhondzadeh, 2008

5.3.1.4.Données toxicologiques

Les risques toxicologiques possibles liés a I’extrait aqueux d’Allium sativum L
lors de sa consommation ont été évalués chez des souris et des rats utilisant des
traitements aigus et subchroniques, 36 souris méales albinos suisses ont été utilisées
et les differentes doses administrées étaient de 0,2,4,8,16, et 32g/kg de poids
corporel. Les souris ont été observés pour detecter les changements de
comportement et la mortalite.

Pour I’etude subchronique, 50 rats albinos Wistar ont été utilisés et les differentes
doses administrés etaient de 0,75,300,1200 et 4800 mg/kg de poids corporel.
Aprés quatres semaines d’administration de ’extrait a des rats, les propéines
totales seriques et le titre proteique total des organes ont été demontrés par la
methode biuret, tandis que les modifications des transaminases sériques ont été
déterminés par la meéthode cinétique. Les valeurs d’hematocrites ont été

déterminées.
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Les resultats obtenus ont montré que les souris ayant regu 1’extrait presentaient
une reaction reduite au bruit, une interaction social accrue, une reaction reduite au
pincement et une perte de poids corporel.

La valeur exacte de la dose létale 50 (DL50) de I’extrait n’a pas été¢ determiné,

elle est cependant superieure a 32 g/kg (Gatsing et al.,2005).
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5.3.2. Monographie de Adansonia digitata L.
5.3.2.1.Famille : Bombacaceae, (Malgras, 1992)
5.3.2.2. Synonymes

» Adansonia sphaerocarpa A. Chev ;
o Adansonia bahobab L. ;

« Adansonia baobab Gaertn.
5.3.2.3. Noms vernaculaires (Kabor¢ et al., 2011)
 Francais : Baobab,
e Bambara : Sira
e Peulh : Babbe, boki and olohi
e Dogon : Oro
 Senoufo : Jin djigué
e Sonrhai : Kotouri
5.3.2.4.Description botanique

Arbre a port tres caractéristique a son tronc énorme, atteignant 7m de diameétre
(figure 2) et souvent creux, aux branches robustes et tortueuses, généralement
¢talées. Dans les villages, son tronc est court, souvent déformé par 1’écorgage en
bandes d’environ 2 m de haut (présence de 1-2 bourrelet horizontal sur tout le

périmétre)
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Figure 4 : Photo du baobab et pulpe du fruit
> L’écorce est lisse, gris argenté a violette ; épaisse et fibreuse a tranche marbrée

de rouge et blanc.
> Rameau : Le rameau est gris, Iégérement pubescent devenant glabre.
> Feuille :

Les feuilles sont alternes composées digitées a 5-7 folioles sessiles ou presque,
longuement pétioléees, glabres ou presque. Le limbe a bord entier (ou plus ou
moins denticulé au sommet sur les jeunes plantes ou les rejets), est étroitement
aborale, a sommet acuminé, a base en coin ou atténuée, de 6 X 2 cm.

> Les pétioles : sont glabres ou presque, de 7,5-15 cm de long.

> Les fleurs : Solitaires, pendantes au bout d’un pédicelle de 20-80 cm, a corolle
blanche, a 5 pétales qui se recourbent vers le haut en dégageant les étamines, de
10-20 cm de diametres.

> Le fruit : (appelé pain de singe) : est une capsule indéhiscente ressemblant a
une cabosse ligneuse, pubescente, vert bronze a brun, ovoide a sphérigue de (20-
40) X (8-15) cm, pouvant persister pendant longtemps sur ’arbre.

A maturité, elle contient de nombreuses graines noires noyées dans une pulpe

farineuse blanche mélée de fibres rougeéatres (Dembélé, 2020).
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5.3.2.5. Origine

L’origine de Adansonia digitata est discutée, mais la plus connue est celle du coté

du Nil et de la Mer Rouge. Le nom baobab vient du mot « bu-hibab », un nom

arabe qui signifie nombreux grains. Ainsi, son origine est attribuée aux pays
arabes (Coulibaly, 2009).

5.3.2.6. Habitation et distribution :

Adansonia digitata est répandu dans les zones soudaniennes (soudano-

sahéliennes). Il est souvent planté au bord des villages et dans des brousses claires

autrefois habitées. Adansonia digitata s’adapte a tous les types de sol. A cause de

ses multiples utilisations chez ’homme et les animaux, il a une grande distribution

(Coulibaly, 2009).

5.3.2.7. Donnees chimiques

Tableau X : Composition phytochmique de A. digitata selon la litterature

Groupes chimiques

Références

Alcaloides
Anthraguinones

Caroténoides

Flavonoides
Polysaccharides
Stéroides

Saponosides

Tanins

Terpénoides

Polyphenols

Diarrassouba et al.,2020 ; Ambie et al., 2015 ; Néne et al., 2009
Diarrassouba et al., 2020 ; Yahyaoui et al., 2022

Diarrassouba et al., 2020

Diarrassouba et al.,2020 ; Djaomanwe et al., 2023 ; Ambie et al.,
2015

Bougatef et al., 2023 ; Alba et al., 2020

Diarrassouba et al., 2020

Ambie et al., 2015 ; Néné et al., 2009

Diarrassouba et al., 2020 ; Djaomanwe et al., 2023 ; Ambie et al.,
2015 ;

Diarrassouba et al., 2020 ; Ambie et al., 2015 ; Néné et al., 2009
Diarrassouba et al., 2020 ; Djaomanwe et al., 2023 ; Ambie et al.,
2015
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Tableau XI : Oligoélements caractérises dans A. digitata

Eléments minéraux

Références

Potassium
Phosphore
Magnesium
Calcium
Zinc
Aluminium
Cuivre
Maganese

Fer

Diarra.,2020 ; Sow et al.,2018 ; Sharahabil et al.,2022
Diarra.,2020 ; Sow et al.,2018 ; Sharahabil et al.,2022
Diarra.,2020 ; Sow et al.,2018 ; Sharahabil et al.,2022
Diarra.,2020 ; Sow et al.,2018 ; Sharahabil et al.,2022
Diarra.,2020 ; Sow et al.,2018 ; Sharahabil et al.,2022
Diarra.,2020 ; Sow et al.,2018 ; Sharahabil et al.,2022
Sow et al.,2018 Sharahabil et al.,2022 ; Diallo.,2022

Sow et al.,2018 ; Sharahabil et al.,2022 ; Diallo.,2022
Sow et al.,2018 ; Sharahabil et al.,2022 ; Diallo.,2022

Tableau XII : Métabolites primaires caractérisés dans A. digitata

Meétabolites primaires

Références

Proteines
Fibres
Glucides
Lipides

Acides gras

Coulybali et al.,2019 ; N'diaye et al.,2021 ; Sow et al.,2018
N'diaye et al.,2021 ; Sow et al.,2018

N'diaye et al.,2021 ; Sow et al.,2018

Farag et al.,2017 ; Coulybali et al.,2019 ; N'diaye et al.,2021

Farag et al.,2017 ; N'diaye et al.,2021 ; Sow et al.,2018

Thése Pharmacie 2022-2023

Alahasseni KONE

35



Etude des Probiotiques a base de plantes en Afrique : Revue de Littérature

5.3.2.8. Données pharmacologiques

Tableau X111 : Actions pharmacologiques repertoriees des extraits de A. digitata

Actions pharmacologiques Références
Antimicrobienne Diarrassouba et al., 2020 ; Cissé., 2012 ; Selvarani et Hudson James, 2009
Antidiarrhéique Diarra., 2020
Antioxydante Althwab et al. 2019 ; Coulybali et al.,2019 ; Djaomanwe et al., 2023
Antidiabétique Braca et al., 2018 ; Ebaid et al., 2019
Immunomodulatrice Sharma et Rangari, 2015
Anticancéreuse Adegoke et al., 2021
Antiinflammatoire Selvarani et Hudson James, 2009
Antihypertensive Richard et Adeniyi, 2021 ; Ntchapda et al., 2020
Antihyperlipidémiant Mohammed et al., 2017 ; Ebaid et al., 2019

5.3.2.9. Données toxicologiques

La toxicité aigué de I’extrait aqueux de la pulpe des fruits a été évaluée sur des
rats. Les résultats de 1’étude ont montré que la DL50 est supérieure a 5000 mg/kg
par voie orale, une autre équipe ont trouvé une DL50 de 8000 mg/kg par voie IP
chez les rats (Dembélé, 2020).

5.3.2.10. Données cliniques

Une étude clinique a été réalisée au Sénégal et au Soudan dans le but de comparer
une solution de la pulpe du fruit du baobab avec une solution de réhydratation
orale chez des enfants présentant une diarrhée aigue. Les résultats de 1’étude ont
montré qu’il n’y pas de différence significative entre les deux traitements en
termes de durer de la diarrhée et de prise de poids chez les enfants, confirmant
ainsi ’efficacité de la solution de la pulpe du fruit du baobab (Dembélé, 2020).
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6. DISCUSSION
Ce travail avait pour but de repertorier les plantes utilisées comme prébiotiques. La
revue de la littérature a permis de repertoriée 27 plantes medicinales. Ces plantes
appartiennent a 15 familles botaniques dont les plus representées étaient la famille

des Malvaceae (3 espéces), Arecaceae (3 especes) et Asteraceae (3 especes).

Les plantes les plus citées étaient Allium sativum (6 fois) de la famille des Liliaceae

et Adansonia digitata (3) de la famille des Malvaceae.

Allium sativum est une herbacée par contre Adansonia digiatata est un arbre qui
peut atteindre 25 meétres de haut. Ces deux plantes sont des plantes alimentaires et

médicinales fréquement utilisées en médicine traditionnelle.

La revue de la littérature a montré que les extraits de Allium sativum
(Chandrashekara et Venkatesh., 2016) et Adansonia digitata (Alba et al., 2020)

sont tres riches en constituants chimiques dont les polysaccharides.

La présence des polysaccaharides pourraient justifier 1’utilisation de ces plantes
comme prébiotiques. En effet les prébiotiques sont généralement des

polysaccharides de type substances alimentaires (OMS., 2011).

Les études pharmacologiques ont montré que les extraits de Allium sativum et de
Adansonia digitata ont de nombreuses actions pharmacologiques qui pourraient
étre bénéfique dans la prise en charge de nombreuses pathologies. Parmi les

nombreuses actions demontré, nous avons les actions :
e Antimicrobienne :

Les extraits de la bulbe de Allium sativum (Hussein et al., 2017) et de la pulpe de
fruits de Adansonia digitata (Diarra.,, 2020) ont montré une activité
antibactérienne sur plusieurs souches de bactéries notamment la souche de

Staphylococcus, antifongiques sur des souches de candida albicans et antivirales
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sur cytomegalovirus. Cette action antimicrobienne pourrait favoriser le

retablissement du microflore deséquilibré.

e Antidiarrhéique : Les extraits de la bulbe de Allium sativum (Belkessam et
al., 2021) et de la pulpe de fruits de Adansonia digitata (Suleiman et al.,
2014) ont montrés des effets benefiques dans la prise en charge de la diarrhée
notamment chez les enfants.

o Antioxydante

Les extraits de la bulbe de Allium sativum (Gulfraz et al., 2014) et de la pulpe de
fruits de Adansonia digitata (Braca et al., 2018) ont montré une activité

antioxydante en réduisant les radicaux libres notamment le radical DPHH.
o Antidiabétique

Les extraits de la bulbe de Allium sativum (Gavasane et al., 2011) et de la pulpe
de fruits de Adansonia digitata (Ebaid et al., 2018) ont joué un important réle

dans la regulation de la glycemie chez des rongeurs.
e Immunomodulatrice

Les extraits de la bulbe de Allium sativum (Wang et al., 2010) et de la pulpe de
fruits de Adansonia digitata (Selvarani et James., 2009) ont un effet benefique

dans le renforcement du systéme immunitaire.
e Anticancereuse

Les extraits de la bulbe de Allium sativum (Zugaro et al., 2023) et de la pulpe
de fruits de Adansonia digitata (Adegoke et al., 2021) ont inhibé in vitro la

prolifération des cellules cancereuses.
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e Antiinflammatoire

Les extraits de la bulbe de Allium sativum (Hussein et al., 2017) et de la pulpe
de fruits de Adansonia digitata (Selvarani et James., 2009) ont montrés des

effets benefiques sur I’inflammation.
e Antihypertensive

Les extraits de la bulbe de Allium sativum (Hussein et al., 2017) et de la pulpe
de fruits de Adansonia digitata (Ntchapda et al., 2020) ont montré une activité

antthypertensive sur des mod¢les expérimentaux d’hypertension artérielle.
e Antihyperlipidémiante

Les extraits de la bulbe de Allium sativum (Gavasane et al., 2011) et de la pulpe
de fruits de Adansonia digitata (Ntchapda et al., 2020) ont un effet positif dans

la regulation de la lipidemie.

Des études toxicologiques ont montré que les extraits de ces deux administrés par
voie orale ne provoquent de mortalité chez des rongeurs. La DL50 a été estimee

supérieure a 5g/kg/ per os (Hussein et al., 2017).

Des études clinigues ont montré que la pulpe de baobab est bénéfique dans la prise

en charge de la diarrhée chez les enfants (Navarette et al., 2018).
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7. CONCLUSION
Au terme de cette revue, il resort que 27 plantes sont utilisées comme prébiotiques.
Les deux plantes les plus citées sont Allium sativum et Adansonia digitata. La bulbe
de A. sativum et la pulpe de fruit de A. digiatata est riche en polysaccharides qui
pourraient etre responsable de I’effet prébiotique de ces deux plantes en favorisant

le retablissement du microflore deséquilibre.

Ces deux plantes ont montré des actions pharmacologiques qui pourraient justifier

leur utilisation comme prébiotiques.

En perspective il est interessant de reproposer la pulpe du fruit du baobab pour la

production des Medicaments Traditionnel Amelioré (MTA) a base de plantes.
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8. RECOMMENDATIONS
Nous recommandons :
Aux Ministéres de ’Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique

Acompagner 'INRMPT dans leurs travaux de valorisation des ressources de la

médecine traditionnelle

A PINRMPT :

e Reprendre la production du MTA a base de la pulpe de fruit de A. digitata
e Mettre au point un MTA a base de Allium sativum.
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Résumé :

Aujourd’hui, il existe un grand interet pour les substances utilisees comme
probiotique ou prébiotiques. La présente étude avait pour objectif de repertorier les
plantes utilisées comme prébiotiques. Il s’agissait d’une étude bibliographique dont
les données ont été collectées de 22/11/2021 a 13/11/2023. Au total, 27 plantes
utilisées comme prébiotique ont été repertoriées. Ces plantes appartiennent a 15
familles botaniques dont les plus representées étaient la famille des Malvaceae,
Arecaceae et Asteraceae. Les deux plantes les plus citées étaient Allium sativum (6
fois) et Adansonia digitata (3). Les monographies de ces deux plantes ont éte
redigée afin de faire ressortir les données de sécurité, d’efficacité et les composés

phytochimiques. Il ressort de cette étude que ces deux plantes utilisées comme

prébiotiques ont des effets bénéfiques pour la santé humaine.

Mots clés : Allium sativum, Adansonia digitata, Polysaccharides, Prébiotiques,
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Thesis title: Review of the literature on plants used as prebiotics
Abstract:

Today, there is great interest in substances used as probiotics or prebiotics. The
present study aimed to list the plants used as prebiotics. This was a bibliographic
study whose data was collected from 11/22/2021 to 11/13/2023. In total, 27 plants
used as prebiotics have been listed. These plants belong to 15 botanical families,
the most represented of which were the Malvaceae, Arecaceae and Asteraceae
families. The two most cited plants were Allium sativum (6 times) and Adansonia
digitata (3). The monographs of these two plants have been written in order to
highlight the safety data, effectiveness and phytochemical compounds. It appears
from this study that these two plants used as prebiotics have beneficial effects for

human health.

Keywords : Allium sativum, Adansonia digitata, Polysaccharides, Prebiotics
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