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INTRODUCTION 

La dermatologie est une discipline médicale qui s’occupe de la prévention et de 

la prise en charge des affections de la peau et ces annexes.   

Ces affections sont variées et concernent tous les âges de la vie. 

Au Mali, en milieu périphérique, les affections de la peau représentent environ 

12% des motifs de consultations en médecine générale (5). Elles représentent 

soit le 4ème motif de consultation après les fièvres palustres, les maladies 

diarrhéiques et les bronchopneumopathies (5).                                                                                  

Afin de donner à cette discipline sa place dans la politique sanitaire, il faut 

absolument connaitre la fréquence et la répartition des maladies cutanées ainsi 

que leur retentissement sur la population. 

Ainsi depuis quelques années plusieurs initiatives ont été mise en œuvre pour 

organiser la prise en charge des affections de la peau. Le projet FID/CNAM qui 

assurait la formation des agents de santé périphériques sur les dermatoses 

courantes. Ensuite la télédermatologie qui couvre actuellement l’ensemble du 

territoire et permet une prise en charge de certains cas à distance. 

Progressivement des spécialistes en dermatologie ont été affectés dans certaines 

régions du Mali. 

Un service de dermatologie a été l’hôpital de Gao depuis 2016 pour assurer une 

meilleure couverture dermatologique du pays. 

Quel est le profil des affections cutanées à Gao ? la fréquence de ces affections 

varie-t-elle selon les saisons climatiques. 

La présente étude a pour but décrire le profil épidemio-cliniques des patients 

reçus en consultation dermatologique à Gao 
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Objectifs : 

Objectif général : 

 Décrire le profil épidemio-clinique des patients vus en consultations 

dermatologie de l’hôpital de Gao. 

Objectif spécifique : 

 Déterminer les caractéristiques sociodémographiques des patients, 

 Rapporter les principales manifestations cutanées observées pendant cette 

période. 

 Etudier les facteurs associés aux différents pathologies observées.  
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METHODOLOGIE 

1. Cadre d’étude : 

L’étude a été réalisée dans le service dermatologique de l’hôpital de Gao. 

Rappel sur la région de Gao : 

La région de Gao est la septième région administrative du Mali, située à l'est du 

pays. Elle est limitée à l'est par la région de Ménaka, au sud par le Niger, au 

nord par la région de Kidal, à l’ouest par la région de Tombouctou. La région est 

aussi traversée par le fleuve Niger. La population a été multipliée par près de 1,4 

depuis 1998 dont les femmes représentent 49,8 % de la population.                                       

La région de Gao est devenue, au fil des mouvements migratoires, composée 

notamment de : Songhaïs, Bozos, Touaregs, Bambaras, Arabes, Peuls. 

2. Type et période d’étude : 

Il s’agissait d’une étude transversale descriptive sur une période de 5 ans allant 

de 2016 à 2021. 

3. Population d’étude : 

Les patients consultant à l’hôpital de Gao pendant la période d’étude. 

Définition des cas : tout patient présentant une manifestation cutanée ayant fait 

l’objet d’une consultation dans le service de dermatologie et notifiée dans le 

registre de consultation durant la période d’étude. 

Critères d’inclusion : tout patient répondant à la définition des cas. 

Critères de non inclusion : Les données incomplètes. 

Collette des données :  une fiche d’enquête préétabli est utilisée pour servir de 

recueil de données à partir du registre de consultation. Cette fiche d’enquête 

comporte : 

 Les données sociodémographiques (âge, sexe, profession) 

 Le mois de la consultation 

 Le diagnostic des patients 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gions_du_Mali
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mali
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_de_M%C3%A9naka
https://fr.wikipedia.org/wiki/Niger
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_de_Kidal
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_de_Tombouctou
https://fr.wikipedia.org/wiki/Niger_(fleuve)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Songha%C3%AF_(peuple_d%27Afrique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bozo_(peuple)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Touaregs_(peuple)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bambara
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arabes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Peuls
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Saisies et analyse des données : 

Les données ont été saisie et analysées sur epi info version 7. 

Résultats attendus : 

Cette étude nous permettra de décrire le profil des affections cutanées à Gao 
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Résultats : : Au total 2331 dossiers de consultation ont été colligés pour l’étude. 

Il y avait 2031 cas (dermatoses et IST). 

 

 

Figure 1: Répartition de l’échantillon selon le sexe 

Le sexe féminin représentait 61% avec un sex ratio 0,63. 

 

 

 

Figure 2: Répartition de l’échantillon selon les tranches d’âge 

Les enfants préscolaires représentaient 18,7%. 

L’âge moyen était 24 ans avec des extrêmes de 1 mois à 98 ans. 
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Tableau I : répartition de l’échantillon selon le diagnostic retenu 

Diagnostic Fréquence Pourcentage 

Autre 39 2 

Dermatoses auto-immune 14 0,6 

Dermatoses 

immunoallergiques 581 28,6 

Dermatoses infectieuses 787 38,8 

Dermatoses 

inflammatoires 463 22,8 

Dermatoses tumorales 50 2,5 

Génodermatoses 84 4,1 

Ulcération 12 0,6 

Total 2030 100 

 

Les dermatoses infectieuses et immuno-allergiques étaient les diagnostics les 

plus fréquentes soit 38,8% et 28 

 

Tableau II: répartition de l’échantillon selon les dermatoses parasitaires 

Dermatoses parasitaires Fréquence Pourcentage 

Gale 62 66% 

Larva migrans 24 26% 

Bilharziose cutanée 1 1% 

Leishmaniose 7 7% 

Total 94 100% 

 

La gale avec 66% des cas dominait la série des dermatoses parasitaires suivi de 

larva migran soit 26% 
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Tableau III: répartition de l’échantillon selon les dermatoses virales 

Dermatoses virales Fréquence Pourcentage 

Zona 30 33% 

Verrue 8 9% 

Molluscum contagiosium 12 13% 

Maladie de Heck 13 14% 

Varicelle 22 24% 

Herpès  2 2% 

Total 91 100% 

Le zona était le plus fréquent des dermatoses virales soit 33% 

 

Tableau IV: répartition de l’échantillon selon les dermatoses mycosiques 

Dermatoses mycosiques Fréquence Pourcentage 

Dermatite séborrhéique 38 8% 

Pityriasis versicolore 38 8% 

Intertrigo 86 19% 

Teigne 151 34% 

Dermatophytie 133 30% 

Mycétome 4 1% 

Total 450 100% 

 

La teigne et les dermatophyties étaient les plus fréquentes des dermatoses 

mycosiques soient  
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Tableau V: répartition de l’échantillon selon les dermatoses bactériennes 

Dermatoses bactériennes Fréquence Pourcentage 

Pyodermites 76 49% 

Furonculose 2 1% 

Folliculite 48 31% 

Erysipèle 23 15% 

Tuberculose cutanée 2 1% 

Lèpre 3 2% 

Total  154 100% 

 

 

Tableau VI: répartition de l’échantillon selon les dermatoses 

immunoallergiques 

Dermatoses immunoallergiques Fréquence Pourcentage 

Eczémas 384 66% 

Urticaire 84 14% 

Dermatite atopique 32 6% 

Prurigo 61 10% 

Dermite cosmétique 3 1% 

Dermite d'irritation 2 0% 

Photodermatose 1 0% 

Toxidermie 14 2% 

Total 581 100% 

 

Les dermatoses immuno-allergiques représentent le deuxième groupe d’étiologie 

derrière les dermatoses infectieuses. 
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Tableau VII: répartition de l’échantillon selon les dermatoses tumorales 

Dermatoses Tumorales Fréquence Pourcentage 

Botriomycome 10 20% 

Chéloïde 13 26% 

Lymphœdème 1 2% 

Hémangiome 9 18% 

Kyste sébacée 9 18% 

Lipome 4 8% 

Syringome 3 6% 

Tumeur 1 2% 

Total 50 100% 

Les chéloïdes et les botriomycomes étaient les plus représentés soit 26% et 20% 
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Tableau VIII: répartition de l’échantillon selon les dermatoses 

inflammatoires 

Dermatoses inflammatoires Fréquence Pourcentage 

Acné 155 33% 

Sudamina 133 29% 

Ochronose 3 1% 

Psoriasis 32 7% 

Lichen plan 32 7% 

Prurit 26 6% 

Lichénification 2 0% 

Pityriasis rosé de Gibert 46 10% 

Chéilite 5 1% 

Pelade 6 1% 

Vitiligo 18 4% 

Vascularite 1 0% 

Pityriasis rubra pilaire 1 0% 

Total 463 100% 

Les dermatoses inflammatoires sont dominées par l’acné 33% soit 7% de motif 

de consultation à Gao. 
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Tableau IX: répartition de l’échantillon selon les génodermatoses 

Génodermatoses Fréquence Pourcentage 

Kératodermie palmoplantaire 17 20% 

Xéroderma pigmentosom 6 7% 

Kératodermie plantaire 45 54% 

Neurofibromatose 3 4% 

Pendillum 1 1% 

Durillon 2 2% 

Darier 2 2% 

Dermatosis papulosa nigra 2 2% 

Ichtyose 2 2% 

Naevus 1 1% 

Patient atteint d’albinisne 1 1% 

Hypomélanose 1 1% 

Epidermodysplasie 1 1% 

Total 84 100% 

Les génodermatoses étaient majoritairement représentés par la kératodermie 

plantaire  

 

Tableau X : répartition de l’échantillon selon les dermatoses auto-immunes 

Dermatoses auto-immune Fréquence Pourcentage 

Lupus discoïde 13 93% 

Pemphigus 1 7% 

Total 14 100% 

   Le lupus discoïde représentait 93% des dermatoses auto-immunes  
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Tableau XI : répartition de l’échantillon selon les autres dermatoses 

Autre dermatoses Fréquence Pourcentage 

Xérose cutanée 23 59% 

Dyschromie 14 36% 

Erythrodermie 2 5% 

Total 39 100% 

La xérose cutanée dominait les autres dermatoses soit 59% des cas  

 

 

Tableau XII : répartition de l’échantillon selon les dermatoses ulcératives  

Dermatoses ulcératives Fréquence Pourcentage 

Mal perforant plantaire 3 20% 

Ulcération génitales 1 7% 

Ulcération membre 11 73% 

Total 15 100% 

Ulcérations des membres dominait les dermatoses ulcératives soit 73% des cas 
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COMMENTAIRES ET DISCUSSION 

Nous avons mené une étude transversale descriptive avec des collectes des 

données rétrospectives des patients vus en consultation dermatologique à 

l’Hôpital de Gao pendant une période de cinq ans. L’objectif était de décrire le 

profil épidémio-cliniques des affections de la peau à Gao. 

Les principales limites de notre étude étaient : son caractère monocentrique, son 

aspect rétrospectif des données, l’absence des informations sur les présentations 

cliniques et le diagnostic était essentiellement clinique. 

Toutefois cette étude nous a permis de décrire le profil des dermatoses à 

l’hôpital de Gao. 

Aperçu général des résultats : 

Le profil de nos patients était majoritairement du sexe féminin avec un âge 

moyen de 24 ans. La tranche d’âge majoritaire était les enfants préscolaires. Les 

professions étaient essentiellement des ménagères et des élèves/ étudiants. Les 

dermatoses infectieuses et immuno-allergiques étaient les diagnostics les plus 

fréquentes. 

Discussion des données : 

Le sexe  

Dans notre série nous avons noté une prédominance féminine de 61% avec un 

sex ratio 0,68. Cette tendance est en accord avec la littérature dans les séries 

africaines et européennes (2). (3), (4), .Au Mali, Koné C à l’Hôpital de Kayes et 

Touré à l’hôpital de Gabriel touré ont rapporté une prédominance féminine avec 

respectivement 56,1% et 60,9%. L’étude de Kampo à Ségou a également 

rapporter une prédominance féminine avec une fréquence de 55,8%. Ces 

résultats sont similaires à ceux de la série européenne(4) avec une prédominance 

Féminine de 51,2%.  

Ceci pourrait s’expliquer par une grande demande de soins chez les femmes en 

milieu dermatologique car elles se soucient plus de leur peau que les hommes. 

Le fait d’avoir une belle peau est un atout de séduction. 
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L’âge 

Dans notre série toutes les tranches d’âges étaient représentées. Parmi ces 

tranches d’âge les enfants préscolaires étaient majoritairement retrouvés soit 18 

% de cas avec un âge moyen 24 ans. Cette proportion a été ressorti dans l’étude 

de Kampo à Ségou en 2009. La population pédiatrique représente 33,5 % des 

patients consultés dans notre série. Cette tendance a été rapportée par Fofana Y 

(5)en 2016 à l’Hôpital dermatologie de Bamako avec une fréquence 31% et 

Mahé et al (6) en 1998 ont rapporté également 32,9% des enfants dans la 

population enquêtée à Bamako. Cette situation pourrait s’expliquer par la 

fréquence des dermatoses infectieuses et immunoallergique dans cette tranche 

d’âge. 

La profession 

Les ménagères étaient majoritaires avec un 27% de cas. Ce résultat était 

superposable à celui de Touré(3) qui avait rapporté 28% de cas. A l’hôpital de 

Kayes, Koné C(2) a rapporté que les élèves/étudiants étaient majoritaire. Dans 

notre cohorte les élèves/étudiants étaient la deuxième profession. Ces deux 

professions sont dynamiques et exposées au risque de traumatisme, aux allergies 

et aux infections cutanées.  

Le diagnostic 

Les dermatoses infectieuses étaient majoritaires soit 38,8% de cas. Parmi ces 

dermatoses infectieuses les mycoses étaient la plus fréquentes avec 57%. Parmi 

elles les teignes et les dermatophyties étaient les plus notés. Ces résultats sont 

similaires aux travaux antérieurs réalisés au Mali par Fofana Y(5) et Mahé (6) 

qui ont respectivement rapporté une fréquence de teigne 17,3% et 5,3%.  

Ces infections sont très contagieuses et non immunisantes. La promiscuité et les 

pratiques de coiffages avec des tondeuses collectives sont des facteurs 

favorisants pour la survenue de ces affections.  

Les dermatoses bactériennes étaient dominées par les impétigos. Cette affection 

était parmi les pathologies de top ten à Kayes et à Sikasso dans l’étude de Koné 
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et al (2). La mauvaise hygiène, le climat chaud et les conditions socio-

économiques défavorables sont les conditions propices pour le développement à 

ces affections. Cette fréquence élevée d’impétigo a été rapporté dans beaucoup 

de série Africaine (7),(6),(8).  

Les dermatoses immuno-allergiques représentent le deuxième groupe d’étiologie 

après les dermatoses infectieuses. Dans les pays développés, l’eczéma est le 

premier motif de consultation(4). Dans notre cohorte il représentait 66% de 

dermatoses immuno-allergique. Dans la série de Koné à Sikasso l’eczéma 

représentait 16% et 29% à Kayes (2).  Dans une étude multicentrique en Europe 

l’eczéma était le deuxième motif de consultation avec 5,5% de cas (3). 

L’urbanisation et l’utilisation croissante des habits synthétiques et de parfums 

ont augmenté de façon considérable le taux de survenue des maladies 

allergiques.  

Les dermatoses inflammatoires sont dominées par l’acné 33% soit 7% de motif 

de consultation à Gao. L’acné constitut un motif fréquent de consultation en 

milieu dermatologique surtout chez les adolescents. Cette affection est 

affichante et cause un problème esthétique chez les adolescents. Nos résultats 

sont similaires à ceux rapportés dans la série Européennes avec plus de 5% de 

consultation. Koné et al (1) ont rapporté une fréquence d’acné de 9% à Sikasso 

et 4% à Kayes.   
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RECOMMANDATIONS 

Nos recommandations sont : 

Au terme de notre étude, nous recommandons :  

Aux autorités sanitaires du pays de :  

 Faire une étude prospective similaire.  

 Décentraliser la prise en charge des affections cutanées jusqu’au niveau 

district.  

 Assurer la formation médicale continue des spécialistes et du personnel 

soignant à travers la SOMADEV.  

 Assurer l’accessibilité́ des populations aux médicaments dermatologiques 

essentiels.   

 Mettre en place un cadre de collaboration entre les dermatologues des autres 

régions 

 Partager les résultats de ce travail avec tous les dermatologues à travers la 

SOMADV. 

A la direction de l’hôpital régional de Gao :  

 Rendre le service de dermato vénéréologie plus performant en le dotant de 

structures appropriées et d’outils de travail.  

 Aux autres agents de santé de demander un avis spécialisé devant les 

dermatoses persistantes.  

Aux dermatologues :  

 Remplir correctement et complètement tous les supports.  

 Archiver convenablement tous les documents des patients. 

Conclusion : 

Au cours de la présente étude, les gales, les zonas, les dermatites séborrhéiques, 

les pyodermites, les eczémas, les botriomycomes, les acnés, les keratodermies, 

les lupus discoïdes et les malperforant plantaires, ont été retrouvées comme les 

dix (10) affections cutanées les plus fréquentes dans la région avec leur 

répartition selon le lieu de provenance des patients.  
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D’autres études sont nécessaires car une bonne connaissance du profil 

épidémiologique de ces affections dans une région est un préalable pour une 

amélioration de l’offre de soin. 
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ANNEXES 

Fiche d’enquête : 

Identification ………………………………………… 

  

Résidence………………………………………………… 

 

Age ………………………………………………………. 

 

Sexe……………………………………………………… 

 

Profession…………………………………………………. 

 

Diagnostic………………………………………………… 
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Résumé  

Introduction :   

La dermatologie est une discipline médicale qui s’occupe de la prévention et de 

la prise en charge des affections de la peau et ces annexes.   

Ces affections sont variées et concernent tous les âges de la vie. 

Au Mali, en milieu périphérique, les affections de la peau représentent environ 

12% des motifs de consultations en médecine générale (5).                                                                       

Patient et méthode :  

Nous avons mené une étude transversale descriptive avec des collectes des 

données rétrospectives sur les patients vus en consultation dermatologique à 

l’Hôpital de Gao sur une période de cinq ans. L’objectif était de décrire le profil 

épidémio-cliniques des affections de la peau à Gao. 

Resultats : 

Le profil de nos patients était majoritairement du sexe féminin avec un âge 

moyen de 24 ans. La tranche d’âge majoritaire était les enfants préscolaires. Les 

professions étaient essentiellement des ménagères et des élèves/ étudiants. Les 

dermatoses infectieuses et immuno-allergiques étaient les diagnostics les plus 

fréquentes. 
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Conclusion :  

Au cours de la présente étude, les gales, les zonas, les dermatites séborrhéiques, 

les pyodermites, les eczémas, les botriomycomes, les acnés, les kératodermies, 

les lupus discoïdes et les mal perforant plantaires, ont été retrouvées comme les 

dix (10) affections cutanées les plus fréquentes dans la région avec leur 

répartition selon le lieu de provenance des patients.  

D’autres études sont nécessaires car une bonne connaissance du profil 

épidémiologique de ces affections dans une région est un préalable pour une 

amélioration de l’offre de soin. 

Mots clés : hôpital de Gao, diagnostic le plus fréquente  

 

 

 

 


